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Sensibilizar para o Desperdicio Alimentar

1. Descrigao

Sensibilizar para o Desperdicio Alimentar

2. Razdes justificativas da agdo: Problema/Necessidade de formagao identificado

A nivel mundial, sdo muitas as iniciativas que tém vindo a ser desenvolvidas para reduzir
a perda e o desperdicio alimentar, dado o seu impacto na sociedade e no ambiente (FAOQ,
2014). Falar de desperdicio alimentar é estar perante um problema de sustentabilidade,
com repercussdes diversas a nivel econémico e ambiental, devido a pressao que se faz
sobre os ecossistemas nos recursos utilizados e desperdicios produzidos, ndo
esquecendo ainda a dimensao de justica que se coloca a nivel geracional (Baptista,
Campos, Pires & Vaz, 2012; FAO, 2013). Considerando uma escala global, um estudo
realizado pela FAO, em 2011, permitiu tomar consciéncia que um terco da producdo
alimentar no mundo era desperdicada. Em Portugal, estimam-se que as perdas ou
desperdicios das partes comestiveis de alimentos produzidos para consumo humano
rondem os 17% (Baptista, Campos, Pires & Vaz, 2012). Estas perdas alimentares
correspondem a um milhdo de toneladas por ano. Sabe-se ainda que as familias
constituem um dos intervenientes da cadeia de aprovisionamento e consumo onde o
desperdicio alimentar é mais elevado.

A presente acdo de formacao surge no ambito das acdes a desenvolver no seguimento
do documento “Prevenir Desperdicio Alimentar - um compromisso de todos!, elaborado
pelo Governo com o contributo de varias organiza¢des, na sequéncia do repto langado
pelo Parlamento Europeu ao determinar o ano de 2014 como o “Ano Europeu contra o
Desperdicio Alimentar”. Perante este contexto, é consensual que o desperdicio
alimentar deva ser combatido (Governo de Portugal, 2014), a diversos niveis, por
diversos intervenientes. Deste modo, cabe as escolas e as instituicdes de ensino
superior, enquanto entidades formadoras, tomar este desafio no sentido de contribuir
na formacdo de cidaddos (consumidores) mais criticos com competéncias e capacidades
de prevencao e reducao do desperdicio alimentar. De facto, como referem Baptista,
Campos, Pires e Vaz (2012) “o investimento no conhecimento deste tema é a primeira
condicdo para uma estratégia eficaz de combate ao desperdicio alimentar” (p. 57).

Para que bons habitos de consumo sejam adotados na vida das criangas e que elas
proprias possam passar a mensagem nos seus agregados familiares, é fundamental
chegar primeiro aos seus professores trabalhando com eles valores e saberes relativos
ao desperdicio alimentar, reforcando a ideia de que educar é prevenir. Perante estes
desafios que se colocam a educacdo, esta acao constituiu-se como um meio importante
para formar professores do 1.2 e 2.2 CEB, de modo a sensibiliza-los, motiva-los e, por
sua vez, auxiliad-los a integrar na sua pratica letiva a sensibilizacdo dos seus alunos para
a prevencdo e reducdo do desperdicio alimentar. Deste modo, pretende-se que a
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formacao dos alunos contemple a ideia de que todo o cidaddo deve ter presente que
pode fazer escolhas, e se estas forem as adequadas conduzirdo a um consumo e uma
producdo sustentaveis, evidenciados por uma reducdo do desperdicio alimentar, logo,
a um mundo melhor para todos (FAO, 2013).

3. Efeitos a produzir: Mudancga de praticas, procedimentos ou materiais didaticos

Promover nos professores a adogao de praticas letivas que visam a sensibilizagdo para
o desperdicio alimentar.

Sensibilizar os alunos para a importancia da prevencdao do desperdicio alimentar,
focando atitudes a ter em conta na escola e em casa e o seu papel como cidadao e cidada
na reducdo do desperdicio alimentar.

4. Conteudos da acao

1.2 sessdo (3 horas)

- Apresentacdo da estrutura do projeto “Prevenir o Desperdicio Alimentar” e dos
conceitos bdsicos desta tematica.

- Apresentac¢ao dos objetivos e metodologia de trabalho da a¢dao de formagdo, bem
como do simbolo animado que orienta e articula os recursos pedagdgicos a utilizar em
sala de aula com os alunos.

- Apresentacdo e discussdo da temadtica “Consciencializacdo para o combate ao
desperdicio”, adotando a metodologia de Filosofia para Criancas e andlise dos respetivos
recursos a trabalhar com os alunos.

2.2 sessdo (3 horas)

- Apresentacdo e discussao do trabalho realizado com os alunos.

- Apresentacdo e discussao da tematica “Boas praticas de compras — Lista de compras e
compras em mercados de proximidade” e “Consumo de produtos da época” e dos
respetivos recursos a trabalhar com os alunos.

3.2 Sessdo (3 horas)

- Apresentacao e discussao do trabalho realizado com os alunos.

- Apresentacao e discussdao da tematica “Boas praticas domésticas — Mencgdes de
consumo de alimentos e sua conservac¢do” e dos respetivos recursos a trabalhar com os
alunos.

4.2 sessdo (3 horas)

- Apresentacao e discussao do trabalho realizado com os alunos.

- Apresentacdo e discussdao das temadticas “Competéncias culindrias na reducdo do
desperdicio alimentar” e dos respetivos recursos a trabalhar com os alunos.

5.2 sessdo (3 horas)
- Apresentacdo dos projetos desenvolvidos com as criancas.
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- Aplicagdo do questionario de avaliagdo dos materiais.
- Avaliagao final da ag¢do de formacao.

5. Metodologias de realizacdao da a¢ao

A acdo centra-se na formacdo dos professores no que respeita ao desenvolvimento de
praticas de sala de aula que contribuam para a sensibilizacdo e responsabilizacdo dos
alunos para o desperdicio alimentar, tendo por base as estratégias e recursos
pedagdgicos propostos. Neste sentido, as metodologias de trabalho privilegiadas nesta
acao pretendem promover a articulagdo entre a teoria e a pratica, visando n3o so6 a
compreensdo dos conteldos abordados, mas também a capacidade de mobilizagdo dos
mesmos para analise das situagdes vivenciadas no contexto da pratica profissional.
Assim, cada sessdo integra uma componente tedrica e uma componente pratica. Os
momentos de natureza pratica visam a apresentacdo e discussdo dos trabalhos
realizados pelos formandos na sala de aula, com os respetivos alunos. A acdo centra-se
na discussdo com os formandos de praticas de sala de aula que visam sensibilizar e
responsabilizar os seus alunos para o desperdicio alimentar, tendo por base os recursos
pedagdgicos propostos e os contetidos acima enunciados.

A metodologia adotada nas sessGes presenciais conjuntas é de natureza reflexiva e
pratica, centrada na partilha de experiéncias e conhecimentos. Assim, a oficina
apresenta a seguinte organiza¢ao: a) abordagem dos aspetos tedricos e exploragao dos
respetivos recursos a trabalhar com os alunos; b) reflexdo sobre a adequacdo e
pertinéncia dos recursos e materiais propostos atendendo aos diferentes contextos de
intervencdo dos professores; c) aplicacdo dos materiais produzidos (adaptados) e das
estratégias definidas pelos professores; e d) analise/discussdo/reflexdo do trabalho
realizado com os alunos (resultados obtidos), a partir da primeira sessdo. Serdo
fomentados o espirito cooperativo, a realizagdo de trabalhos conjuntos, a reflexdao e o
debate de ideias sobre os resultados obtidos pelas praticas e materiais utilizados, com
vista a sua avaliacao.

Também se destacam as metodologias de Filosofia para Criancas (adaptadas do Método
Lipman) enquanto estratégias promotoras do didlogo e discussdo e que,
simultaneamente, favorecem o processo de clarificacdo de valores e de educacdo para
a cidadania. Estas metodologias serdo utilizadas nos contextos das sessdes de formacao
para que depois possam ser replicadas pelos formandos junto dos seus alunos.

Relativamente ao trabalho auténomo, os professores devem implementar algumas das
propostas de atividades e respetivos materiais trabalhados durante a oficina, tendo
ainda em consideracdo as estratégias definidas, bem como realizar uma reflexao relativa
a cada uma destas experiéncias de sala de aula. Os trabalhos produzidos pelos alunos,
resultando das atividades concretizadas em sala de aula, e a reflexdo sobre a pratica
realizada pelos professores sdo apresentados e discutidos na sessao presencial conjunta
seguinte e devem constar do trabalho final (reflexdo individual sobre o trabalho
realizado na sua pratica de sala de aula cuja estrutura principal deve integrar: evidéncias
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e reflexao sobre o impacto da Oficina de Formacao na sensibilizacdo dos alunos para a
importancia da prevengao do desperdicio alimentar; evidéncias e reflexdao sobre o
contributo da Oficina de Formacao na preparacao dos professores para abordar esta
problemdtica com os alunos e na concretizacdo em sala de aula e exemplos de materiais
produzidos pelos alunos no ambito das diferentes tematicas abordadas durante a
formacao).

6. Destinatarios

Professores dos 12 e 22 Ciclos do Ensino Basico

7. Avaliagcao
- Reflexdo individual sobre o trabalho realizado.

A classificacdo sera expressa numa escala quantitativa de 1 a 10, conforme o estipulado
na Carta Circular CCPFC — 3/2007, de Setembro de 2007 e previsto no n2 1 e 2 do art?
462 do Decreto-Lei n? 15/2007 de 19 de Janeiro, tendo a seguinte correspondéncia
qualitativa:

(a) Excelente —de 9 a 10 valores
(b) Muito Bom —de 8 a 8,9 valores
(c) Bom—de 6,5 a 7,9 valores

(d) Regular —de 5 a 6,4 valores

(e) Insuficiente — de 1 a 4,9 valores

8. Formador

Susana Reis

9. Preco

40€ (quarenta euros)

10. Calendarizagao

01/03/2016 - 18h00 — 21h00
03/03/2016 - 18h00 — 21h00
08/03/2016 - 18h00 — 21h00
10/03/2016 - 18h00 — 21h00
05/04/2016 - 18h00 — 21h00
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11. Duragao
N2 Total de horas presenciais conjuntas — 15 Horas

Ne Total de horas de trabalho autonomo — 15 Horas

12. Créditos

1.2 Créditos

13. Local de Realizagdo

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais de Leiria

14. Inscri¢ao

http://www.candidaturas.ipleiria.pt/
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