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INTRODUCAO

O presente guia de elaboracéo de trabalhos esérilasresponsabilidade do Conselho

Técnico-Cientifico da Escola Superior de Saudendtituto Politécnico de Leiria.

Com a realizagdo deste guia procurou definir-saimetamente alguns critérios
metodoldgicos que orientem o utilizador na apresgt de trabalhos escritos
(Monografias, Relatorios, Pesquisas Bibliografieamitros) e facilitem a aprendizagem

do estudante, ajudando-o na preparacao dos seathtya.

O conjunto de orientagcdes aqui apresentadas teno ¢@ve a Norma dAmerican
Psychological AssociatiofAPA, 2006, 2010), tendo sido realizada também uma
revisao bibliografica como forma de associar infagdo e exemplos pertinentes a uma

melhor compreensao das normas e critérios definidos

O desenvolvimento deste guia encontra-se divididogeatro partes. Numa primeira
parte, irdo ser referidas algumas normas de fogaatgrafica, uma vez que a mancha
gréfica do texto deve ser agradavel e permitir lgttara coerente. Na segunda parte,
irdo ser apresentadas as orientacdes relativasleoentos pré-textuais, nomeadamente
capa, folha de rosto, resumo, indice, entre oufkdsrceira parte ira incluir as normas
de orientacdo para os elementos textuais: intrajugdpo do texto e conclusdo. A
dltima parte do desenvolvimento sera destinadaesaptacdo dos principios e normas

de elaboracao dos elementos pds-textuais, asmefaséibliograficas e os anexos.

Depois de apresentadas todas as normas no deserery do guia, € realizada uma

breve conclusao do tema.

Em anexo a este trabalho incluem-se as orientgu@@sa elaboragdo de citagbes no
texto e as orientacbes para elaboracdo de RefaséBdbliograficas segundo a APA
(2006, 2010).



1. NORMAS DE APRESENTACAO DE UM TRABALHO ESCRITO

Neste documento descreve-se um conjunto de ori@gague padronizam a concecao
de um trabalho escrito procurando que os estudaetésmiliarizem com o0s principios

orientadores em vigor na ESSLei, explicitando ets graficos e de concecao.

1.1. FORMATACAO

E considerada a formatacdo que diz respeito anseales comuns a todo o trabalho. A

formatacao geral deve ser harmoniosa e contrilauia pma facil leitura.

Os aspetos referentes a formatacdo da pagina, édpacos, tabulacdo, paginacao,

niveis de titulos e encadernacéo sao apresentadasaxo .

1.2. ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Os elementos pré-textuais, também designados tmineres, antecedem o texto. Sao
elementos pré-textuais a capa, a folha de rostgpensamento, dedicatoria e
agradecimentos, a lista de abreviaturas, acrénensiglas, o resumo e abstract, 0
indice geral e os indices de gréaficos, figurasdmse tabelas. Tendo em conta que
alguns destes elementos sado facultativos, os etemepré-textuais devem ser

apresentados na ordem que a seguir se apresenta.

1.2.1. Capa

A capa do trabalho, além de uma prote¢do exterrdodomento, é também a primeira
apresentacao visual do mesmo, devendo conter detetos elementos cuja localizacao
e conteudo se consideram essenciais para a idagéb do trabalho.

Assim, no tergo superior da capa devem constar:

» Logotipo da unidade organica



* Nome da Instituicdo e da unidade organica,
* Curso e turma
No terco médio da folha devem constar:
 Titulo do trabalho (curto, ndo devendo exceder2asalavras);
* Nome completo do autor ou autores, por ordem difzhé
No terco inferior da folha devem constar:
* Local (home da cidade)
» Data de apresentacdo (més e ano).
A capa podera ainda ter figuras, desenhos ou oatemsentos ilustrativos, adequados

ao tema em estudo.

1.2.2. Folha de rosto

A folha (ou pagina) de rosto é colocada imediataen@nseguir a capa. Deve incluir,
além dos elementos constantes da capa, outros ajnecam informacdes mais

detalhadas sobre o trabalho, nomeadamente:
e A pormenorizacéo do titulo;

* A identificacédo do tipo de trabalho escrito (moradigt, relatorio, estudo de caso,

trabalho de analise critico-reflexiva, entre outros
* O numero de aluno
» Aidentificacdo da unidade curricular;
* O nome do docente ou orientador.

Devem ser excluidas as figuras, desenhos e ougnoeetos ilustrativos que possam ter

sido incluidos na capa.

A capa e folha de rosto s@o apresentadas em esaqaeRigura 1.



Logotipo
Instituicdo e Unidade Organica

Curso -Turma

Logotipo
Instituicdo e Unidade Organica

Curso — Turma

Titulo Titulo
Tipo de trabalho
Autor(es) Autor(es) N° de Estudante
Unidade Curricular:
Professor Orientador:
Cidade, Més e Ano Cidade, Més de Ano

FIGURA 1: Representacado grafica de uma capa (edauerde uma folha de rosto (direita).

1.2.3. Pensamento, Dedicatoria e Agradecimentos
Qualquer um destes elementos pré-textuais é op@ateve constar em pagina propria.
* Pensamento
Pagina de pensamento € a que inclui uma citacéolhéta pelo autor, para destacar no
seu trabalho. O pensamento deve ser apresentado asmas, ou em italico, ou em
negrito, tendo abaixo a indicacdo do autor. Devedgposto a direita e na metade
inferior da pagina.
Surge apos a folha de rosto
» Dedicatoria
Pagina de dedicatéria € aquela em que o autor aledigeu trabalho a alguém que
contribuiu de alguma forma para a sua consecucatedicatoria deve ser expressa de
forma simples, sobria e breve, disposta a direfta metade inferior da pagina.
Surge a seguir a folha do pensamento.

* Agradecimentos



A pagina de agradecimentos € aquela em gue o dittgg palavras de reconhecimento
a pessoas e/ou instituicbes que contribuiram dedaelevante para a realizacdo do
trabalho.

Deve evitar-se um numero de agradecimentos mutknsa (ndo devendo ultrapassar
uma pagina), sendo colocados por ordem hierargigiéanportancia.

Surge a seguir a folha de dedicatoria.

1.2.4. Lista de abreviaturas, acronimos e siglas

As abreviaturas sao formas encurtadas das paleegaantes da omissédo de algumas
silabas.

Exemplos: Ex. — Exemplo; Cap. — Capitulo
Os acréonimos sdo um conjunto de letras, geralméorteadas pelas iniciais que
constituem uma expressao.

Exemplos:

ESSLei — Escola Superior de Saude de Leiria;
CIPE - Classificagcao Internacional para a Pratec&mnfermagem

As siglas tém uma utilizagdo comercial e podem c@oesponder as iniciais de uma

expressao.
Exemplo:

UNAVE - Associacao para a Formacao Profissionaivedtigacdo da Universidade

de Aveiro

As abreviaturas, os acronimos e as siglas tém distgpagina prépria, respeitando a
ordem alfabética, situando-se imediatamente amd’edumo e débstract.No texto,
a primeira vez que estes sao utilizados devendseatificados entre paréntesis apds a

sua referéncia por extenso.
Exemplo:

Escola Superior de Saude de Leiria (ESSLei)
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1.2.5. Resumo @bstract

7

O resumo ¢é identificado com cabecalho ndo numerBdwe conter a informagéo

necessaria que permita ao leitor descobrir/ideatifse 0 contetudo tem interesse para si.

Deve conter uma sintese de todo o trabalho destacas: pontos essenciais, dando
especial relevo aos aspetos inovadores e as coOmslusa perspetiva de mostrar
claramente o cumprimento dos objetivos. Num trabale investigacdo, o resumo
apresenta o tema e faz o enquadramento teéricorg®e fbreve, indica os principais
objetivos orientadores da pesquisa, apresenta i@sias metodoldgicos seguidos e
técnicas de tratamento de dados utilizados e pdeevedéncia as conclusdes mais

relevantes.

No resumo, o limite de palavras pode oscilar ehf@ a 250 palavras, ndo devendo

exceder o numero de palavras previsto para cadadprabalho.

Devem ser indicadas 3 a 5 palavras-chave ou desside acordo com o Medical
Subject Headings (MeSH), da National Library of date.

Além do resumo, coloca-se uma segunda folha coma &ersdo em inglés, identificada

comoabstract,para facilitar a divulgacao do trabalho realizado.

1.2.6. indice

O indice de um trabalho é a enumeracdo das priacipeisdes, seccdes, partes ou
capitulos, na mesma ordem em que se sucedem Q@ dert indicacdo das paginas em

gue 0S mesmos se iniciam.

A introducdo, as referéncias bibliograficas e asxas constantes no indice, ndo devem
ser antecedidos por qualquer numeracao. Esta, sjpdge usar-se para capitulos, sub-

capitulos e demais divisdes do texto (Frada, 2000).
Os anexos nédo sao paginados mas a referéncia aosmdeve vir no indice geral.

Em anexo (ANEXO II) sdo apresentados exemplosdieda de trabalhos.
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1.2.7. indices de gréaficos, figuras, quadros e talses

Cada um destes elementos ilustrativos implica udicénem pégina propria. Estes
indices situam-se depois do indice geral. Cada o @lementos ilustrativos €
referenciado pelo seu numero e titulo explicatoamforme exemplos que constam em
anexo (ANEXO II).

1.3. ELEMENTOS TEXTUAIS

O elemento textual refere-se ao corpo do trababogdo constituido pela introducéao,

corpo do texto propriamente dito e concluséao.

1.3.1. Introducéo

A introducdo tem por objetivo fornecer a informagécessaria a compreensdo do
estudo e sua justificagcdo. Recomenda-se que skgde no final do trabalho, por ser

esta a altura em que se tem a nocao exata e globaésmo. Na redacao escolha entre
0 presente, o pretérito perfeito e o pretérito g@pxf composto e depois mantenha

sempre 0 mesmo tempo verbal (APA, 2006).
De um modo claro e sucinto, deve conter:
» Apresentacao do tema;
* Enquadramento e justificacdo da escolha do tema;
* Objetivos;
* Metodologia utilizada;

e Estrutura do trabalho, com breve referéncia aostaspprincipais da

fundamentacao ou quadro tedrico.

Num trabalho de investigacdo (monografia ou diagéd), a introducéo deve:

12



* Identificar e delimitar o problema, deixando clajeal o problema que o

trabalho procura dar resposta;
* Formular adequadamente a questao de investigagitdgude partida;

» Justificar a relevancia do estudo, apresentando brese revisdo da

literatura que sustente a justificacéo;

* Deixar claro o tipo de estudo que vai ser desemm]vApresentar 0s
objetivos que devem estar de acordo com a(s) quést de investigacao

e/ou hipoteses;

» Fazer referéncia a metodologia utilizada;

Referir a forma de estruturacao do trabalho.

A exposicéo destes elementos deve apresentar-gensemente de modo a ilustrar o
trabalho na sua globalidade.

1.3.2. Corpo do texto

Consiste no desenvolvimento logico do conteudo miweseguir rigorosamente a

ordem apresentada no indice ou sumario. Cada didizs&ma consiste num capitulo.

Em cada capitulo desenvolve-se o0 assunto: desgcriglalise, sistematizacdo e
explicitacdo da tematica. Na estrutura do textedeyrificar-se continuidade, fluéncia e

coeréncia das ideias, apresentando-se argumentefodg e de contraposicao.

O discurso deve conter frases curtas e sintétasasgjuais permitem maior clareza na
exposicao. Devem respeitar-se as regras gramatiesfisrma a manter a concordancia

em tempo, modo e género.

No caso de serem utilizadas palavras ou expressbdfngua estrangeira, as mesmas

deverdo ser apresentadas em italico.
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A referéncia a estudos empiricos sO deve serdeitiver implicacées para o problema
proposto, apresentando-se, apenas, os resultadivepies e os aspetos metodolbgicos

relevantes.

Do ponto de vista do seu contetudo, quando se tdatarm trabalho de investigacao

(monografia ou dissertagao), deve atender-se gosnses aspetos:

* A fundamentacao teorica ndo deve exceder as 2hgmgDs conteudos devem
ser pertinentes e centrados no problema, apoiamdoys informagdo nova e
inovadora, no maximo com 15 anos e as teorias eetos enquadrarem as

variaveis e as hipoéteses;

* A metodologia que descreve em pormenor a condug@stdido deve permitir a
sua replicacdo, indicando o tipo de investigacéaiz&da: as questbes de
investigacdo e as hipoteses formuladas e operdicatas, o processo de
selecdo da amostra, os instrumentos de recolhadies dhdequados a natureza
das variaveis (devendo estas serem operacionaizamta coeréncia com as
definicbes conceptuais e os critérios de mensuyagaas caracteristicas dos
elementos de amostra, o processo de recolha des dadis procedimentos
formais e éticos e ainda, as técnicas e medidestistgias devidamente
justificadas.

» A apresentacdo dos dados e a analise dos resuttadeslescrever a informacéo
relevante, pelo que os dados devem ser apresentadus sequéncia logica e
coerente com o problema, conter os elementos fignsaadequados a natureza
dos dados, evidenciando a informacdo mais relev&@gecalculos devem ser

apresentados de forma correta atribuindo-se-ligesfisado.

* A andlise dos resultados deve dar relevancia apstass significativos e as

inferéncias devem ser feitas com rigor.

e A discussdo deve avaliar e interpretar os resudtadontextualizando-os na
literatura e confrontando-os com o quadro concépteipartida (fundamentacéo
tedrica). As dificuldades e limitagdes metodoldgida processo, os esfor¢os de
controlo dos erros e desvios devem ser referidmsentido de maximizacéo da

validade dos resultados. Devem ser realcados @tosspovos, sublinhando as
14



suas implicacdes e/ou sugerindo novas questdesnastigacdo ou outros
estudos.

e A concluséo baseia-se nos resultados do estudo &anadtonta os seus objetivos

e 0 que estes acrescentam ou alteram ao conheciment

* A monografia e dissertacdo terdo o maximo de 785pég

1.3.2.1. Citacdes

No corpo do texto quando se utilizam citagdes,sedavem ser referenciadas com
rigor, pois permitem identificar a publicacdo ofdem obtidas as ideias e os excertos,
indicando a sua localizacdo exata na fonte. A sni@s@io constitui plagio, sendo este
punido ao abrigo do Cddigo do Direito de Autor e direitos Conexos. A ESSLei
adotou as orientacbes gerais de elaboracdo dedestagmanadas pelamerican

Psychological AssociatiofAPA, 2006, 2010) e constam em anexo (Anexo llI).

As citacdes podem ser indiretas ou diretas, sest#s @ltimas também designadas por

citacbes formais.

No Anexo Il encontram-se as indicagdes relativama correta citacao.

1.3.2.2. Referéncias a graficos, figuras, tabelasaelros

Os quadros, as tabelas e as figuras devem ser ad@aseem separado, sequencialmente

e em numeracao arabe.

As legendas séo colocadas por cima como se podeavéigura 2. Nos graficos, cada
eixo é legendado e sado colocadas as unidades. &sdegendas devem ser alinhadas a

esquerda.
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Para além das legendas, todos os gréficos, figu@sgiros e tabelas retirados ou
adaptados de bibliografia, devem conter a fonte.daalquer um dos casos, a fonte
deve ser referida na margem inferior, alinhadagaiesla. O tipo de letra devera ser o
mesmo do texto, mas o tamanho deve ser 8. Na fiee ser referido: Autor ou

Entidade e Ano.
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FIGURA 2 — Exemplo de referéncias a gréaficos, fguiquadros e tabelas.

GRAFICO 1 - Distribuigio da amostra segundo o anoealescolaridade

H5%ann

W 62ano

Figura 4 — Pulmao fetal de rato Rattus norvegicus) com técnica de hibridizagaan situ

Fonte: Adaptado de Gonzagat al. (2008).

Quadro 8 — Resultados das pesquisas realizadas mqmeelho mini-VIDAS L. monocytogenes

Salmonella spp. E. coli 0157 H7
Positivos Confirmados Positivos Confirmados Positas Confirmados
1 1 3 0 3 0

Fonte: Cavaco (2009)

Tabela 5 — Distribui¢éo das subcategorias na Comigacéo (utentes)

Subcategoria Questdes do Questionario
Relagdo de Ajuda 10, 11, 15, 16 e 17
Clarificagéo 7e18

Fonte: Pereira (2008)
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No decorrer do texto, quando é feita referénciacam&lros, tabelas e figuras estes séao

indicados pelo seu tipo e niumero, ndo se inclumtbmenda.

No caso de formulas ou equacgbes, o procedimentn &@o semelhante ao descrito

para as figuras, diferindo apenas o titulo.

1.3.3. Concluséao

A concluséo expressa a sintese das ideias maianébs referidas ao longo do trabalho.
Faz uma analise critica ao cumprimento dos objgtias dificuldades e limitacdes do

estudo. Apresenta ainda recomendacdes e sugeakegihs nas conclusdes.

Num trabalho de investigagdo, a conclusdo podgriaten capitulo da discussdo dos

resultados.

1.4. ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

Constituem elementos pos-textuais as referéncibBodpiaficas e os anexos que

complementam e certificam o trabalho realizado.

1.4.1. Referéncias Bibliogréaficas

Corresponde a listagem de todo o material biblfogyéconsultado e referido ao longo
do texto, constituindo um conjunto de elementogcruites a identificacdo das obras e

documentos consultados.

E apresentada por ordem alfabética, no final duath® em paginas proprias e colocada

antes dos anexos.

A ESSLei adotou as orientacbes gerais de elabordedceferéncias bibliogréaficas
emanadas pelamerican Psychological AssociatigAPA, 2006, 2010) e constam em

anexo (Anexo V).
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1.4.2. Anexos

Os anexos sao documentos que o autor agrega rnodbn&rabalho e que contém

informacé&o que complementa, apoia e clarifica loalizo realizado.

Apresentam informacédo que embora seja de intepesseo leitor ndo € fundamental a
compreensao da tematieaincluem todo o material cuja inclusdo na parkéutd do
trabalho interferiria com uma boa ordem ou clareesgntacdo das ideias. Podem ser

gréficos, mapas, quadros ou documentos em texdcerefiados ao longo do trabalho.

Cada anexo é separado por pagina propria, sendoacial em posicéo central a palavra

Anexo e a respetiva identificacao.
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2. CONCLUSAO

Ao elaborar-se este guia orientador foi preocupaedenvolver um texto que, de forma
clara e objetiva, refira os elementos consideradssnciais a elaboracéo e apresentacao

de trabalhos escritos.

Neste guia, procurou-se evidenciar algumas recoatées preconizadas por esta
Escola, estruturando-o de forma que ele proprio w&j elemento de referéncia.

Em tudo o que este guia seja omisso cabera ao téodarunidade curricular definir as

regras a aplicar.
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ANEXO |

Formatacéao grafica de um trabalho escrito



QUADRO 1 —

Formatacao grafica de um trabalho escrit

Parametro

Descricdo

Formato

Alinhamento

Letra

Espacamento

Mancha

Paginacao

Folha branca A4.

Margem esquerda - 3 cm; margem direita e margerergup- 3 cm e margem
inferior - 2 cm.

No inicio do capitulo a margem superior deve tem5

Cabecalho e rodapé devem estar a 1,5 cm do limiadel

O texto é justificado a esquerda ecitdi

Nos quadros e tabelas o texto deve ser alinhadquera.

Times New Roman, tamanho 12.
Nos quadros e tabelas o texto deve ter tamanho 10.

Nas notas de cabecalho e rodapé o tamanho de8e ser

O espacamento entre linhas no texécéhdes 1,5.

Cada titulo tera um espagcamento anterior e postdgid2pt em relacéo ao texto
base.

Cada paragrafo evidencia-se com um espacamento2det Irelativamente ao
paragrafo anterior.

As notas de cabecalho e rodapé, quadros e talmedisacdes de fontes de tabelas,
referéncias bibliogréaficas, devem ser apresentadosum espacamento entre linhas
de 1.

O inicio de cada paragrafo devera ser almbam o resto do texto
A tabulacéo de paragrafo deve estar formatada en.,2
As cita¢des longas devem iniciar-se com uma taBalag

As listas com multiplos niveis (de marcas ou nugad)i sdo justificadas com uma
tabulagdo para o primeiro nivel e assim sucessinEngEra os restantes niveis.

Sera permitida a impressdo em frentese.v€ontudo, as partes pré e pds-textuais
deverdo ter inicio em pagina impar ou de frenfgagaardando a contagem de todas
as paginas pares ou de verso. A parte textualrosa e apéndices também pode ser
impressa em frente e verso.

A paginacao inicia-se na folha de rosto. Até aothiicdo as paginas podem ser
numeradas em numeracdo romana. A partir da Intéad(inclusive), as paginas séao
numeradas em numeracao arabe.

A numeracdo deve localizar-se em rodapé, centradaa direita ou esquerda
conforme se trate de pagina impar ou par respe¢imgm

As paginas onde constem quadros, tabelas, figugifecos que ocupem toda a
pagina sao contadas mas ndo paginadas.



QUADRO 1 - Formatacao grafica de um trabalho es¢cintinuacao)
Niveis de Nivel 1: Letra mailUscula a negrito. Alinhamentcsguerda relativamente a margem.
titulos Nivel 2: Letra mailscula ndo negrito. Alinhament® 25 cm da margem esquerda.
Nivel 3: Letra minUscula com palavras iniciadas detna mailscula e a negrito.
Alinhamento a 1.50 cm da margem esquerda.
Nivel 4: Letra mindscula com palavras iniciadas srailscula ndo negrito (s6
utilizado se necessario). Alinhamento a 2.25 crmdegem esquerda
Os capitulos e sub-capitulos obedecem a uma segquémmérica. Cada capitulo
(nivel 1) deve ter inicio numa nova pagina.
Exemplo:
1. DOENCA CORONARIA
1.1. O ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO
1.1.1. Tratamento
Encadernacéao Nas teses e monografias a encadeéagiigatériamente a quente e capa em papel

com informacéo impressa; a lombada deve conterrAuiatulo.

Os trabalhos no &mbito da licenciatura pdem sergmés em formato papel ou
digital (de acordo com indicagBes do docente). dimato papel, a encadernagéo € a
a quente ou com argolas (de acordo com indicac@eslatente) e com capa

transparente.




ANEXO I

Exemplos de indices



FIGURA 1 — Exemplo de um indice de um trabalhoite@d

INDICE

INTRODUCAO 13
1. INFECAO HOSPITALAR 15
1.1.LAVAGEM DAS MAOS 20
1.1.2.Técnica asséptic22
2. DISCUSSAO 27
3. CONCLUSOES 33
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 34

ANEXOS

ANEXO | — Norma da Técnica de Lavagem das Maos

FIGURA 2 — Exemplo de um indice de um relatério.

iINDICE

INTRODUCAO 12
1. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 14
2. IDENTIFICACAO DE NOVAS SITUACOES DE APRENDIZAGEM
3. IDENTIFICACAO DAS DIFICULDADES ENCONTRADAS 19
4. REFLEXAO CRITICA 22
5. CONCLUSAO 26

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 29

ANEXOS

ANEXO | — Plano de Cuidados

ANEXO II — Folha de Farmacologia

16




FIGURA 3 — Exemplo de um indice de uma monografia.

INDICE

INTRODUGAO 13

1. RELACAO TERAPEUTICA PROFISSIONAL DE SAUDE/UTENTE:
COMUNICACAO 17

1.1.0BJETIVOS, FUNCOES E FINALIDADES DO PROCESSO DEMUNICAGAO
19

2. PROCESSOS BASICOS DA COMUNICACAO 20
2.1. COMUNICACAO COMO SISTEMA SOCIAL20
2.2. ATITUDES FUNDAMENTAIS NA RELACAO DE AJUDA24
3. MATERIAL E METODOS 33
3.1. QUESTOES DE INVESTIGACAO / HIPOTESES
3.2. POPULACAO / AMOSTRA35
3.3. INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS!I2
3.4.PROCEDIMENTOS FORMAIS E ETICO®5
3.5. TRATAMENTO ESTATISTICO46
4. RESULTADOS 47
5. DISCUSSAO 64
6. CONCLUSAO 74
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 75
ANEXOS
ANEXO | — Instrumento de Recolha de Dados

ANEXO Il — Pedido de autorizacéo




FIGURA 4 - Exemplo de formatag&o de indices deigwéf figuras, quadros e tabelas.

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1 Distribuicdio da amostra segundo o grupo et&fo

INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1 Competéncias profissionaf

INDICE DE QUADROS

QUADRO 1 Distribuicdo da amostra segundo o local deatreh56

INDICE DE TABELAS

TABELA 1 Distribuicdo da amostra segundo a profiss&o




ANEXO IlI

Orientacdes para a elaboracéo de citacdes no texto



Uma citacao identifica a publicacdo onde foi obt@l@xcerto ou a ideia contida no
mesmo, e indica a sua localizacao exata na forgeitAcoes deverdo ser utilizadas em
consonancia com as Referéncias Bibliograficas, rmwvepor isso, conter os dados
suficientes que assegurem a correspondéncia exdta ela e a Referéncia do
documento identificado. A ESSLei adotou as origigacgerais de elaboracéo de

citacbes emanadas p@&aerican Psychological AssociatigAPA, 2006, 2010)
As citacOes podem ser realizadas de formas diversas

Citacoes Diretas:

As citacOes diretas ou formais sdo transcricoesrgpeduzem fielmente as palavras
dos autores e referenciam-se por autor, ano décpghb e pagina precedida de ponto

final entre parénteses.

Sempre que se omite parte do texto transcrito desemusadas reticéncias entre

parénteses.

As breves (até 40 palavras) devem ser incorporaddaexto, entre aspas duplas. As
longas (40 ou mais palavras) devem destacar-s&xo por uma margem maior a

esquerda (1 espaco com a tecla de tabulagdo -ni),25c
Exemplos de citacdo breve:

Many e Guimaréaes (2006, p. 12) referem que “o thabde projeto permite a aquisicéo
de saberes e responde a regras que o diferenciamgies projeto”.

“Comunicar € uma troca de informacdo que envoleewio e a rececdo de mensagens
entre dois ou mais individuos. E seguida de feddivaiicativo de que a informac&o foi

entendida ou requer mais esclarecimentos” (Timo912p. 94)
Exemplos de cita¢do longa:
Rocha, Miranda e Andrade (2006, p. 29) referem que

“Apesar da modernizacdo dos cuidados de saudesval@ncia das Ulceras de
pressdo permanece elevada, particularmente notedokaospitalizados. Estas
Ulceras sdo uma importante causa de morbilidadeortaldade, afetando a



gualidade de vida do doente e dos seus cuidaderespnstituindo uma
insustentavel sobrecarga econdmica para os sedgcsaude”.

De acordo com a Conferéncia Internacional (197&)m meta VI da Declaracao de

Alma-Ata refere que

“Os cuidados primarios de saude sao cuidados e@asede salde baseados em
métodos e tecnologias praticas cientificamente hermdamentadas, colocadas
ao alcance universal de individuos e familias dawuodade, mediante a sua
plena participacéo e a um custo que a comunidasiapoanter em cada fase do

seu desenvolvimento (...)".

Citacoes Indiretas:

As citacdes indiretas reproduzem as ideias dosresutpor palavras diferentes e

referenciam-se por autor e ano de publicacéo.
Exemplos:

Segundo Pires (2004) sempre existiram as preocapag@m a qualidade e estas séo

intrinsecas a natureza humana.

O Decreto-Lei n°® 138/98 de 18 de junho estabelec®rgentacdes reguladoras da
intervencao articulada da saude e da acdo sociglddi as pessoas em situacdo de

dependéncia fisica, mental ou social.

A Conferéncia Internacional (1978), em Alma-Atacldeou que os governos tém a
responsabilidade pela saude dos seus povos e quoaidelos primarios de saude

constituem a chave para o desenvolvimento dosgaise

A citagdo de citagdo também designada por citagéonslaria, s6 deve ser utilizada

guando néo é possivel recorrer a fonte original.

Se for utilizada sob a forma de citacdo diretacymél, esta deve ser apresentada entre
aspas simples de forma a identificar uma citacadrolede outra citacdo. Na lista de

Referéncias Bibliograficas é colocada a fonte sgéua.



Exemplos:

Connor (2005) citado por Rocha, Miranda e Andra@806) destacam que o
desenvolvimento das Ulceras de pressdo dependéudgda de fatores extrinsecos

conjugados com fatores intrinsecos.

Ferreira, Silva e Silva (2005, p. 26), relativaneeatavaliacdo de desempenho, referem
que “Segundo Almeida (1996, p. 14), avaliacdo deexagenho € ‘um processo pelo
qual uma organizacdo mede a eficiéncia e eficaotg sttus colaboradores.” Tem a

funcao de auditoria e controlo (...)".

No caso de terem sido consultadas varias obrasndautor publicadas no mesmo ano,
para se poder identificar corretamente a fonteyr auee corpo do texto, quer nas
referéncias bibliograficas, as obras serdo ideatifhis pela colocacdo de letras

imediatamente a seguir ao ano, indicando destaafarordem de referéncia.
Exemplos:

Archer (1998a) relativamente aos testes genétimdizentes, refere que estas ndo séo

uma técnica eugénica.

No que se refere a terapia génica, Archer (199fieye que esta € uma tecnologia que

causara uma revolucdo na ciéncia médica nesteosécul

No que diz respeito as referéncias bibliograficestes casos, as mesmas serdo feitas da

seguinte forma:

Archer, L. (1998a). Predizer o futuro ja hdgervir, 46 (3) 144 — 147.

Archer, L. (1998b). A terapia génica no pensameatolico.Servir, 46 (3, 148 — 154.
Quando se utilizam documentos eletrénicos, deudicar-se a sua validade cientifica.

Numa citagdo com dois a seis autores, a primezajue sao citados devem indicar-se
0s nomes de todos os autores (Mendes, SaraivaaCDuolarte & Almeida, 2009). Nas
citacbes subsequentes, referem-se somente o nonpgirdeiro autor seguido pela

abreviatura et al. (Mendes et al., 2009).



Se a citacao tiver mais de seis autores, devevesese sempre 0 nome do primeiro

autor seguido pela abreviatura et al. (Ramos ,e2@10).

Se tiver mais do que um trabalho citado no mesm@npese, ordene primeiro
alfabeticamente e depois por ordem cronoldgicavee mais publicagbes do mesmo
autor (Braga et al., 2006; Gameiro, 2004; Maaraateal., 2005; Norwitz & Schorge,
2005, 2007).

No caso de se tratar de uma organizacao, escnewme completo na primeira citacao:
World Health Organization (2009); e nas citacOagisges use a abreviatura do nome

se ela for conhecida ou imediatamente entendMéh@, 2009).

Quando o trabalho citado nao tiver data (usual éginas de internet), coloque o nome

do autor seguido da indicacdo “sem data” (Ministéa Saude, s.d.).

Quando se citam trabalhos em lingua estrangeireexim deve ser traduzido para
portugués corrente. Se existirem no trabalho mugesos traduzidos deve fazer-se
referéncia de que as traducdes séo da autoriaethe gpdige o texto.



ANEXO IV

Orientacboes para elaboracdo de Referéncias Bikfiogs segundo a normas da

American Psychological Association



Livros

Com um autor:

Fischbach, F. T. (1998Manual de enfermagem: exames laboratoriais e diatiod(5%
edicao) Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Com dois a sete:

Lakatos, E. M., & Marconi, M. A. (2001Metodologia do trabalho cientific&ao
Paulo: Atlas.

Com mais de sete autores:

Wiener, C., Harrison, T. R., Fauci, A. S., Braundy&., Bloomfield, G., Kasper, D. L.,
... Loscalzo, J. (2008Harrison's principles of internal medicine, selfsassment
and board reviewl72 ed.). Nova lorque: McGraw-Hill

Com autor coletivo (associagdes, instituicdes; etc)

American Psychological Association. (200Rublication manual of the
American Psychological Associati@th ed.). Washington, DC: APA.

Capitulo de livro traduzido, volume de uma obrabatho republicado

Seeley, R. R., Stephens, T. D., & Tate, P. (20@@atomia & Fisiologia(M. T. Leal,
M.C. Duréo, L. Abecasis, Trad.) Loures: Lusociénti@balho original em Inglés
publicado em 2003).

Seccdo de Livro:

Canavarro, M., & Pedrosa, A. (2005). Transicao paparentalidade: compreenséo
sobre diferentes perspetivas teéricas. In |. LRsiologia da gravidez e da
parentalidade(pp. 225-255). Lisboa: Fim de Século Edi¢des.

Enciclopédia ou dicionario:

Llorca, C. (1991). Revolucion Francesa.&ran enciclopedidRIALP. (Vol. 20, pp.
237-241). Madrid: Ediciones RIALP.



Conferéncias / Congressos

Comunicacéao

Queirds, A., Gonzéalez-Meijome, J., & Jorge, J. @Gbril). Qual a melhor alternativa
ao uso cicloplégico na refracdo objetiva? Qongresso Internacional de
Optometria e Ciéncias da viséo (CIOCV_UM2Qaga.

Publicagao (livro de resumos/ atas)

Queirds, A., Gonzéalez-Meijome, J., & Jorge, J. @0Qual a melhor alternativa ao uso
cicloplégico na refracéo objetiv€bngresso Internacional de Optometria e
Ciéncias da visao (CIOCV_UM2008)- Livro de resurfp$t5). Braga: Comisséao
Organizadora do 5° Congresso Internacional de Ogitcare Ciéncias da visao.

Artigos de Publicacdes Periddicas

Silva, M., Anjos, R., & Maymone-Matrtins, F. (201 Dilatacdo percutanea da valvula
aortica conpacingrapido no ventriculo direitdrevista Portuguesa de Cardiologia
, 30 (3) 361-363.

Com mais de 7 autores:

Henriques- Coelho, T., Gonzaga, S., Endo, M., Zk|tP. W., Davey, M., Leite-
Moreira, A. F., ... Flake, A.W. (2007). Targeteshg transfer to fetal rat
linterstitium by ultrasound-guided intrapulmonanyeictions.Molecular Therapy
15 (2) 340-347.doi: 10.1038/sj.mt.6300057

Teses, Dissertacdes e outras Provas Académicas

Catarino, H. (2009Maltrato infantil: actitudes y conocimientos de keducadores.

Tesis Doctoral. Universidad Extremadura, Badajoz

Documentos eletrénicos

Programa Nacional de Promocéo da Saude em Criaegisvensin: Plano Nacional
de Saude 2004-2010. Lisboa: Ministério da Saudedlo em 12 de julho de 2006

em http://www.dgsaude.min-saude.pt/pns/vol2.pt



Diario da republica

Decreto - Lei n° 240/2001 de 30 de agosto (208inova o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infanc@sgubfessores dos ensinos
basico e secundario. Diario da Republica | Sérfe20 (01-08-30), 5572-5575.



