PROTOCOLO DE COOPERACAO ENTRE O INSTITUTO POLITENICO DE LEIRIA
E A EMPRESA IMHOTEP —~ CENTRO MEDICO E FISIOTERAPIA.

O INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA, PRIMEIRO OUTORGANTE, adiante
designado por IPL, pessoa colectiva n® 600 026 019, com sede na Rua General
Norton de Matos, 2411-901 Leiria, representado pelo seu Presidente, Senhor
Professor Luciano Santos Rodrigues de Almeida.

E

A empresa IMHOTEP - Centro Médico e Fisioterapia, como SEGUNDO
OUTORGANTE, pessoa colectiva ne. 504 724 886, sita na Rua Eng® Alberto
Martins Zuquete 63A/B, Quinta da Matinha - Marrazes, 2415-348 Leiria, neste
acto representada pelo seu Sécio - Gerente, Senhora Sofia Trindade.

Celebram o presente Protocolo, que visa estabelecer os termos de
cooperacdo entre o IPL e a IMHOTEP - Centro médico e Fisioterapia, que se
regerd pelas cldusulas seguintes:

Cldusula 1.¢

O IPL, as suas Escolas integradas e o SEGUNDO OUTORGANTE comprometem-
$€ a promover a cooperacao conjunta nos dominios de interesse comum.

Clausula 2.¢

O SEGUNDO OUTORGANTE proporcionard ao IPL condigdes preferenciais ng
prestacdo de servicos no dmbito da sua actividade, nas seguintes condicdes:

1.1. Os docentes, discentes e ndo docentes do IPL, adiante designados por
Populagdo Escolar, beneficiardo de oferta do Cart&o de Cliente cujo valor
comercial & de 50,00€ com validade de um ano.

1.2. A oferta referida no nimero anterior serd efectuada mediante a
apresenta¢do do cartdo de identificac@o do IPL.

1.3. As condicoes preferenciais constantes do ne° 1 da presente clausula dao
acesso a descontos na tabela de precos (ver anexo).



Cl4usula 3.°

O IPL compromete-se a contribuir para a divulgacdo do Protocolo junto da
Populag¢ao Escolar, em colaborag@o com o SEGUNDO OUTURGANTE.

Cldusula 4.°
No dmbito do presente Protocolo poderdo ainda vir a ser desenvolvidas
medidas de concretizacdo de projectos em beneficio reciproco, que ser&o
objecto de acordo especifico entre os dois Outorgantes.

Cldusula 5.9

As duvidas e os casos omissos do presente Protocolo envolverdo sempre
acordo entre os dois Outorgantes.

Cl@usula 6.°

O Presente Protocolo entrard em vigor na data da sua assinatura e tem @
duragdo de um ano, renovavel por iguais periodos, caso nenhuma das
partes o denuncie, o Que deverd fazer com a antecedéncia minima de
frinta dias. O respectivo texto poderd ser modificado ou actualizado,
atraves de negociacdes directas de que resulte um acordo entre as partes.

Leiria, 26 de Fevereiro de 2008

Pelo PRIMEIRO OUTORGANTE, Pelo SEGUNDO OUTORGANTE,
Yoo -~ ,!eMr!jocg;["E'wE
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processado por computador

IMHOTEP

TABELA DE PRECOS

FISIOTERAPIA Valor da Sessdo Valor da Sessdo
Area Musculo-Esqueléfica
IMHOTEP 25,00 € 15,00 €
Domicilio 50,00 € 30,00 €
Area Salde Mulher
|'MHOTEP 30,00 € 18,00 €
Domicilio 50,00 € 30,00 €
|Area Neurolégica
IMHOTEP 30,00 € 18,00 €
Domicilio 50,00 € 30,00 €
Area Gerlétrica
|'MHOTEP 25,00 € 15,00 €
Domicilio 50,00 € 30,00 €
|Area Pedidirica
IMHOTEP 25,00 € 15,00 €
Domicilio 50,00 € 30,00 €
Drendgem Linf4tica Manual
|IMHOTEP - Consulta Fisiafria a) 50,00 € 30,00 €
|MHOTEP - DLM b) 30,00 € 18,00 €
hAHOTEP - Avaliago c) 25,00 € 1500 €
Pacote Completo 1 a) +20b) + 2 ¢) 450,00 € 390,00 €
Cinésioterapia Respiratéria
IMHOTEP - Crianga | 20,00 € 12,00 €
IMHOTEP - Adulto 2500 € 15,00 €
IParésla Facial
|MHOTEP - Crianca 25,00 € 15,00 €
~JIMHOTEP - Adulto 2500 € 15,00 €
TERAPIA DA FALA
1° Consulta + Avaliac&o 40,00 € 30,00 €
Consultas seguintes | 35,00 € 25,00 €
FISIATRIA
Consulta 40,00 € 30,00 €

Vo —

IMHOTEP - Centro Médico e Fisioterapia . Apartado 689 . EC Marrazes . 2416 - 905 Leiria
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TERAPIA DA FALA

Ao Terapeuta da Fala compete a prevencdo, a avaliagio, o tratamento e o estudo cientifico da
comunica¢do humana e suas perturbacdes, considerando que a comunicagdo engloba todas as
fungdes associadas a compreensdo e a expressio da linguagem oral e escrita, assim como
todas as formas de comunicagcdo ndo - verbal. Este profissional intervém, assim, junto de
pessoas de todas as idades com problemas da fala, da voz e da linguagem oral e escrita, com o

objectivo de melhorar a sua capacidade de comunicagso.

Uma das suas grandes areas de actividade consiste em intervir junto de criangas em idade
escolar e pré — escolar com dificuldades de comunicagdo, resultantes de perturbagbes no
desenvolvimento da linguagem e/ou da fala. Neste dominio, a sua intervenc3o visa sobretudo
0 desenvolvimento das capacidades de compreensio e de expressdo oral destas criancas. O
trabalho junto das criancas inclui também a prevenc¢do da ocorréncia ou do agravamento de
perturbagbes da comunicacdo e, neste ambito, programas de rastreio em estabelecimentos de
ensino para identificar tais perturbacdes, sdo usualmente desenvolvidos com professores,

psicélogos e educadores.

Na idade pré-escolar e escolar, os Terapeutas da Fala ddo particular atengdo a problemas de
linguagem e/ou da fala que podem afectar a normal aquisicdo e desenvolvimento dos
processos de leitura e escrita, assim como as alterages da fluéncia (gaguez). Alguns
desajustamentos no processo de alimentagdo e degluticio estdo frequentemente associados a
alteragSes na arcada dentéria e na fungdo das estruturas relacionadas, sendo assim mais uma

area de actuagdo.

No trabalho com adultos, a intervencdo deste profissional ests sobretudo relacionada com
problemas de voz, perda da capacidade da linguagem e da fala e alteragbes adquiridas da
degluticdo. Os problemas de voz, por exemplo, sdo comuns entre pessoas que a utilizam muito
no seu desempenho profissional’(professores, telefonistas, jornalistas, etc.) e resultam, de
uma forma geral, de padrdes incorrectos no modo de falar e respirar, que levam ao esforco

excessivo das cordas vocais e cujo sintoma habitual é uma rouquiddo frequente.

O Terapeuta da Fala trabalha também com pessoas que tiveram cancro na laringe, cabendo-
lhe ensinar como podem comunicar, por exemplo, através de uma prétese colocada na
garganta ou através da voz esofigica (uso de sons produzidos no esoéfago), que implica a
capacidade de produzir som através de outros musculos que n3o as cordas vocais.
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Intervém no tratamento de perturbagées da linguagem, da fala e da degluticdo consequentes
de lesdes cerebrais. Por exemplo, algumas pessoas que sofrem traumatismos cranianos ou
AVC’s perdem total ou parcialmente a capacidade de linguagem - patologia designada por
afasia — e podem ter dificuldades de leitura e escrita. Nestes e noutros casos (Doenca de
Parkinson, situagBes demenciais, etc.), a intervencdo dos terapeutas da fala consiste na
avaliacdo das capacidades do doente e no desenvolvimento de um programa adequado, de

acordo com as disfun¢des observadas.

Em funcdo das situagdes e com o objectivo do maior beneficio para os doentes e sucesso das
suas intervengdes, a actividade destes terapeutas é desenvolvida individualmente, mas

também em parceria com as familias e cuidadores e em cooperagdo com outros profissionais.

Um bom nivel de comunicacio e parceria com a familia e/ou cuidadores é importante na

abordagem funcional e holistica das pessoas com patologias da comunicagio.



FISIOTERAPIA

Na actualidade, a Fisioterapia constitui um ramo da saldde cujos beneficios sdo largamente
reconhecidos pela sociedade, tanto nas diferentes faixas etdrias como nas novas dreas de
intervencdo. A Fisioterapia intervém em condi¢Bes musculo-esqueléticas, neuroldgicas,

cardio-respiratérias, oncolégicas e no ambito da saude da muther.

Na drea da musculo-esquelética, as condigbes clinicas mais comuns de intervencéo sdo:
- fracturas 4sseas;
- roturas de ligamentos;
- roturas musculares;
- contracturas musculares;
- alteragdes posturais;
- luxagées;
- préteses;
- cervicalgias;
- dorsalgias;
- lombalgias;
- artroses;
- artrites;
- lesbes meniscais;
- tendinopatias;

- condi¢Bes pés-cirurgicas.

Em particular na populagio pedidtrica a Fisioterapia intervém também ao nivel dos torcicolos
congénitos e luxagdo congénita da anca.

Desta forma, a Fisioterapia tem como finalidade a diminuicio da dor, 0 aumento das
amplitudes articulares e da flexibilidade muscular, o fortalecimento muscular, a minimizagio
das alteracdes do equilibrio, a melhoria dos mecanismos de propriocep¢do e o treino de

marcha.

No dominio da Neurologia, a Fisioterapia intervém em todos os utentes que sofreram lesdes
no Sistema Nervoso, apresentando alteragdes posturais efou dificuldades de realizacdo e

coordenagdo dos movimentos, como por exemplo situagGes de:
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- Acidentes Vasculares Cerebrais;

- Traumatismos Craneo—Enceflicos;
- LesGes Vertebro-Medulares;

- Poliomielite;

- Esclerose Muiltipla;

- Esclerose Lateral Amiotréfica

- Doenga de Parkinson;

- Doenga de Alzheimer;

- Tumores cerebrais;

- Coreia de Hunthington;

- Neuropatias Periféricas;

- Sindrome de Guillan Barré;

- Paralisia Cerebral;

- LesBes do plexo braquial;

- Menigite;

- Espinha bifida;

- Atrasos de desenvolvimento sensorio-motor;

- Paralisia facial.

Os principais beneficios da intervencdo da Fisioterapia neste ambito situam-se na inibicdo do
aparecimento de posturas incorrectas e de movimentos descoordenados; na facilitacdo da
reaprendizagem das posturas correctas e dos movimentos coordenados e na conquista de
funcionalidade e autonomia por parte do utente, nomeadamente na marcha e nas actividades

da vida diaria.

Dada a elevada prevaléncia de condi¢bes Cardio-respiratérias na populagdo portuguesa, a
acgdo do Fisioterapeuta pode tornar-se fundamental, nomeadamente na optimizacdo do
transporte de oxigénio e na prevengdo e minimizac3o de alteragdes a nivel do sistema cardio-
respiratdrio. Surgem como patologias mais frequentes:

- Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC);

- Bronquiectasias;

- Asma Bronquica;

- Bronquiolite;

- Atelectasia;

- InfecgBes Respiratérias;



- Cifoescoliose;

- Traumatismos do térax;
- Derrames pleurais;

- Pneumotoérax;

- Hemotorax;

- Tuberculose;

- Neoplasias do pulmio;

- Fibrose quistica;

- Pneumonia;

- Complicagdes respiratérias decorrentes de patologias neuromusculares.

A nivel oncolégico, a Fisioterapia apresenta um papel preponderante no controlo e remissao

do linfoedema inerente a condi¢Bes pos-cirdrgicas.

A Fisioterapia intervém também no dominio da Saude da Mulher nas seguintes vertentes:

- Preparagdo para o Nascimento;

- Pés-Parto;

- Massagem infantil;

- Incontinéncia Urindria;

- Condigdes Cirdrgicas (mastectomias).

O Fisioterapeuta surge nesta area como educador e promotor da saude, intervindo com

técnicas especificas para cada condicdo clinica e transmitindo estratégias para o utente lidar
com a sua situacdo

Os cuidados referentes as dreas de intervenc¢do supracitadas podem ser efectuados tanto no

espaco fisico da IMHOTEP como no contexto domicilidrio. Os tratamentos podem ser

individualizados ou em grupo (classes de movimento).



