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Instrugées Gerais:

1. A prova é constituida por 4 partes. Nas trés primeiras partes, as questdes colocadas tém caracter obrigatorio.
Na quarta e Ultima parte, devera escolher um Unico tdpico para elaborar o0 seu comentario;

2. A durag@o da prova é de 2 horas, estando prevista uma tolerancia de 30 minutos;

3. Sb pode utilizar, para elaboragé@o das suas respostas e para efetuar os rascunhos, as folhas distribuidas pelo
docente vigilante, salvo se previsto outro procedimento;

4. Nao utilize qualquer tipo de corretor (se necessario, risque ou pega uma troca de folha);

5. N&o é autorizada a utilizagdo de quaisquer ferramentas de natureza eletrénica (telemével, pda, computador
portatil, leitores/gravadores digitais de qualquer natureza ou outros ndo especificados);

6. Devera disponibilizar ao docente que esta a vigiar a sala, sempre que solicitado, um documento vélido de
identificac@o (cartéo de cidad&o, bilhete de identidade, carta de condugéo ou passaporte);

7. Para cada grupo e/ou para cada questao, encontra entre parénteses a respetiva cotacéo;

8. Nas suas respostas a este exame devera respeitar a ortografia consonante com o Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa de 1990 (vulgarmente designado por Novo Acordo Ortogréfico), uma vez que ja entrou plenamente em
vigor.

Leiria, 2 de junho de 2018




Parte |
(50 pontos)

Pela liberdade de ter uma alimentagao mais saudavel

Para quando um sistema unico, obrigatério, como o semaforo nutricional de que todos ja ouvimos
falar, definido pela Direcgao-Geral da Saude, para todos os alimentos disponiveis no pais?

Um dos valores mais importantes partilhados pela comunidade dos Global Shapers € a liberdade.
Como tive oportunidade de referir no artigo “O Futuro estd nas maos dos jovens”, para nos,
Global Shapers, a liberdade € inegociavel. E é precisamente sobre liberdade e saude que hoje irei
refletir.

O Instituto Nacional de Estatistica anunciou a semana passada um novo aumento da esperanca
média de vida dos portugueses a nascenga. Esta evolugao coloca, uma vez mais, Portugal acima
da média europeia e pelas melhores razdes. De acordo com o relatério Health at a Glance:
Europe 2016, os portugueses vivem, em média, mais do que os restantes europeus.

Mas se, por um lado, vivemos mais do que os restantes europeus, a verdade € que, quando
olhamos para o numero de anos de vida saudaveis perdidos apds os 65 anos de idade, a
realidade portuguesa é preocupante. Relativamente a este indicador, Portugal esta no grupo dos
piores da Europa. Por outras palavras, os portugueses vivem mais tempo, mas também mais
doentes durante os seus ultimos anos de vida.

Portugal € o pais com a maior prevaléncia de diabetes da OCDE. Estamos acima da média dos
restantes paises da OCDE no que diz respeito a hipertensdo arterial e ao excesso de
peso/obesidade infantil. As doengas cronicas, que hoje representam os maiores encargos do
SNS, sao originadas por fatores de risco evitaveis tais como o sedentarismo, excesso de peso,
tabagismo, alcoolismo e habitos alimentares. A alimentagdo pouco saudavel &, porventura, dos
maiores responsaveis. De acordo com o relatério PNPAS 2017 da Direcdo Geral da Saude, os
maus habitos alimentares sao culpados pela perda de 15,8% dos anos de vida saudaveis.

A epidemia de doencgas crénicas a que assistimos hoje implica encargos crescentes para o
Servico Nacional de Saude (SNS). A menos que se consiga inverter esta tendéncia, a
sustentabilidade do SNS tendera a ser matematicamente impossivel.

A solucao para este problema (diabetes, hipertenséo, obesidade) passa pela liberdade. Sejamos
objetivos e transparentes: muitos portugueses ndo tém habitos alimentares mais saudaveis
porque nao tém liberdade para o fazer!

Francisco Goiana da Silva — Observador - 3/10/2017, disponivel em

https://observador.pt/opiniao/pela-liberdade-de-ter-uma-alimentacao-mais-saudavel/
(texto adaptado)

Considerando a tematica do artigo, redija um texto de opinidao devidamente estruturado,
explicitando de que modo “a solugdo para este problema (diabetes, hipertensao,
obesidade) passa pela liberdade.” O texto devera incluir o seu ponto de vista, baseado em
argumentos adequados e exemplos ilustrativos.



Parte I

(50 pontos)

«Europa nio tem obrigacio de acolher
quem vem a procura de uma vida
melhor»

Para Gyorgy Schopflin, eurodeputado htingaro, a
migragdo em massa para a UE pde em risco os

valores europeus.

Nao tera a Europa obrigacao de ajudar
quem foge da guerra?

Nao tenho problema em dar asilo a quem
genuinamente esta a procura de asilo, mas
para os migrantes econdémicos a resposta ¢é
ndo. A Europa nao tem obrigacdo de acolher
aqueles que vém para cd apenas porque
pensam que vao ter uma vida melhor. (...)

Se ha pouco que se possa fazer,
devemos entdo cruzar os bragos e
deixar que as pessoas morram?

Nao ha nenhuma razdo pela qual tenham de
morrer. Devem ser desencorajados a wir.
Ninguém estd a forcar ninguém a atravessar o
Sara. Ninguém estd a forcar ninguém a
atravessar o Mediterraneo.

Diario de Noticias - 02 de outubro de 2016 World Press Cartoon 2017

Redija uma apreciagdo critica sobre o posicionamento europeu face a situacdao dos
refugiados, analisando o conteudo expresso no excerto da entrevista a Gyorgy Schopflin e

no cartoon acima apresentados.



Parte Il
(50 pontos)

Leia atentamente o poema seguinte.

PADRAO

1 O esforgo é grande e o homem é pequeno.
Eu, Diogo Cao, navegador, deixei
Este padrao ao pé do areal moreno
E diante naveguei.

A alma é divina e a obra é imperfeita.

Este padrao sinala ao vento e aos céus
Que, da obra ousada, é a minha parte feita:
O por-fazer é s6 com Deus.

E ao imenso e possivel oceano

10 Ensinam estas Quinas, que aqui vés,
Que o mar com fim sera grego ou romano:
O mar sem fim é portugués.

E a Cruz ao alto diz que o que me ha na alma
E faz a febre em mim de navegar

S6 encontrara de Deus na eterna calma

O porto sempre por achar.

15

PESSOA, Fernando. Mensagem

Apresente, de forma clara e bem estruturada, as suas respostas as questoées que se seguem.

1. Indique as func¢des atribuidas ao “padrao” neste poema. 10 pontos

2. Explicite as relag¢des de sentido que o primeiro e o quinto versos estabelecem entre si. 10 pontos

3. Refira a importancia que os vocabulos e as expressdes referentes a navegagdo assumem no

texto. 10 pontos

4. Comente o significado dos versos: «Que o mar com fim sera grego ou romano: / O mar sem fim

€ portugués» (vv. 11-12). 10 pontos

5. Descreva o retrato que o sujeito poético faz de si mesmo. 70 pontos



Parte IV
(50 pontos)

Devera selecionar apenas um dos tdpicos apresentados. Indique, na sua folha de respostas, a

letra que corresponde ao tépico por si escolhido.

Tépico A: Memorial do convento, de José Saramago

Num texto estruturado, fazendo apelo a sua experiéncia de leitura de Memorial do

convento, comente a afirmagao a seguir transcrita.

«N&o creio que as classificagdes acrescentem o que quer que seja a fruicdo de uma obra de
arte, seja ela literaria ou de outra qualquer natureza; mas também ndo penso que a
prejudiquem. Por isso, ao terminar a leitura de Memorial do Convento, ainda sob o império da
fascinagédo que ela me provocou, surpreendi-me a interrogar: que livro é este? Que escreveu,
que quis José Saramago escrever? Um romance histérico? Um romance realista? Uma
alegoria? Uma parabola? Uma epopeia? Um conto de fadas? Uma histéria de amor? [...] A
resposta surgiu, inevitavel, irrecusavel por assim dizer: Memorial do Convento é tudo isso, um
caleidoscépio, [...] um espelho do real reinventado, diverso e complexo, a imagem e
semelhanga do mundo e dos homens que nele habitam e o fazem avancar.»

Luis Francisco Rebelo (s.d.) Memorial do Convento,
José Saramago, 25 anos da 1.2 edigdo: A recepgéo da critica na época. Lisboa: Caminho.

Tépico B: Os Lusiadas, de Luis de Camoées

Recorrendo ao estudo que fez do poema épico Os Lusiadas, comente o excerto abaixo

apresentado, fazendo referéncia ao processo de mitificagao do heréi.

«Os Lusiadas celebram os Portugueses enquanto nagéo, colectividade. Para isso, o poeta
desenvolve uma Historia de Portugal como epopeia, seleccionando os episodios e as figuras, de
modo a fazer avultar o lado herdico e exemplar da Histoéria, cantando-a.»

MATOS, Maria Vitalina Leal de — Tépicos para uma leitura de Os Lusiadas. Lisboa, Editorial Verbo, 2003.



