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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA

Despacho n.º 7241/2019

Sumário: Alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado 
em Enfermagem da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.

Sob proposta da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria;
Considerando o disposto nos artigos 75.º e seguintes do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 

março, na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, aprovo nos termos do 
anexo ao presente Despacho, a alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente 
ao grau de licenciado em Enfermagem, da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de 
Leiria, aprovado pelo aprovado pelo Despacho n.º 26970 -BD/2007, publicado no Diário da Repú-
blica, 2.ª série, n.º 227, de 26 de novembro, alterado pelo Despacho n.º 11445/2014, publicado no 
Diário da República, 2.ª série, n.º 175 de 11 de setembro e pelo Despacho n.º 4349/2017, publicado 
no Diário da República, 2.ª série, n.º 97, de 19 de maio, retificado pela Declaração de Retificação 
n.º 764/2017, publicada no Diário da República, 2.ª série, n.º 212, de 03 de novembro.

Esta alteração foi registada na Direção -Geral do Ensino Superior em 05.07.2019 com o número 
R/A -Ef 451/2011/AL03.

Artigo 1.º

Alteração do plano de estudos

O Instituto Politécnico de Leiria altera o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao 
grau de licenciado em Enfermagem para o plano de estudos constante ao anexo a este despacho, 
do qual faz parte integrante.

Artigo 2.º

Aplicação

A alteração do plano de estudos produz efeitos a partir do ano letivo 2019 -2020.

10 de julho de 2019. — A Presidente em exercício, Rita Alexandra Cainço Dias Cadima.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Leiria
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Enfermagem
5 — Área científica predominante: Enfermagem
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240
7 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
8 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196,0
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,0
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Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Filosofia e Ética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,0
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0
Sociologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0
Ciências da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0
Medicina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0
Terapia e Reabilitação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0
Línguas e Literaturas Estrangeiras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0
Desenvolvimento Pessoal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238,0 2,0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240,0

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Saúde

Ciclo de estudos em Enfermagem

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
Área

científica
(1)

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(2)

T TP PL TC S E OT O

Anatomia e fisiologia I . . . BB 1.º 1.º Semestre. . . 135,0 61,0 18,0 11,0 5,0
Psicologia social e do de-

senvolvimento.
P 1.º 1.º Semestre. . . 135,0 70,0 15,0 5,0 5,0

Antropologia e sociologia 
da saúde.

S 1.º 1.º Semestre. . . 81,0 47,0 5,0 2,0 3,0

Bioquímica e biofísica. . . BB 1.º 1.º Semestre. . . 81,0 24,0 10,0 2,0 3,0
Nutrição  . . . . . . . . . . . . . TR 1.º 1.º Semestre. . . 54,0 32,0 4,0 2,0
Microbiologia e doenças 

infeciosas.
BB 1.º 1.º Semestre. . . 54,0 25,0 2,0 2,0

Investigação em enferma-
gem I.

E 1.º 1.º Semestre. . . 54,0 19,0 15,0 2,0 2,0

Epistemologia da enferma-
gem.

E 1.º 1.º Semestre. . . 81,0 43,0 2,0 3,0

Fundamentos de enferma-
gem I.

E 1.º 1.º Semestre. . . 135,0 36,0 15,0 3,0 5,0

Anatomia e fisiologia II . . . BB 1.º 2.º Semestre. . . 81,0 42,0 10,0 2,0 3,0
Ética e desenvolvimento 

pessoal e profissional I.
FE 1.º 2.º Semestre. . . 54,0 17,0 8,0 2,0 2,0

Enfermagem comunicação 
e relação.

E 1.º 2.º Semestre. . . 54,0 15,0 10,0 2,0 2,0

Patologia geral . . . . . . . . M 1.º 2.º Semestre. . . 54,0 25,0 2,0 2,0
Farmacologia  . . . . . . . . . BB 1.º 2.º Semestre. . . 54,0 34,0 2,0 2,0
Enfermagem de saúde pú-

blica.
E 1.º 2.º Semestre. . . 108,0 60,0 10,0 2,0 4,0

Fundamentos de enferma-
gem II.

E 1.º 2.º Semestre. . . 108,0 44,0 26,0 2,0 4,0
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Unidade curricular
Área

científica
(1)

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(2)

T TP PL TC S E OT O

Ensino clínico I — Compe-
tências básicas em enfer-
magem.

E 1.º 2.º Semestre. . . 297,0 3,0 25,0 140,0 11,0

Educação e formação em 
enfermagem.

CE 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 26,0 4,0 2,0 3,0

Ética e desenvolvimento 
pessoal e profissional II.

FE 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 20,0 6,0 4,0 2,0 3,0

Gestão de enfermagem I GA 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 25,0 2,0 3,0
Enfermagem ao adulto e 

idoso: Processos clíni-
cos gerais.

E 2.º 1.º Semestre. . . 81,0 24,0 18,0 10,0 2,0 3,0

Enfermagem ao adulto e 
idoso com disfunções 
cardiovasculares, respi-
ratórias, hematológicas 
e urológicas.

E 2.º 1.º Semestre. . . 108,0 20,0 40,0 10,0 2,0 4,0

Enfermagem ao adulto e 
idoso com disfunções 
endócrinas, metabólicas, 
gastrointestinais e tegu-
mentares.

E 2.º 1.º Semestre. . . 135,0 39,0 32,0 8,0 2,0 5,0

Enfermagem ao adulto e 
idoso com disfunções 
neurológicas e muscu-
loesqueléticas.

E 2.º 1.º Semestre. . . 189,0 86,0 26,0 12,0 2,0 7,0

Opção I . . . . . . . . . . . . . . DP/LLE/
OS

2.º 1.º Semestre. . . 54,0 25,0 2,0 2,0 a)

Ensino clínico II — Enferma-
gem ao adulto e idoso.

E 2.º 2.º Semestre. . . 810,0 540,0 30,0

Ética e desenvolvimento 
pessoal e profissional III.

FE 3.º 1.º Semestre. . . 54,0 15,0 6,0 4,0 2,0 2,0

Enfermagem de saúde 
mental e psiquiátrica.

E 3.º 1.º Semestre. . . 189,0 80,0 22,0 22,0 2,0 7,0

Enfermagem à criança e ao 
adolescente.

E 3.º 1.º Semestre. . . 189,0 93,0 28,0 2,0 3,0 7,0

Enfermagem à mulher no 
ciclo reprodutivo.

E 3.º 1.º Semestre. . . 162,0 55,0 30,0 2,0 3,0 6,0

Enfermagem de saúde co-
munitária e familiar.

E 3.º 1.º Semestre. . . 94,5 31,0 12,0 2,0 3,5

Investigação em enferma-
gem II.

E 3.º 1.º Semestre. . . 67,5 24,0 10,0 2,0 2,5

Estatística aplicada à 
saúde.

E 3.º 1.º Semestre. . . 54,0 24,0 10,0 2,0 2,0

Ensino clinico III — Enfer-
magem à mulher no ciclo 
reprodutivo.

E 3.º 2.º Semestre. . . 202,5 135,0 7,5

Ensino clínico IV — Enfer-
magem à criança e ao 
adolescente.

E 3.º 2.º Semestre. . . 202,5 135,0 7,5

Ensino clínico V — Enfer-
magem de saúde mental 
e psiquiátrica.

E 3.º 2.º Semestre. . . 202,5 135,0 7,5

Ensino clínico VI — Enfer-
magem de saúde comu-
nitária e familiar.

E 3.º 2.º Semestre. . . 202,5 135,0 7,5

Projeto de investigação . . . E 4.º 1.º Semestre. . . 40,5 20,0 2,0 1,5
Integração à vida profis-

sional.
E 4.º 1.º Semestre. . . 40,5 10,0 10,0 2,0 1,5
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Unidade curricular
Área

científica
(1)

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(2)

T TP PL TC S E OT O

Gestão em enfermagem II GA 4.º 1.º Semestre. . . 54,0 24,0 10,0 2,0 2,0
Enfermagem em cuidados 

paliativos.
E 4.º 1.º Semestre. . . 40,5 15,0 10,0 2,0 1,5

Enfermagem à pessoa em 
situação crítica.

E 4.º 1.º Semestre. . . 67,5 19,0 24,0 2,0 2,5

Ensino Clínico VII — En-
fermagem à pessoa em 
Situação crítica.

E 4.º 1.º Semestre. . . 567,0 360,0 21,0

Trabalho final de curso. . . E 4.º 2.º Semestre. . . 54,0 5,0 18,0 2,0
Ensino Clínico VIII — Inte-

gração à vida profissio-
nal.

E 4.º 2.º Semestre. . . 756,0 504,0 28,0

Notas:

(1) Sigla de acordo com o indicado no ponto 9.
(2) T: ensino teórico; TP: ensino teórico -prático; PL: ensino prático e laboratorial; TC: trabalho 

de campo; S: seminário; E: estágio; OT: orientação tutorial; O: outra.
a) A definir anualmente pelo órgão competente.
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