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Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Didática da Matemática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAT Semestral  . . . 168 TP-50 6 Obrigatória.
Didática das Ciências Experimentais. . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . 168 TP-50 6 Obrigatória.
Didática da História e Geografia de Portugal  . . . . . CS Semestral  . . . 168 TP-50 6 Obrigatória.
Prática Educativa: 1.º e 2.º CEB  . . . . . . . . . . . . . . . 1.º CEB +

+ 2.º CEB
Semestral  . . . 168 TP-60 6 Obrigatória.

 QUADRO N.º 3

2.º Ano/3.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Áreas Curriculares não disciplinares . . . . . . . . . . . . CE Semestral  . . . 168 TP-50 6 Obrigatória.
Prática Educativa: Estágio 1.º CEB . . . . . . . . . . . . . 1.º CEB Semestral  . . . 586 S-90; E-150; OT-15 24 Obrigatória.

 QUADRO N.º 4

2.º Ano/4.º Semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Opção: Deontologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . } CE Semestral  . . . 84 30 3 Optativa.Opção: Ensino e Aprendizagem de Adultos. . . . . .
Opção: Comunicação e Animação de grupos  . . . .
Opção: Problemas de comportamento . . . . . . . . . .
Organização e Gestão Educacional CE Semestral  . . . 84 25 3 Obrigatória.
Prática Educativa: Estágio 2.º CEB 2.º CEB Semestral  . . . 586 S-90; E-150; OT-15 24 Obrigatória.

 12 de junho de 2012. — O Presidente, Rui Antunes.
206217441 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA

Despacho n.º 9127/2012

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Mestrado
em Enfermagem de Saúde Familiar

Na sequência de decisão favorável à sua acreditação prévia pela 
Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, foi registado 
na Direção -Geral do Ensino Superior com o n.º R/A -Cr 49/2012, o 
ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Enfermagem de 
Saúde Familiar, a funcionar na Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Leiria.

Assim, ao abrigo da alínea b) do n.º 1 do artigo 92.º da Lei 
n.º 62/2007, de 10 de setembro, conjugada com o disposto nos ar-
tigos 67.º e seguintes do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, 
alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho, determino a 
publicação da estrutura curricular e do plano de estudos do ciclo de 
estudos criado.

26 de junho de 2012. — O Presidente, Nuno André Oliveira Mangas 
Pereira.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 120

Total . . . . . . . . . . . 120 0

ANEXO

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Mestrado
em Enfermagem de Saúde Familiar

1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Leiria.
1.1 — Unidade orgânica — Escola Superior de Saúde.
2 — Grau — Mestre.
3 — Especialidade — Enfermagem de Saúde Familiar
4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 120.
5 — Duração normal do ciclo de estudos — 4 semestres.
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 
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 Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Saúde

Curso de Enfermagem de Saúde familiar

Grau de Mestre

Área Científica predominante: Enfermagem

1.º semestre

QUADRO N.º 1 

 7 — Plano de estudos: 

Unidades curriculares
Área

científica

(1)

Tipo

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações
Total Contacto

(2)

Enfermagem de Família: dos fundamentos às práticas  . . . E Semestral  . . . . 108 OT:5; TP:10; T:20 4 Obrigatória
A família como unidade de cuidados: enquadramento con-

ceptual  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 108 T:30; OT:5 4 Obrigatória
Transições familiares: Dos processos normativos às crises 

acidentais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 108 T:30; OT:5 4 Obrigatória
Fundamentos Teóricos: Modelos e teorias de avaliação e 

intervenção familiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 108 OT:5; TP:15; T:15 4 Obrigatória
Dos fundamentos Teóricos à operacionalização metodoló-

gica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 162 TP:15;T:20; OT:6 6 Obrigatória
Intervenção Sistémica Colaborativa: das técnicas instrutivas 

aos processos deutero -aprendizagem. . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 162 TP:15; T:20; OT:6 6 Obrigatória
Estágio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 54 E:35; OT: 5 2 Obrigatória

 Notas
(1) Sigla de acordo com o indicado no quadro 1
(2) T: ensino teórico; TP: ensino teórico -prático; PL: ensino prático e laboratorial; S: seminário; OT: orientação tutorial; E: estágio 

 2.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares
Área

científica

(1)

Tipo

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações
Total Contacto

(2)

Estágio II (Enfermagem de cuidados de saúde à família) E Semestral  . . . . 540 E:432; OT:40 20 Obrigatória
Opção 1 — Estágio III (cuidados paliativos)*. . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 270 E:175; OT:5 10 Opção
Opção 2 — Estágio III (cuidados continuados)*. . . . . . . . E Semestral  . . . . 270 E:175; OT:5 10 Opção

 Notas
(1) Sigla de acordo com o indicado no quadro 1
(2) T: ensino teórico; TP: ensino teórico -prático; PL: ensino prático e laboratorial; S: seminário; OT: orientação tutorial; E: estágio
* Deve escolher uma de entre estas duas unidades curriculares 

 3.º e 4.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares
Área

científica

(1)

Tipo

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações
Total Contacto

(2)

Relatório final de Estágio*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Anual  . . . . . . . 1620 OT:30;S:10;TP:10 60 Opção
Dissertação (de natureza aplicada)*. . . . . . . . . . . . . . . . . . E Anual  . . . . . . . 1620 OT:30;S:10;TP:10 60 Opção

 Notas
(1) Sigla de acordo com o indicado no quadro 1
(2) T: ensino teórico; TP: ensino teórico -prático; PL: ensino prático e laboratorial; S: seminário; OT: orientação tutorial; E: estágio
* Deve escolher uma de entre estas duas unidades curriculares.

206215846 




