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NCE/11/00751 — Apresentacao do pedido

- Novo ciclo de estudos

Apresentacao do pedido

Perguntas A1 a A4

A1. Instituicao de ensino superior / Entidade instituidora:
Instituto Politécnico De Leiria

A1.a. Descrigao da Instituicao de ensino superior / Entidade instituidora
Instituto Politécnico De Leiria

A2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Saude

A2.a. Descrigcdo da Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Saude

A3. Ciclo de estudos:
Enfermagem de Saude Familiar

A3. Study cycle:
Nursing family health

Ad4. Grau:
Mestre

Perguntas A5 a A10

A5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
723 Enfermagem

A5. Main scientific area of the study cycle:
723 Nursing

A6.1. Classificagao da area principal do ciclo de estudos de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo

(CNAEF).
723

A6.2. Classificagao da area secundaria do ciclo de estudos de acordo com a Portaria n.° 256/2005 de 16 de Margo

(CNAEF), se aplicavel.
<sem resposta>

A6.3. Classificagao de outra area secundaria do ciclo de estudos de acordo com a Portaria n.° 256/2005 de 16 de

Marco (CNAEF), se aplicavel.
<sem resposta>

A7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:
120

A8. Duracio do ciclo de estudos (art.° 3 DL-74/2006):
4 semestres
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A8. Duration of the study cycle (art.° 3 DL-74/2006):
4 Semesters

A9. Numero de vagas proposto:
20

A10. Condigdes de acesso e ingresso:
Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal na area da Enfermagem

A10. Entry Requirements:
Holders of a degree or legal equivalent in the area of Nursing

Pergunta A11

Pergunta A11

A11. Ramos, opg¢oes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagido de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel):
Néao

A11.1. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ... (se aplicavel)

A11.1. Ramos, opg¢des, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizacido de percursos alternativos em que
o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel) / Branches options, profiles, major/minor, or other forms of
organization of alternative paths compatible with the structure of the study cycle (if applicable)

Ramos/Opc¢oées/... (se aplicavel): Branches/Options/... (if applicable):

<sem resposta>

A12. Estrutura curricular

Anexo | -

A12.1. Ciclo de Estudos:
Enfermagem de Saude Familiar

A12.1. Study Cycle:
Nursing family health

A12.2. Grau:
Mestre

A12.3. Ramos, opgodes, perfis, maior/menor, ou outras (se aplicavel)
<sem resposta>

A12.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

A12.4. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtengdo do grau / Scientific areas and
credits that must be obtained for the awarding of the degree

Area Cientifica / Scientific Area Sigla/ Acronym ECTS Obrigatérios / Mandatory ECTS ECTS Optativos* / Optional ECTS*
723 E 120 0
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(1 Item) 120 0

Perguntas A13 e A14

A13. Regime de funcionamento:
Pos Laboral

A13.1. Se outro, especifique:
<sem resposta>

A13.1. If other, specify:
<no answer>

A14. Observagoes:
O ciclo de estudo tera a duragdo de 4 semestres e encontra-se estruturado da seguinte forma: o 1° semestre
integra 7 unidades curriculares, num total de 30 créditos; o 2° semestre totaliza 2 unidades curriculares e 30
créditos, podendo os alunos fazer a escolha de 1 unidade curricular de entre as duas opc¢des oferecidas; o 3° e
4° semestre sdo dedicados a realizacdo de um projecto/dissertacdo na drea do ciclo de estudos, com a
duracdo de 1620 horas, num total de 60 créditos. O estdgio é de natureza profissional e sera objecto de um
relatorio final. O trabalho de projecto/dissertacdo é objecto de um relatério final.

A14. Observations:
The study plan comprehends four semesters and is structured as follows: the first semester includes seven
courses totaling 30 credits, the second semester is composed by two courses) and 30 credits, (students can
choose one course among two options offered), the 3rd and 4th semesters are devoted to a
project/dissertation in the area of the study plan, which sums 1620 hours, and a total of 60 credits. The final
training is of professional nature and includes the elaboration of a final report. The project/dissertation is also
subject of a final report.

Instrucao do pedido

1. Formalizagao do pedido

1.1. Deliberacoes
Anexo Il - Conselho Académico

1.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Académico

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgdo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
1.1.2._académico_Extrato_Ata_ CA_07 10 2011_.pdf

Anexo Il - Concelho Pedogdgico

1.1.1. Orgéo ouvido:
Concelho Pedogdgico

1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgdao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
1.1.2._(Extrato ata Saude Familiar).pdf

Anexo Il - Conselho cientifico

1.1.1. Orgao ouvido:
Conselho cientifico
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1.1.2. Copia de acta (ou extrato de acta) ou deliberagao deste orgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
1.1.2._Delibragao do Conselho cientifico.pdf

1.2. Docente responsavel

1.2. Docente responsavel pela coordenagao da implementagao do ciclo de estudos

A respectiva ficha curricular deve ser apresentada no Anexo V.
Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

2. Plano de estudos

Anexo lll - - 1° ano /1°semestre

2.1. Ciclo de Estudos:
Enfermagem de Saude Familiar

2.1. Study Cycle:
Nursing family health

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor, ou outras (se aplicavel)

<sem resposta>

2.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)

<no answer>

2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:

1° ano /1°semestre

2.4. Curricular year/semester/trimester:

1st semester

2.5. Plano de Estudos / Study plan

Area
Unidades Curriculares /
Curricular Units

(1)

Enfermagem de Familia: dos

fundamentos as praticas 723 E
A familia como unidade de
cuidados: enquadramento 723 E

conceptual

Transigbes familiares: Dos
processos normativos as crises  723E
acidentais

Fundamentos Teoricos: Modelos
e teorias de avaliagdo e 723 E
intervencéo familiar

Dos fundamentos Teodricos a

operacionalizagdo metodologica 7238
Intervencao Sistémica

Colaborativa: das técnicas

; : 723E
instrutivas aos processos
deutero-aprendizagem

Estagio | 723 E
(7 Items)

Anexo lll - - 1° ano / 2° semestre

Cientifica /
Scientific Area

Duragao / Duration

(2

Semestral/semester

Semestral/semester

Semestral/semester

Semestral/semester

Semestral/semester

Semestral/semester

Semestral/semester

Horas
Trabalho /
Working
Hours (3)
108

108

108

108

162

162

54

Horas
Contacto /
Contact Hours

(4)

Observacgoes /

ECTS Observations (5)

OT5; TP10; T20 4 Obrigatoria
T30; OT5 4 obrigatoria
T30; OT5 4 Obrigatoria
OT5; TP15; T15 4 Obrigatoria
ST T200T 6 oprigateria
P18 T200T 6 obrigateria
E350T5 2 Obrigatoria
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2.1. Ciclo de Estudos:
Enfermagem de Saude Familiar

2.1. Study Cycle:
Nursing family health

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor, ou outras (se aplicavel)
<sem resposta>

2.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1° ano / 2° semestre

2.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd semester

2.5. Plano de Estudos / Study plan

. . Area Cientifica / = . Horas Trabalho / Horas Contacto / ~
Unidades Curriculares / L Duragéo / Duration t Observagoes /
Curricular Units (S1¢;|ent|f|c Area 2) g)orkmg Hours ac;ntact Hours ECTS Observations (5)
Estagio Il (Enfermagem
de cuidados de saudea 723 E semestral/semester 540 288E; 10 OT 20 Obrigatéria
familia)

Opgao 1-Estagio Il 723E Semestral/semester 270 144E; 20T 10 Opcional
(cuidados paliativos) ’
Opgao2 -Estagio Il 723E Semestral/semester 270 144 E/2 OT 10 Opcional

(cuidados continuados)
(3 Items)

Anexo lll - - 2° ano/3° e 4° semestre

2.1. Ciclo de Estudos:
Enfermagem de Saude Familiar

2.1. Study Cycle:
Nursing family health

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor, ou outras (se aplicavel)
<sem resposta>

2.3. Branches, options, profiles, major/minor, or other forms (if applicable)
<no answer>

2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2° ano/3° e 4° semestre

2.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd year / 3rd and 4th semesters
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2.5. Plano de Estudos / Study plan

g::f:;‘:ﬁ: res | Area Cientifica/ Duragéo/ Horas Trabalho/ Horas Contacto / ECTS Observagoes /
: . Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations (5)
Curricular Units
Relatoério final de .
Estagio 723E Anual 1620 30 OT +10S +10TP 60 Opcional
Dissertacao (de ;
natureza aplicada) 723E Anual 1620 30 OT +10S +10TP 60 Opcional
(2 ltems)

3. Descricao e fundamentagao dos objectivos

3.1. Dos objectivos do ciclo de estudos

3.1.1. Objectivos gerais do ciclo de estudos.
a) Desenvolver uma visdo sistémica do funcionamento familiar percepcionando-o como um processo de co-
evolugao transformativa entre sistemas e contextos;
b) Compreender os referenciais e fundamentos teéricos da Enfermagem de familia;
c) Adquirir conhecimentos que potenciem a capacidade na tomada de decisao no processo de avaliagdo e
intervengao familiar;
d)Equacionar os contributos dos Modelos de Avaliagao e Intervengdo Familiar no desenvolvimento das
praticas de Enfermagem de Saude Familiar
d)Prestar cuidados especificos nas diferentes fases do ciclo de vida da familia ao nivel da prevengao primaria,
secundadria e terciaria;
e) Desempenhar o papel de perito na equipa de saude na drea de Enfermagem de Saude Familiar;
f) Promover a capacidade de tomada de decisbes éticas;
g) Estimular processos de mudanca e inovagdo a luz do conhecimento cientifico e da investigagao.
h) Dinamizar a construgao e difusdo do saber na area da Enfermagem de Saude Familiar;

3.1.1. Study cycle's generic objectives.
a) To develop a systemic view of the family functioning, perceiving it as a process of co-evolution between
transformative systems and contexts;
b) To understand the theoretical foundations and frameworks of Family Nursing;
c) To acquire knowledge that may enhance the ability in decision making, in the process of assessment and
family intervention;
d) To equate the contributions of the Model Family Assessment and Intervention in the development of
practices of Family Health Nursing
d) To provide specific care, at the different stages of the family life cycle, at the level of primary, secondary and
tertiary care;
e) To play the role of an expert in the health care team, in the area of Family Health Nursing;
f) To promote the ability to make ethical decisions;
g) To encourage innovation and processes of changing, under the light of scientific knowledge and research.
h) To promote the construction and dissemination of knowledge in the area of Family Health Nursing;

3.1.2. Objectivos de aprendizagem.
a) Cuidar da familia como unidade de cuidados
b) Prestar cuidados especificos nas diferentes fases do ciclo de vida da familia ao nivel da prevengao primadria,
secundadria e tercidria
c) Identificar a relagdo entre a investigagcao, o desenvolvimento da enfermagem de satde familiar e a pratica
fundamentada.
d) Reconhecer a complexidade do sistema familiar considerando as suas propriedades de globalidade
equifinalidade e auto-organizagdo, que lhe confere uma organizagao estrutural especifica.
e) Conceber a familia como uma unidade em transformacao, sujeita a transicbes normativas decorrentes dos
seus processos desenvolvimentais inerentes ao ciclo vital.
f) Conceber o processo de cuidados em colaboracdo com a familia estimulando a participagdo significativa
dos membros da familia em todas as fases do mesmo.
g) Apresentar competéncias que lhe permitem uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo
fundamentalmente auto-orientado ou auténomo;

3.1.2. Intended learning outcomes.
a) Take care of the family as the unit of care;
b) Provide specific care, at the different stages of the family life cycle at the level of primary, secondary and
tertiary care;
c) Identify the relationship between research, development and family health nursing based practice.
d) Recognize the complexity of the family system considering its overall properties of equifinality and self-
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organization, which confers to the family a specific structural organization.

e) Conceive the family as a unit under transformation, subject to regulatory transitions under its developmental
processes, which are inherent to the life cycle of the family.

f) Conceive the process of care, in collaboration with the family, encouraging the meaningful participation of
family members, at all stages.

g) Present skills that allow a life-long learning, essentially self-directed or autonomous;

3.1.3. Coeréncia dos objectivos definidos com a missao e a estratégia da instituicdo de ensino.
Conforme consagrado estatutariamente a Escola Superior de Satde (ESSLei) é uma Instituicao de formagéao
cultural, cientifica, técnica e profissional de nivel Superior Politécnico, vocacionada para a producgao e difusdao
do conhecimento, para a criacdo, transmissao e difusao da cultura, da ciéncia e da tecnologia; para a
investigagao, para o desenvolvimento e prestagdo de servigos a comunidade nas dreas da saude, bem como,
para a colaboracdo com entidades nacionais e estrangeiras, publicas ou privadas, em actividades de interesse
comum. Neste contexto, e na sequéncia da reorganizacdo do sistema de ensino superior, afiguram-se como
principais estratégias da ESSLei a formagao de pos-graduagées (mestrados em Enfermagem) com uma
formacéao de base de cardcter profissionalizante, e com impacto relevante a nivel regional e nacional.
O ciclo de estudos aqui proposto procura formar profissionais de satide que serdo chamados a intervir em
cuidados especializados em enfermagem de Saude Familiar, contribuindo inegavelmente para a satde das
populagées, assim como, para a sua qualidade de vida.
Os objectivos e as linhas orientadoras do Mestrado sao coerentes com a perspectiva da formacdo actual. Esta
formacgéo pretende-se com um conteudo pertinente para responder as necessidades de conhecimento nas
dreas de Enfermagem de Saude Familiar, permitindo aos estudantes uma base sélida para o desenvolvimento
de competéncias a este nivel.

3.1.3. Coherence of the defined objectives with the institution's mission and strategy.
scientific, technical and professional formation, at the polytechnic level, dedicated to the production and
dissemination of knowledge; to the creation, transmission and dissemination of culture, science and
technology; to the research and development of health community services, as well as, to the collaboration in
activities of common interest, with national and foreign, public or private institutions. In this context, and
following the reorganization of the higher education system, the main strategies of ESSLei comprehend the
formation of post-graduate studies (Masters in Nursing) with a basic training of vocational nature, and with a
significant impact at a regional, as well as, at a national level.

The study cycle proposed here, seeks to train health professionals who are called upon to intervene in
specialized care in Family Health Nursing, and that will undoubtedly contribute to improve the health and
quality of life of the populations.

The objectives and guidelines of the Master are consistent with the current and global perspective of health
training today. The objectives and contents of the training are relevant to the needs and knowledge in the areas
of Family Health Nursing. Therefore the study plan proposed herein, intends to enrich the students with a solid
foundation, focused on the development of competencies in this area of studies.

3.2. Adequagio ao Projecto Educativo, Cientifico e Cultural da Instituigdo

3.2.1. Projecto educativo, cientifico e cultural da instituigao.
O instituto Politécnico de Leiria iniciou a sua actividade em 1980, sendo uma das primeiras instituicées do
ensino superior Politécnico do Pais. Hoje, o IPL assume-se como uma instituicdo de ambito nacional com forte
influéncia na regiao em que se insere.
Determinado em responder de forma eficaz ao processo de qualificagao profissional da populagao activa, o
IPL e as suas escolas souberam definir o seu papel no ensino superior ao garantir aos seus mais de 10 mil
estudantes ndo s6 boas condicées de trabalho, como boas instalagées fisicas, laboratorios e demais
equipamentos, o apoio aos estudantes mais carenciados, qualidade das cantinas, das residéncias, dos
servicos médicos, o acesso a biblioteca e a b-on e a disponibilizagdo de redes wireless em todos os seus
campus.
A Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria esta implantada na Regido Centro Oeste, tem
como missao o desenvolvimento econémico e social da regidao e do pais, nomeadamente na formagéao
graduada e pés graduada de técnicos na drea da satde, e na produgao de conhecimentos que potenciem um
crescimento global sustentado.
O projecto educativo inclui a formacao especializada em enfermagem e mestrados nas dreas da satude, com
formacéo inicial e em que a investigagao interna suporte a formagao avangada de segundo nivel, ou seja, o
nosso projecto educativo visa desenvolver saberes e formagao na drea da saude abrangendo a formacao
inicial, a continua e a pés-graduada de técnicos superiores, na prestacdo de cuidados e na investigagcdao
cientifica.

3.2.1. Institution’s educational, scientific and cultural project.
The Polytechnic Institute of Leiria, founded in 1980, is currently one of the first Polytechnic Institutions of
higher education in the country. Today, the IPL is a national institution with a strong influence in the region in
which inserts. Determined to respond effectively to the process of professional qualification of the workforce,
the IPL and its schools, has in a short time, defined its role in higher education, to ensure to the more than 10
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thousand students, not only good working conditions, such as good physical facilities, laboratories and other
equipment, but also financial support the most needy students, quality of canteens, residents, medical
services, library and b-on access and the provision of wireless network, in all its campus.

The School of Health Sciences, at the Polytechnic Institute of Leiria is located in the Central West region of
Portugal. The mission of the School of Health is the economic and social development of the region and the
country, especially in terms of graduate and postgraduate training of technicians in health, and production of
knowledge, through the maximization of a sustained global growth.

The educational program includes specialized training in nursing and advanced formation in health care at the
Masters level. The training formation, both at the basic and advanced levels, intends to be supported by
internal and sustained research, that is, our educational project aims to develop knowledge and training in
health care, including initial training, continuing and postgraduate higher technical training, in providing care
and in the development of scientific research.

3.2.2. Demonstragao de que os objectivos definidos para o ciclo de estudos sdo compativeis com o projecto
educativo, cientifico e cultural da instituigao.
O Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar complementa a oferta formativa da Escola Superior de Saude
de Leiria na drea das ciéncias de enfermagem.
A EssLei enquanto estabelecimento de ensino superior realiza actividades nos dominios do ensino, da
formacaéo profissional, da investigagcao e da prestagao de servigos a comunidade, regendo-se por padrées de
qualidade que assegurem uma resposta adequada as necessidades da regido em que se insere.
A oferta de formagées ao nivel do mestrado de natureza profissional (2° ciclo) nasce como resposta a procura
sustentada pela necessidade de formagao e actualizagao dos licenciados em enfermagem. Esta oferta nasce
no sentido de responder a necessidade sentida pelos profissionais de Enfermagem na procura de
conhecimentos especializados na darea de Enfermagem de Saude Familiar, que até a data tem recorrido a
instituicoes fora da sua drea de residéncia com implicagées pessoais, econémicas e profissionais dai
decorrentes.

3.2.2. Demonstration that the study cycle's objectives are compatible with the institution's educational, scientific
and cultural project.
The Master of Science in Family Health Nursing here proposed complements the training offered at the School
of Health of Leiria (ESSLei), in the science of nursing.
The EssLei is a higher education institution which carries out activities in education, training, research and
service to the community, governed by quality standards that ensure an adequate response to the needs of the
region in which it operates.
Offering courses at the master level, of a professional nature (2nd cycle), this study plan is built in response to
sustained demand for the need for training and updating of nursing graduates. This offer has been created in
order to respond to the need felt by nursing professionals in search of expertise in the area of Family Health
Nursing, which to date has relied on institutions outside their area of residence, with the resulting adverse
economic, professional and personal implications.

3.3. Unidades Curriculares
Anexo IV - A familia como unidade de cuidados: enquadramento conceptual

3.3.1. Unidade curricular:
A familia como unidade de cuidados: enquadramento conceptual

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Maria Clarisse Martins Louro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Competéncia: Cuida da familia como unidade de cuidados
Reconhecer a complexidade do sistema familiar, considerando as suas propriedades de globalidade,
equifinalidade e auto-organizagdo, que lhe confere uma organizagao estrutural especifica.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
Competence: Takes care of the family as a unit of care.
-To recognize the complexity of the family system, considering its overall properties, equifinality and self-
organization, with its specific structural organization.

3.3.5. Conteudos programaticos:
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Familia: Das transformacées sociais a complexidade interaccional; Estruturas e configuracées familiares;
Direito da familia; Cultura, género e poder na familia; Concepgéo sistémica da familia; Conceito de familia
Saude Familiar: Circularidade entre o funcionamento familiar e os processos de saude individuais; Dimensées
ecolégicas da Saude Familiar; Influéncias socioculturais na satde da familia; Familia sauddvel; Factores
condicionantes de satde da familia; Conceito de Saude Familiar.

Ambiente Familiar: Niveis estruturais - Do micro ao macrossistema; Processos proximais e acoplamento
cultural; Redes Sociais; Conceito de Ambiente Familiar

Cuidados de enfermagem a familia: Niveis da pratica em enfermagem de familia: Da Familia como contexto a
Familia como componente da sociedade; Finalidade, objectivos e foco de atencao; Principios de Intervengao
Colaborativa; Conceito de cuidados de enfermagem a familia.

3.3.5. Syllabus:
Family: From social change to interactional complexity, family structures and settings, family law, culture,
gender and power in the family; systemic conception of the family, family concept.
Family Health: Circularity between family functioning and the processes of individual health, ecological
dimensions of family health, socio-cultural influences on family health, family health; factors of family health;
concept of family health.
Family Environment: structural levels - from micro to macro; proximal processes and cultural engagement;
social networks; concept of family environment
Nursing care to the family: Levels of family nursing practice: Family to Family as a context of the family as a
component of society, Purpose, objectives and focus of attention; principles of collaborative intervention;
concept of nursing care to the family.

3.3.6. Demonstracgao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os objectivos da unidade curricular estao orientados para a aquisicao de conhecimentos/competéncias no
cuidado da familia como unidade de cuidados. Assim, o programa descreve o suporte teérico no que respeita
a evolucgao historica e tendéncias dos cuidados de enfermagem no dominio da saude familiar, enquadrando a
familia numa dptica de estrutura e sistema que sera alvo de cuidados baseados na capacitagcao face as
exigéncias e especificidades do seu desenvolvimento.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
The objectives of the course are directed towards the acquisition of knowledge/skills in what respects the care
of the family as a unit of care. Thus, the program describes the theoretical support in relation to the historical
evolution and trends of nursing, in the field of family health. This is accomplished through framing the view of
the family as a structure and system, which will be object of care, based on the empowerment to meet the
necessities and requirements needed for family development.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologias de ensino:
Aulas tedricas (T): exposigado e discussao dos contetdos programaticos, estudos de caso
Orientacao tutorial (OT): Pesquisa e andlise de material bibliografico. Desenvolvimento de capacidade critica e
autonomia.

Processo de Avaliagao:

A avaliacao sera feita com base nos termos do Regulamento de Formacao Graduada e Pés-Graduada do IPL.
Teste escrito e apresentagao e discussado de estudos de caso

Avaliagdo por exame: Realizagdo de seminario e de exame tedrico.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching methodology:
Theoretical (T): presentation and discussion of the syllabus, case studies
Tutorials orientation (OT): Research and analysis of library materials. Development of critical capacity and
autonomy.
The evaluation will be based on the rules of graduate and post-graduate formation of IPL.
Written test, together with presentation and discussion of case studies
Assessment by final examination: seminars and theoretical examination.

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Sendo os objectivos da unidade curricular orientados para o conhecimento profundo da familia enquanto
unidade de cuidados e o desenvolvimento de competéncias com vista a intervengdo na familia, as
metodologias adoptadas sao congruentes no sentido de na componente teérica ser facultado um suporte
consistente e fundamentado e, posteriormente, na componente pratica os conhecimentos adquiridos sao
convertidos em competéncias de intervengao.
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3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
Since the objectives of the course are oriented towards in-depth knowledge of the family as a unit of care, as
well as to the development of skills for intervention in the family, the approaches adopted are consistent, in the
sense that the theoretical component will provide a consistent and grounded support, and afterwards in the
practical component, the knowledge acquired is converted into intervention skKills.

3.3.9. Bibliografia principal:
Friedman, M. (1998). Family nursing: Research, theory and practice. Stamford: Appleton&Lange.
Garcia, M R G et al (2000).— Enfermeria Comunitaria. Barcelona, Masson. .
Gongora, J. (2004). Enfermedad Y familia - Manual de intervencion psicossocial. Barcelona: PAIDOS. Gimeno,
A. (2001). A familia, o desafio da diversidade. Lisboa: Instituto Piaget.
Hanson, S. M. H. (2004) — Family assessment and intervention. In HANSON, S. M. H. — Family health care
nursing: theory, practice and research. Philadelphia: F. A. Davis Publishers..
Hanson, S. (2005). Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia: Teoria, pratica e Investigagdao. Camarate:
Lusociéncia.
International Council of Nurses (2001) - The family nurse. Geneve: ICN, 2001.
Relvas, P. (1996) O ciclo vital da familia: perspectiva sistémica. Porto: Edigcbes Afrontamento.

Anexo IV - Enfermagem de Familia: dos fundamentos as praticas

3.3.1. Unidade curricular:
Enfermagem de Familia: dos fundamentos as praticas

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
Susana Margarida Rodrigues Custodio
Célia Maria Jordao Santos Silva

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Competéncia - Cuida da familia como unidade de cuidados
a) Compreender os referenciais onto-epistemolégicos da enfermagem de familia;
b) Identificar a relagdo entre a investigagao, o desenvolvimento da Enfermagem de Satde Familiar e a pratica
fundamentada.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
Competence - Takes care of the family as a unit of care
a) To understand the references onto-epistemological of family nursing;
b) To identify the relationship between research, development and Family Health Nursing based practice.

3.3.5. Conteudos programaticos:
1. Da nogéo de sistema a uma visao sistémica;
2. O tridangulo Tedrico: Teoria Geral dos sistemas, Teoria da Comunicagdao; Humana e Cibernética;
3. Articulagcdo com os paradigmas construtivista e construcionista;
4. Teoria da Complexidade; teoria da autopoiese e Biologia da Cogni¢do
5. Escola Estrutural, Modelo Transgeracional, Modelos estratégicos, Modelos Narrativos, Terapias
colaborativas conversacionais, Terapia centrada nas solugoées;
6. Da Escola de Palo Alto ao Galveston Institute
7. Teorias de Enfermagem
8. Da investigacao relacionada com a familia a investigagdo familiar;
9. Questobes ontoldgicas, perspectivas epistemoldgicas e orientagbes metodoldgicas;
10. A emergéncia dos estudos sobre familia;

3.3.5. Syllabus:
1. From the notion of system to a systemic view;
2. The theoretical triangle: general theory of systems, communication theory, human and cybernetics;
3. Articulation between the constructivist and constructionist paradigms;
4. Complexity theory, theory of autopoiesis and cognition biology
5. Structural School; trans generational model, strategic models, narrative models; collaborative
conversational therapies; therapy focused on solutions;
6. From Palo Alto School to the Galveston Institute
7. Nursing Theories
8. From research related to the family to family research;
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9. Ontological Questions, epistemological perspectives and methodological guidelines;
10. The emergence of studies on the family;

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os objectivos desta unidade curricular estao orientados para a aquisicao e aprofundamento de conhecimentos
teoricos fundamentais e desenvolvimento de conhecimentos relacionados com a Investigagdo em
Enfermagem de Saude familiar. Assim, o programa descreve o suporte tedrico para a aquisicdo de uma visao
global dos referenciais da Enfermagem de Familia e dos fundamentos da Investigagao em Saude familiar.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
The objectives of this course are directed towards the acquisition and exploration of fundamental theoretical
knowledge and development of knowledge related to research in Family Health Nursing. Thus, the program
describes the theoretical support for the acquisition of an overview of the benchmarks of Family Nursing and
Health Research foundations of the family.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas (T): exposicado e discussdo dos conteudos programaticos, estudos de caso
Aulas tedrico-praticas (TP) - Discussao e analise dos contetidos programaticos, aplicagdo dos conceitos
tedricos a casos concretos. Exercicios de aplicagdo. Pesquisa de dados.
Orientacao tutorial (OT) - Desenvolvimento de capacidade critica e autonomia
Processo de Avaliagao:
A avaliacgéao sera feita com base nos termos do Regulamento de Formagao Graduada e Pés-Graduada do IPL.
- A avaliagao continua consiste em: avaliacdo tedrico-pratica, trabalho de grupo /analise critica reflexiva de
situacées de aprendizagem e Debates tematicos / discussao de resultados de trabalhos desenvolvidos.
- A avaliagdo por exame consiste em: trabalho individual e exame escrito.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical (T): presentation and discussion of the syllabus, case studies
Lectures (TP) - Discussion and analysis of the contents of the program, application of theoretical concepts to
specific cases. Exercises. Survey data.
* Orientation tutorial (OT) - Development of critical capacity and autonomy

Evaluation Process:

The evaluation will be based on the rules of the graduate and post-graduate formation of the IPL.

- Continuous assessment consists of: written and practical evaluation, group work / reflective critical analysis
of learning situations and thematic debates / discussion of results of work carried out.

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A componente tedrica serve para a apresentacdao dos modelos /referenciais teéricos subjacentes a pratica e
investigacao de Enfermagem de Saude familiar. A componente tedrico-pratica permite aos estudantes treinar
as competéncias adquiridas, mediante a apresentacao de trabalhos de grupo de aplicagdo pratica de
conteudos abordados e anadlise critica reflexiva.
As outras metodologias foram pensadas para que os estudantes pudessem reflectir sobre as suas praticas.
A avaliacao dos resultados de aprendizagem proposta tem por objectivo garantir a aquisicdo das
competéncias previstas.

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning

outcomes.
The theoretical (T) component is used for the presentation of the models/theoretical frameworks, underlying
the practice and research of Family Health Nursing. The TP component allows students to practice the skills
acquired in training by presenting group works, and by discussing the practical applications of the contents,
and developing a critical and reflective analysis. The remaining methodologies were designed so that students
could reflect on their practices. The assessment of the outcome learning aims to ensure the acquisition of the
skills provided.

3.3.9. Bibliografia principal:
Hanson, S. (2005) Enfermagem de Cuidados a Familia: Teoria e Investigacdo. Camarate: Lusociéncia
Figueiredo , M (2009). Enfermagem de Familia: Um Contexto do Cuidar. Tese de Doutoramento em Ciéncias de
Enfermagem. Porto: Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto.
Segalen, M. (1995) Sociologia da Familia, Lisboa. Terramar.
Pereira, M (ed) (2007) Psicologia de Saude Familiar: aspectos tedricos e de investigacdo. Lisboa: clempsi.
sousa, L. Familias Multiproblematicas. Coimbra, Quarteto.
Wall, K (2005). Familias em Portugal - Percursos, interacgées, redes sociais.Lisboa: lusociéncia.
Wright. L Leahey, M (2009) - Enfermeiras de Familia. Um Guia para avaliagao e intervéngao na familia. Sdo
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Paulo: Roca.

Anexo IV - Transi¢6es Familiares: dos processos normativos as crises acidentais

3.3.1. Unidade curricular:
Transig6es Familiares: dos processos normativos as crises acidentais

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Baltazar Ricardo Monteiro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
Jodo Manuel Graca Frade
José Carlos Quaresma Coelho

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Competéncia: Cuida da familia como unidade de cuidados.
Objectivos: Conceber a familia como uma unidade em transformacdao, sujeita a transicées normativas
decorrentes dos seus processos desenvolvimentais, inerentes ao ciclo vital.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
Competence: Takes care of the family as the unit of care.
Objectives: To design the family as a unit in transformation, subject to regulatory transitions resulting from its
developmental processes, inherent to the life cycle.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Transig¢ées desenvolvimentais
A antecipacdao a crise na promog¢ao da adaptacao.
Transic6es saude/doenca: Adaptagao e reestruturagao; sistema familiar e processos de saude/doenca:
recursividade e mudancgas de 27 ordem; a familia e a experiéncia da doenca: os recursos internos e externos
de coping familiar; doenca crénica e o ciclo de vida familiar; familias e narrativas de doenca; a dependéncia na
familia e o papel de prestador de cuidados; modelo de resiliéncia ao stress, ajuste e adaptagado da familia.
Transigé6es situacionais: da desordem a neguentropia; morte e luto na familia violéncia familiar; gravidez na
adolescéncia; exclusao social. Minorias étnicas e pobreza
Dos processos adaptativos a resiliéncia familiar: Das estratégias de coping a resiliéncia familiar; Processos-
chave da resiliéncia familiar; caracteristicas da familia resiliente; processos transaccionais e co-evolutivos na
resiliéncia;

3.3.5. Syllabus:
Developmental transitions
The anticipation of the crisis in the promotion of adaptation.
Transitions health/disease: adaptation and restructuring the family system and the health/disease: features
and changes of 2nd order, the family and the experience of the disease: internal and external resources for
coping, chronic illness and family life cycle, families and narratives of illness, addiction and the role of the
family care provider; model of resilience to stress, family adjustment and adaptation.
Situational transitions: from disorder to negentropy, death and mourning in the family, family violence, teenage
pregnancy, social exclusion. Ethnic minorities and poverty.
Adaptive processes of family resilience: coping strategies of family resilience, key processes of family
resilience, resilient family characteristics, transactional processes and co-evolution in resilience;

3.3.6. Demonstracgao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os conteudos programaticos permitem a aquisi¢cdo, desenvolvimento de conhecimentos chave que permitirao
a reflexao e intervencao especialista fundamentada em situacdo de transi¢dao desenvolvimental, transi¢ao
saude/doenca, transigao situacional.
Todos os pontos dos contetidos programaticos permitirao obter uma visao global da intervengcado nas
transigées vivenciadas pela familia, como unidade de cuidados, e das estratégias adaptativas e a resiliéncia
enquanto conceitos centrais.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
The syllabus allows the acquisition, development of key skills that will allow reflection and specialist
intervention based, in a state of developmental transition, transition of health/illness, situational transition.
All points of the syllabus will give an overview of the intervention on transitions experienced by the family, as
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the unit of care and of the adaptive strategies and resilience, as central concepts.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas (T)
Orientacao tutorial (OT) : acompanhamento dos trabalhos a desenvolver pelos estudantes
Trabalho de grupo
Anadlise de casos clinicos
Avaliagéao:
Frequéncia escrita e trabalhos praticos de discussao e reflexdao sobre resolugdao de problemas
Exame escrito

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical (T)
Tutorial (OT): Monitoring of work to be undertaken by students
Group work
Analysis of clinical cases
Evaluation:
Written assessment, together with practical discussion and reflection on problem solving
Written exam

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
As metodologias seleccionadas sustentam a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e competéncias
genéricas e especificas na drea capacitacdo da familia face as exigéncias e especificidades do seu
desenvolvimento. As metodologias de ensino reflectem as necessidades em conhecimento em enfermagem
sobre os processos desenvolvimentais inerentes ao ciclo vital.
A componente tedrica das aulas serve para a apresentacao e discussao dos contetidos programaticos.
A avaliacao dos resultados de aprendizagem proposta tem por objectivo garantir a aquisicdo das
competéncias previstas.
Os testes e exames escritos asseguram que os estudantes dominam os contetudos programaticos.
O trabalho de grupo permite aos estudantes aplicar as técnicas aprendidas em sala de aula nas aulas tedrico-
praticas.

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
The selected methodologies support the acquisition of knowledge and a set of generic skills and specific
training in the family that meets the demands and particularities of its development. The teaching methods
reflect the needs of nursing knowledge about the developmental processes inherent to the life cycle.
The theoretical component of the lessons is used for the presentation and discussion of syllabus.
The assessment of the learning outcomes aims to confirm the acquisition of the skills provided.
The tests and written exams will determine if the students hold the course contents.
Group work allows students to apply the techniques learned in the classroom, in theoretical-practical lessons.

3.3.9. Bibliografia principal:
Hanson, S. M. H. (2004) — Family assessment and intervention. In HANSON, S. M. H. — Family health care
nursing: theory, practice and research. Philadelphia: F. A. Davis Publishers.
Redman, B.- A pratica da educagao para a saude. Trad. Ana Paula Sousa Santos. 9° ed. Loures: Edi¢goes
Técnicas Cientificas Lda, 2003. ISBN 972-8383-39-8.
Relvas, Paula (1996).0 ciclo vital da familia: perspectiva sistémica. Porto: Edic6es Afrontamento.
Rolland, J. S (2003) - Mastering Family challenges in illness and disability. In WALSH, F. — Normal family
process. 3rd ed. New York: Guilford.
Rolland, J. S (2006). - Genetics Family Systems and Multicultural Influences: Families Systems e Health. 24(4).
New York: Guilford.

Anexo IV - Fundamentos teéricos: Modelos e Teorias de Avaliagdo e Intervengao Familiar

3.3.1. Unidade curricular:
Fundamentos tedricos: Modelos e Teorias de Avaliagdo e Intervengdo Familiar

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Maria dos Anjos Dixe

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
Teresa Madalena Kraus Barros
José Carlos Quaresma

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/process form/print?processld=76da8be2-¢105-b014... 17-10-2011



Péagina NCE/11/00751 — Apresentacdo do pedido - Novo ciclo de estudose 14 de 41

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Competéncias: Cuida da familia como unidade de cuidados
Objectivos: Perspectivar o processo de cuidados em colaboracao com a familia, estimulando a participacao
significativa dos membros da familia em todas as fases do mesmo.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
Competences: Takes care of the family as the unit of care
Objectives: To shape the process of care in collaboration with the family, encouraging the meaningful
participation of family members, at all stages.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Modelos de avaliagao e intervencgao familiar
Referencial epistemoldgico e fontes teoricas;
Pressupostos Basicos; Matriz explicativa; inventario das Forgas de Pressdo do Sistema Familiar
Modelo de avaliagdo familiar de Friedman (Friedman, 2009);
Referencial epistemolégico e fontes tedricas;
Pressupostos Bdsicos; Formulario Abreviado de Avaliagao da Familia.
Modelo Calgary de Avaliagdo da familia; Modelo Calgary de Intervengao na Familia (Wright&Leahey,2008)
Referencial epistemolégico e fontes tedricas;
Diagrama de Avaliagdo Familiar
Dominios do funcionamento familiar e intervengées
Modelo dindmico de Avaliagéo e Intervengao Familiar
Referencial epistemoldgico e fontes teoricas;
Conceitos; pressupostos; Postulados e principais definicbes
Das dreas de atengao a avaliagao de resultados;
Modelo de enfermagem de Saude da familia OMS/EURO(2001)
Paradigmas Colaborativos e processos interaccionais com a familia

3.3.5. Syllabus:
Models of assessment and family intervention
Epistemological referential and theoretical sources;
Basic Assumptions, Short Form Evaluation of the Family.
Calgary Model Evaluation of the family; Calgary’s model of family Intervention (Wright & Leahey, 2008)
Epistemological referential and theoretical sources;
Basic Assumptions; explanatory matrix, family assessment diagram
Domains of family functioning and interventions
Dynamic Model of Family Assessment and Intervention;
Epistemological referential and theoretical sources;
Concepts, assumptions, key definitions and postulates
From the areas of attention to the assessment results;
WHO’s model of family health nursing / EURO (2001)
Collaborative paradigms and interactional processes with family:
Constructionist positions focused on meaning, on the potential and on action, but also on the collaboration, in
the sensitivity towards values, with polyvocal emphasis, co-evolution and cumulative interaction processes.

3.3.6. Demonstracgao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os objectivos da unidade curricular estao orientados para a aquisicao de conhecimentos/competéncias no
envolvimento e participacdo da familia em todas as fases do processo de cuidados. Assim o programa
descreve o suporte teérico relativo aos diferentes modelos e teorias de avaliagdo e intervengao familiar
necessadrios para os estudantes de uma especializacdo em enfermagem de Satde Familiar.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
The objectives of the course are directed towards the acquisition of knowledge/expertise in family involvement
and participation in all stages of care. Thus the program outlines the theoretical support for the various models
and theories of assessment and family intervention necessary to the students developing a specialization in
family health nursing.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas Tedricas(T) e Tedrico-praticas (TP)
Orientacao tutorial (OT) : acompanhamento dos trabalhos a desenvolver pelos estudantes
Trabalho de grupo
Anadlise de casos clinicos
* Tedrica — frequéncia escrita e resolugao de problemas
* Exame escrito
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3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures (T) and theoretical-practical (TP)
Tutorial: monitoring of the work to be undertaken by the students
Group work
Analysis of clinical cases
* Theoretical - often writing and problem solving
» Written exam

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os objectivos da unidade curricular estdo orientados para a aquisicao de conhecimentos/competéncias em
modelos e teorias de avaliagao e intervencao familiar. Assim o programa descreve o suporte tedrico
necessario ao processo de cuidados em colaboragdo com a familia.

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
The objectives of the course are directed towards the acquisition of knowledge / skills on models and theories
of assessment and family intervention. Thus the program outlines the necessary theoretical support to the
process of care, in collaboration with the family.

3.3.9. Bibliografia principal:
Agostinho, M. (2007). Ecomapa. Rev Port. Clin Geral, 23. pp 327-30.
Alarcéo, M. (2002). (Des)Equilibrios familiares, uma visdo sistémica. Coimbra: Quarteto Editora.
Barker, P. (2000). Fundamentos da Terapia Familiar. Lisboa: Climepsi.
Carter, B.; Mcgoldrick, M. (1995). As Mudancas no Ciclo de Vida Familiar: uma estrutura para a terapia familiar.
Porto Alegre: Artes Médicas. Duhamel, F. (1995). La santé et la famille, une approche systémique en soins
infirmiers. Montréal: Gaetan Morin éditeur.
Silva, L; Figueiredo M, (2006). Cuidar a Familia: Um compartilhar de Experiéncias Luso-Brasileiras. In 92
Conferéncia Internacional de Investigagdo em Enfermagem "Investigar para melhor cuidar”". CDROM. ISBN 972-
98149-6-1.
Sharon, A, Denham, D (1999). Part | : The Definition and Partice of Family Healt Nursing, 5 (2), pp 133-159.

Anexo IV - Dos fundamentos teéricos a operacionalizagdo metodologica

3.3.1. Unidade curricular:
Dos fundamentos tedricos a operacionalizagao metodolégica

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Carolina Miguel da Graga Henriques

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
Célia Maria Jordao Santos Silva
José Carlos Quaresma

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Competéncia - Presta cuidados especificos nas diferentes fases do ciclo de vida da familia ao nivel da
prevencao primadria, secundadria e terciaria.
Objectivos: Reconhecer que a avaliacdo familiar deve ser efectuada qualquer que seja o contexto de prestagao
de cuidados a familia, nas dimensées de estrutura, desenvolvimento e funcionamento;
Identificar situacées de especial complexidade perspectivando respostas adequadas aos processos globais
inerentes ao desenvolvimento familiar.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
Competence - Provides specific care at the different stages of the family life cycle, namely at the level of
primary, secondary and tertiary care.
Objectives: To recognize that the family assessment must be carried out whatever is the context of providing
care to the family, the dimensions of structure, development and operation;
To Identify situations of particular complexity envisaging appropriate responses to the global processes
associated to the family development.
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3.3.5. Conteudos programaticos:
Instrumentos de Avaliagdo Familiar i
Processo de Enfermagem de Familia: Da avaliagdo aos resultados: Circularidade e recursividade; Areas de
atengao/diagnosticos/intervencgées;
Sistemas de Taxonomias de Enfermagem: Da unificacdo da linguagem aos indicadores de ganhos em saude
para as familias; Resumo Minimo de Dados: diagnodsticos, intervengao e resultados em satde familiar;
Sistemas de Informagdao em Enfermagem: Contributos para o desenvolvimento da Enfermagem de Satde
Familiar.
Dos fundamentos tedricos ao campo empirico de experimentagao: Das perspectivas colaborativas a avaliacao
da estrutura, desenvolvimento e funcionamento do sistema familiar: principios de globalidade e circularidade,
Areas de atencdao - definicées tedricas e operacionais; Da Avaliagdao Familiar ao Diagndstico: Recursividade
das forgas e recursos dos sistemas familiares e subsistemas;
Cuidados culturalmente seguros

3.3.5. Syllabus:
Family Assessment Tools
Family Nursing Process: from the evaluation to the results: circularity and recursion; Attention Areas /
diagnostics / interventions;
Systems of nursing taxonomy: from the unification of language to the indicators of health gains for the
families; Minimum Data Summary: diagnosis, intervention and family health outcomes;
Nursing Information Systems: Contributions to the development of family Health Nursing.
From the theoretical to the empirical field of experimentation: from the collaborative assessment of the outlook
of the structure, development and operation of the family system: principles of globalism and circularity,
Attention Areas - theoretical and operational definitions; from the Family Assessment to Diagnosis: Recursion
forces and resources of the family systems and subsystems;
Culturally safe care

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os objectivos desta unidade curricular estao orientados para a aquisicao e aprofundamento de conhecimentos
tedéricos fundamentais e desenvolvimento de conhecimentos relacionados com a avaliagao familiar e
intervencdo em diferentes contextos e em situagées de especial complexidade. Assim, o programa descreve o
suporte teodrico considerado fundamental para aquisicdo de conhecimentos e competéncias para avaliar e
intervir nos diferentes contextos de prestacao de cuidados a familia nas suas dimensées essenciais de
estrutura, desenvolvimento e funcionamento.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
The objectives of this course are directed towards the acquisition and exploration of fundamental theoretical
knowledge and development of skills related to family assessment and intervention, in different contexts and
situations of particular complexity. Thus, the program describes the theoretical support considered essential
to acquire knowledge and skills to assess and intervene in different contexts of care, of the family in its
essential dimensions of structure, development and operation.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
* Aulas Teoricas (T)
* Aulas teorico-praticas (TP) - Discussao e analise dos contetdos programaticos, aplicacdo dos conceitos
tedricos a casos concretos. Exercicios de aplicagcdo. Pesquisa de dados.
* Orientagao tutodrial (OT) - Desenvolvimento de capacidade critica e autonomia
Processo de Avaliagado:
A avaliacgéao sera feita com base nos termos do Regulamento de Formagao Graduada e Pés-Graduada do IPL.
- A avaliagdo continua consiste em: avaliagdo tedrico-pratica, trabalho de grupo /andlise critica reflexiva de
situagées de aprendizagem e debates tematicos / discussédo de resultados de trabalhos desenvolvidos.
- A avaliagdo por exame consiste em: trabalho individual e exame escrito.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures (T)
* Lectures (PT) - Discussion and analysis of program content, application of theoretical concepts to specific
cases. Exercises. Survey data.
* Orientation tutorial (OT) - Development of critical capacity and autonomy
Evaluation Process:
The evaluation will be based on the rules of graduate and post-graduate formation of the IPL.
- Continuous assessment consists of: written and practical evaluation, group work / reflective critical analysis
of learning situations and thematic debates / discussion of the results of the work carried out.
- The assessment by examination consists of: individual work and written examination.

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
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curricular.
A componente tedrica serve para a apresentacdo dos referenciais teéricos subjacentes a avaliacdo e
intervengdo na familia como unidade de cudados. A componente tedrico-pratica permite aos estudantes treinar
as competéncias adquiridas mediante a apresentacao de trabalhos de grupo e aplicacdo pratica de contetidos
abordados e analise critica reflexiva.
As outras metodologias foram pensadas para que os estudantes pudessem reflectir sobre as suas praticas.
A avaliacao dos resultados de aprendizagem proposta tem por objectivo garantir a aquisicdo das
competéncias previstas

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning

outcomes.
The theoretical (T) component is used for the presentation of the models/theoretical frameworks, underlying
the practice and research of Family Health Nursing. The TP component allows students to practice the skills
acquired in training by presenting group works, and by discussing the practical applications of contents, and
developing a critical and reflective analysis. The remaining methodologies were designed so that students
could reflect on their practices. The assessment of the outcome learning aims to ensure the acquisition of the
skills provided.

3.3.9. Bibliografia principal:
Barker, P. (2000). Fundamentos da Terapia Familiar. Lisboa: Climepsi.
Duhamel, F. (1995). La santé et la famille, une approche systémique en soins infirmiers. Montréal: Gaetan Morin
éditeur.
Friedman, M. (1998). Family nursing: Research, theory and practice. Stamford: Appleton&Lange.
Hanson, S. (2005). Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia: Teoria, Pratica e Investigagdo. Camarate:
Lusociéncia.
Relvas, A.; Alarcao, M. (2002). Novas Formas de Familia. Coimbra: Quarteto.
Stanhope, M., & Lancaster, J. (1999). Enfermagem Comunitdria: Promogao da saude de Grupos, Familias e
Individuo. Lisboa: Lusociéncia. Wall, K. (2005). Familias em Portugal - Percursos, interacgoées, redes sociais.
Lisboa: ICS, Imprensa de Ciéncias Sociais. Walsh, F. (2005). Fortalecendo a Resiliéncia Familiar. Sdo Paulo:
Roca.
Wright, L.; Leahey, M. (2009). Enfermeiras e Familias. Um guia para a avaliagdo e interven¢do na familia. Sdo
Paulo: Roca.

Anexo IV - Intervencgao sistémica colaborativa: Das técnicas instrutivas aos processos de deutero-aprendizagem

3.3.1. Unidade curricular:
Intervencgao sistémica colaborativa: Das técnicas instrutivas aos processos de deutero-aprendizagem

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Helena da Conceigao Borges Pereira Catarino

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
Jodo Manuel Graga Frade
Sénia Isabel Moreira de Almeida Ramalho

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Equacionar a importancia das estratégias de intervengao familiar sistemdtica na promocdo de mudangas no
funcionamento familiar.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
To consider the importance of the family intervention strategies developed to promote systematic changes in
family functioning.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Intervencgao familiar sistémica: Principios, métodos e técnicas Co-Construgao do sistema terapéutico; O
contrato terapéutico; A conservagdo enquanto processo de organizagao de narrativas pessoais e sociais.
Setting da Entrevista familiar sistémica: Técnicas de intervencdo activas; Etapas da entrevista sistémica:
acolhimento, avaliagao, intervencgao e finalizagao; Entrevista de 15 minutos: Etapas e principios; Processo
terapéutico: Do contacto inicial ao follow-up.
Modelos de intervengao em rede — intervengao em redes mistas
Terapias Psicoeducativas e Grupos Multiplos de Discussao Familiar

3.3.5. Syllabus:
Systemic family intervention: Principles, methods and technics, Co-construction of the therapeutic system;
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The therapeutic contract; Conservation as a process of organization of personal and social narratives.
Setting the family systemic Interview: active intervention techniques, steps of the systemic Interview:
reception, assessment, intervention and termination, 15-minute interview: Steps and principles; Therapeutic
process: From initial contact to follow-up.

Models of network intervention - intervention in mixed networks

Psychoeducational therapies and Multiple Family Discussion Groups

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os objectivos desta unidade curricular estdo orientados para a aquisi¢ao e aprofundamento de conhecimentos
tedricos fundamentais e desenvolvimento de conhecimentos relacionados com a intervengéao colaborativa no
seio de uma familia integrada numa comunidade de numa determinada drea geografica. Assim, o programa
descreve o suporte teorico considerado fundamental para aquisicdao de conhecimentos e competéncias para
intervir no seio da familia, tendo em conta uma abordagem multidisciplinar, considerada fundamental para o
sucesso terapéutico.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
The objectives of this course are directed towards the acquisition and exploration of fundamental theoretical
knowledge and development of skills related to collaborative intervention in a family, inserted in a community
of a given geographical area. Thus, the program describes the theoretical support considered to be essential to
acquire knowledge and skills to intervene within the family, taking into account a multidisciplinary approach,
which is considered critical to successful treatment.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedrico-praticas (TP) - Discussdo e andlise dos conteudos programaticos, aplicagao dos conceitos
tedricos a casos concretos. Exercicios de aplicagdo. Pesquisa de dados.
Orientacdo tutorial (OT) - Desenvolvimento de capacidade critica e autonomia
Processo de Avaliagdo: A avaliagao sera feita com base nos termos do Regulamento de Formagao Graduada e
Pos-Graduada do IPL.
- A avaliagdo continua consiste em: avaliagdo tedrico-pratica, trabalho de grupo /andlise critica reflexiva de
situag6es de aprendizagem e debates tematicos / discusséao de resultados de trabalhos desenvolvidos.
- A avaliagdo por exame consiste em: trabalho individual e exame

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical practical (TP) lessons - Discussion and analysis of program content, application of theoretical
concepts to specific cases. Exercises. Survey data.
Tutorials orientation (OT) - Development of critical capacity and autonomy
Process: The evaluation will be based on the rules of graduate and post-graduate of the IPL.
- Continuous assessment consists of: written and practical evaluation, group work / reflective critical analysis
of learning situations and thematic debates / discussion of results of work carried out.
- The assessment by examination consists of: individual work and written examination.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A componente tedrica serve para a apresentagcdo dos modelos/referenciais tedricos subjacentes a pratica e
investigacao de Enfermagem de Saude familiar. A componente tedrico-pratica permite aos estudantes treinar
as competéncias adquiridas mediante a apresentagao de trabalhos de grupo aplicacao a pratica de contetidos
abordados e andlise critica reflexiva.
As outras metodologias foram pensadas para que os estudantes pudessem reflectir sobre as suas praticas.
A avaliacao dos resultados de aprendizagem proposta tem por objectivo garantir a aquisicdo das
competéncias previstas.

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
The theoretical component is dedicated to model//theoretical presentation of the framework, underlying the
practice and research of Family Health Nursing. The theoretical and practical component allows students to
practice the skills acquired, through the presentation of group work and practicing of the contents covered, by
reflective and critical analysis.
Other methodologies were designed so that students could reflect on their practice.
The assessment of learning outcomes proposal aims to ensure the acquisition of skills provided.

3.3.9. Bibliografia principal:
Charepe, Z.; Figueiredo, M. (2010).Promocion de la Esperanza y Resiliencia Familiar - Practicas Apreciativas.
Invest Educ Enferm. 28 (2): 250-257.
Figueiredo, M.; Charepe, Z. (2010). Intervengdo Familiar: dos Conceitos aos Sistemas Terapéuticos. In
Sequeira, C.; Sa, L. Do Diagnéstico a Intervengdao em Saude Mental (pp. 108-116). Porto: Sociedade Portuguesa
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de Enfermagem de Saude Mental.

Figueiredo M., & Martins M. (2010). Avaliagdo Familiar: Do Modelo de Calgary de Avaliagao da Familia aos
focos da prética de enfermagem. Ciéncia, Cuidado e Saude, Jul/Set; 9 (3), 552-559.

Figueiredo, M., Charepe, Z.; Melo. P.; Silva, S. (2010). Familias e familia: a avaliagdo integrativa do Papel
Parental. | Semindrio Internacional "Contributos da Psicologia em Contextos Educativos". Braga: Universidade
do Minho, 2010, p. 902-915, ISBN- 978-972-8746-87-2.

Anexo IV - ENSINO CLINICO | — Introdugédo a Enfermagem de cuidados de satude a familia

3.3.1. Unidade curricular:
ENSINO CLINICO I - Introdugao a Enfermagem de cuidados de saude a familia

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Maria Clarisse Martins Louro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
O estdgio tem por finalidade permitir ao estudante a insercdo em ambiente de trabalho e em fungées
relacionadas com a enfermagem de familia. Promove-se o desenvolvimento do perfil profissional do aluno pela
integragdo e aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso numa situagao real.
O estdgio, dependendo da sua orientagdo e do trabalho que for atribuido ao aluno, pode contribuir para todos
os tipos de competéncias previstas. O estdgio visa promover a aquisicao de uma especializacdo de natureza
profissional ou aprofundar as competéncias profissionais.
Competéncia: Cuida da familia como unidade de cuidados; Presta cuidados especificos nas diferentes fases
do ciclo de vida ao nivel da prevencdo primdria, secundaria e terciaria.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
The internship is designed to enable the student to come into in the workplace and execute functions related to
family nursing. It promotes the development of the professional profile of the student by the integration and
application of knowledge acquired throughout the course, in a real situation.
The internship, depending on its orientation and on the work that is assigned to the student, can contribute to
all kinds of powers laid down. The internship aims to promote the acquisition of a professional specialization
or deepen professional skills.
Competence: Takes care of the family as a unit of care; Provides specific care at the different stages of the life
cycle, at the level of primary prevention, secondary and tertiary.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Reflexdo baseada na teoria e no desenvolvimento de competéncias em ensino clinico envolvendo a prestacdao
de cuidados de enfermagem especializados a familia.
Referenciais onto-epistemolégicos da enfermagem de familia. Conceitos metaparadigmaticos que envolvem o
conteudo e o ambito da enfermagem de familia. Percursos na investigagao familiar: Novas questées
ontoldgicas e perspectivas epistemolégicas centradas na familia enquanto objecto de estudo.
Interdependéncia recursiva entre os processos evolutivos do conhecimento e os desafios para a ac¢ao
fundamentada. Evolugdo nas necessidades em cuidados de enfermagem. Evolugao nas politicas de saude.

3.3.5. Syllabus:
Reflection on the theory and development of skills during the internship, which involves the provision of
specialized nursing care to the family.
Onto-epistemological benchmarks of family nursing. Meta-paradigmatic concepts that involve the content and
scope of family nursing. Paths in family research: New ontological issues and epistemological perspectives
focused on the family, as object of study. Recursive interdependence between the evolutionary processes of
knowledge and the action based challenges. Evolution in the nursing care needs. Evolution in health policies.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Pratica clinica em unidades de cuidados personalizados, unidades de saude familiar e unidades de cuidados
na comunidade, procurando desenvolver no estudante um conjunto de competéncias praticas essenciais no
processo formativo do enfermeiro com um mestrado profissional em enfermagem a familia.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
Clinical practice in units of personal care, in family health units and in community care units. The practice
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seeks to develop a set of essential practical skills by the student, necessary to the evolution of the
professional nurse that will hold a master degree in family nursing.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Pretende -se que os estudantes se envolvam activamente no seu processo de formagao. Neste sentido, cada
estudante elaborara o seu projecto de estdgio e no final devera apresentar um relatério de andlise critico -
reflexiva das actividades desenvolvidas.
Acompanhamento do estudante, a tempo integral, por parte de um orientador com especialidade na drea
supervisado por um docente, de forma a garantir a integragdao dos contetdos. Avaliagdao continua do
desempenho estudos de caso se aplicavel projecto e relatorio.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The course plan intends to actively involve students in their formation process. In this sense, each student will
prepare his thesis project and the final report should present a critical, reflective analysis of the activities.
The student will be supervised at full time, by a supervisor, with expertise in the area, as well as by a teacher,
in order to ensure the integration of the contents. Continuous evaluation of the performance in analysis case
studies, if applicable, development of project and report.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estas metodologias sustentam a aquisicao de um conjunto de competéncias genéricas e especificas inerentes
ao grau de mestre. De uma forma sumdria, relativamente a adequagado da organizagéao do ciclo de estudos e
metodologias de ensino a aquisicdo de competéncias, pode afirmar-se que o mestrado em enfermagem a
familia, para além de visar o desenvolvimento das competéncias mencionadas pela Ordem dos enfermeiros,
tem em consideracdo o estipulado nos artigos 15° e 18° ponto 4, do decreto - lei n° 74/2006.

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
These methodologies support the acquisition of a set of generic and specific skills related to the master
degree. In summary, taking in account the appropriateness of the organization of the course and the teaching
methods for skills acquisition, it can be said that the master’s degree in family health nursing, apart from
targeting the development of skills mentioned by the Order of nurses, takes into account the provisions of
Articles 15 and 18, paragraph 4 of Decree - Law 74/2006 .

3.3.9. Bibliografia principal:
Toda a bibliografia recomendada nas unidades curriculares

Anexo IV - ENSINO CLINICO Il - Enfermagem De Cuidados De Satide A Familia

3.3.1. Unidade curricular: .
ENSINO CLINICO Il - Enfermagem De Cuidados De Saude A Familia

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Maria Clarisse Martins Louro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
O estdgio tem por finalidade permitir ao estudante a inser¢do em ambiente de trabalho e em fungées
relacionadas com a enfermagem de familia, nomeadamente numa unidade de cuidados personalizados, numa
unidade de satde familiar ou numa unidade de cuidados na comunidade. Onde o estudante tera a
oportunidade de por em pratica e desenvolver todas as competéncias adquiridas em contexto teérico, num
ambiente real onde sera estimulado a resolver problemas concretos e a prestar cuidados especializadas a
familia. O estdgio visa promover a aquisicdo de uma especializacdo de natureza profissional e aprofundar as
competéncias profissionais na area da saude familiar.
Competéncia: Cuida da familia como unidade de cuidados; Presta cuidados especificos nas diferentes fases
do ciclo de vida ao nivel da prevencado primdria, secundaria e terciaria.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
The internship is designed to enable the student to come into the workplace and execute functions related to
family nursing. It promotes the development of the professional profile of the student by the integration and
application of knowledge acquired throughout the course, in a real situation.
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The internship, depending on its orientation and on the work that is assigned to the student, can contribute to
all kinds of powers laid down. The internship aims to promote the acquisition of a professional specialization
or deepen professional skills.

Competence: Takes care of the family as a unit of care; Provides specific care at the different stages of the life
cycle, at the level of primary prevention, secondary and tertiary.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Reflexdao baseada na teoria e no desenvolvimento de competéncias em ensino clinico envolvendo a prestagao
de cuidados de enfermagem especializados a familia.
Referenciais onto-epistemolégicos da enfermagem de familia.
Conceitos metaparadigmaticos que envolvem o contetdo e o &mbito da enfermagem de familia.
Percursos na investigacao familiar: Interdependéncia entre as teorias como explicacdo do mundo empirico e
praticas de cuidados com as familias; Modelos e Teorias de Avaliagao e Intervengdo Familiar; Paradigmas
Colaborativos; Instrumentos de Avaliagao Familiar; Processo de Enfermagem; Sistemas de Taxonomias em
Enfermagem; Sistemas de Informagcdo em Enfermagem; Intervengao Familiar Sistémica; Entrevista Familiar
Sistémica; Métodos de Intervengdo em Rede e Terapias Psicoeducativas. Sistemas de Taxonomias em
Enfermagem; Sistemas de Informagao em Enfermagem.

3.3.5. Syllabus:
Reflection based on the theory and development of skills during the internships, which includes the provision
of skilled nursing care to the family.
Onto-epistemological standards in family health nursing, which involve the concepts, contents and scope of
family nursing.
Paths in family research: Interdependence between the theories, as an explanation of the empirical world, and
the caring practices within families; Models and Theories of Family Assessment and Intervention; the
collaborative paradigms; Evaluation Instruments of the Family, Nursing Process, Nursing Systems
taxonomies; Systems Information in Nursing; Systemic Family Intervention; Systemic Family Interview;
Methods of Intervention Network and psychoeducational therapies. System taxonomies in Nursing; Information
systems in Nursing.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Pratica clinica em unidades de cuidados personalizados, unidades de saude familiar, e unidades de cuidados
na comunidade, procurando desenvolver no estudante um conjunto de competéncias praticas essenciais no
processo formativo do enfermeiro com um mestrado profissional ente em enfermagem familiar.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
Clinical practice in units of personal care, in family health units and in community care units. The practice
seeks to develop a set of essential practical skills by the student, necessary to the evolution of the
professional nurse that will hold a master degree in family nursing.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Pretende -se que os estudantes se envolvam activamente no seu processo de formagao. Neste sentido, cada
estudante elaborara o seu projecto de estdgio e no final devera apresentar um relatério de analise critico -
reflexiva das actividades desenvolvidas.
Acompanhamento do estudante, a tempo integral, por parte de um orientador com especialidade na drea
supervisionado, por um docente, de forma a garantir a integragdo dos contetdos.
Avaliacado continua do desempenho estudos de caso se aplicavel projecto e relatorio.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The course plan intends to actively involve students in their formation process. In this sense, each student will
prepare his thesis project and the final report should present a critical, reflective analysis of the activities.
The student will be supervised at full time, by a supervisor, with expertise in the area, as well as by a teacher,
in order to ensure the integration of the contents. Continuous evaluation of the performance in analysis case
studies, if applicable, development of project and report.

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estas metodologias sustentam a aquisicdo de um conjunto de competéncias genéricas e especificas inerentes
ao grau de mestre. De uma forma sumadria, relativamente a adequacao da organizacao do ciclo de estudos e
metodologias de ensino a aquisicdo de competéncias, pode afirmar-se que o mestrado em enfermagem a
familia, para além de visar o desenvolvimento das competéncias mencionadas pela Ordem dos enfermeiros,
tem em consideragao o estipulado nos artigos 15° e 18°, ponto 4, do decreto - lei n° 74/2006.
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3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
These methodologies support the acquisition of a set of generic and specific skills related to the master
degree. In summary, taking in account the appropriateness of the organization of the course and the teaching
methods for skills acquisition, it can be said that the master’s degree in family health nursing, apart from
targeting the development of skills mentioned by the Order of nurses, takes into account the provisions of
Articles 15 and 18, paragraph 4 of Decree - Law 74/2006 .

3.3.9. Bibliografia principal:
Toda a recomendada nas unidades curriculares Teéricas

Anexo IV - ENSINO CLINICO llI- Cuidados continuados (Opgao I)

3.3.1. Unidade curricular:
ENSINO CLINICO llI- Cuidados continuados (Opgao I)

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Baltazar Ricardo Monteiro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Desenvolver competéncias que permitam ao estudante intervir integrado na equipa de saude, na prestacao de
cuidados de enfermagem especializados a familia, no &mbito dos cuidados continuados.
Competéncia: Cuida da familia como unidade de cuidados; Presta cuidados especificos nas diferentes fases
do ciclo de vida ao nivel da prevengao primdria, secundaria e terciaria.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
Develop skills to enable students to intervene in the integrated healthcare team, by providing skilled nursing
care to the family, within the health units of continuum care.
Competence: Takes care of the family as the unit of care; Provides specific care at the different stages of life,
at the level of primary prevention, secondary and tertiary.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Reflexdao baseada na teoria e no desenvolvimento de competéncias em ensino clinico envolvendo a prestagao
de cuidados de enfermagem especializados a familia.
Referenciais onto-epistemolégicos da enfermagem de familia. Conceitos metaparadigmaticos que envolvem o
conteudo e o ambito da enfermagem de familia. Percursos na investigagao familiar: Interdependéncia entre as
teorias como explicagao do mundo empirico e praticas de cuidados com as familias; Modelos e Teorias de
Avaliagéao e Intervengao Familiar; Paradigmas Colaborativos.

3.3.5. Syllabus:
Reflection.-based on the theory and development of skills during the internship, which involves the provision
of skilled nursing care to the family.
Benchmarks onto-epistemological nursing family. Metaparadigmaticos concepts that involve the content and
scope of the nursing family. Paths in family research: Interdependence between the theories as an explanation
of the empirical world and caring practices with families; Models and Theories of Family Assessment and
Intervention; collaborative paradigm.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Pratica clinica em unidades de cuidados continuados procurando desenvolver no estudante, uma visdao
abrangente das dreas de intervengdo do enfermeiro com um mestrado profissional em enfermagem a familia.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
Clinical practice continuing care seeking to develop the student a comprehensive overview of areas of
intervention of the professional nurse with a master's degree in Family Health Nursing.
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3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Pretende -se que os estudantes se envolvam activamente no seu processo de formagdo. Neste sentido, cada
estudante elaborara o seu projecto de estdgio e no final devera apresentar um relatorio de analise critico -
reflexiva das actividades desenvolvidas.
Acompanhamento do estudante, a tempo integral, por parte de um orientador com especialidade na drea e
supervisao por um docente, de forma a garantir a integragao dos conteudos.
Avaliagao continua do desempenho estudos de caso, se aplicavel, projecto e relatério.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The course plan intends to actively involve students in their formation process. In this sense, each student will
prepare its thesis project and the final report should present a critical, reflective analysis of the activities.
A supervisor with expertise in the area will monitor the student, at full time, togheter with an academic
professor, to ensure content integration.
Continuous evaluation of the performance in analysis case studies, if applicable, development of project and
report.

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estas metodologias sustentam a aquisicao de um conjunto de competéncias genéricas e especificas inerentes
ao grau de mestre. De uma forma sumdria, relativamente a adequagado da organizagéao do ciclo de estudos e
metodologias de ensino a aquisicdo de competéncias, pode afirmar-se que o mestrado em enfermagem a
familia, para além de visar o desenvolvimento das competéncias mencionadas pela Ordem dos enfermeiros,
tem em consideracdo o estipulado nos artigos 15° e 18° ponto 4, do decreto - lei n° 74/2006.

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
These methodologies support the acquisition of a set of generic and specific skills inherent to the master
degree. In a summary form, as to the suitability of the organization of the course and teaching methods for
skills acquisition, it can be stated that the master's degree in nursing to the family, in addition to target the
development of skills mentioned by the Order of Nurses has into account the provisions of Articles 15 and
Article 18, paragraph 4 of Decree - law No. 74/2006.

3.3.9. Bibliografia principal:
Archobold, P. G. S (2005) - The Prep System of nursing interventions: A Pilot texte with families caring for older
members. Research in Nursing and Health. N°18, p.3-16
Augusto, B. M. J. [et. al.] (2002) — Cuidados Continuados: Familia, Centro de Saude e Hospital como parceiros
no cuidar. 1° ed. Coimbra: Formasau. ISBN 972-8485-29-8
Baltes, M. M; Silverberg, S. — A dindmica da dependéncia: autonomia do curso de vida. In NERI, Anita L.
Psicologia do envelhecimento: temas seleccionados na perspectiva do curso de vida. p. 73-110 Campinas, Sao
Paulo: Papiru.
Baltes, P; Mayer, K. (eds) (1999) — The Berlin aging study: aging from 70 to 100. Nova lorque: Cambridge
University Press.
Birchfield, P. C. (1999) - Saude dos idosos. In: Stanhope, Marcia.; Lancaster, Jeanette. Enfermagem
comunitadria: Promocao da Saude de Grupos, Familias e Individuos. Lisboa: Lusociéncia. ISBN. 972-8383-05-3

Anexo IV - ENSINO CLINICO llI- Cuidados paliativos (opgéao II)

3.3.1. Unidade curricular:
ENSINO CLINICO llI- Cuidados paliativos (opgéo Il)

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Baltazar Ricardo Monteiro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Desenvolver competéncias que permitam ao estudante intervir integrado na equipa de saude, na prestacao de
cuidados de enfermagem especializados a familia, no @&mbito dos cuidados paliativos.
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Competéncia: Cuida da familia como unidade de cuidados; Presta cuidados especificos nas diferentes fases
do ciclo de vida ao nivel da prevencdo primdria, secundaria e terciaria.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
To develop skills to enable students to intervene, as a member of the integrated healthcare team, in providing
skilled nursing care to the family, within the health units of continuous care.
Competence: Takes care of the family as the unit of care; Provides specific care at the different stages of the
life cycle, at the level of primary prevention, secondary and tertiary.

3.3.5. Conteudos programaticos:
Reflexdao baseada na teoria e no desenvolvimento de competéncias em ensino clinico envolvendo a prestagao
de cuidados de enfermagem especializados a familia.
Referenciais onto-epistemolégicos da enfermagem de familia. Conceitos metaparadigmaticos que envolvem o
conteudo e o &mbito da enfermagem de familia. Percursos na investigagao familiar: Interdependéncia entre as
teorias como explicagao do mundo empirico e praticas de cuidados com as familias; Modelos e Teorias de
Avaliagao e Intervengao Familiar; Paradigmas Colaborativos.

3.3.5. Syllabus:
Reflection on the theory and development of skills during the internship involving the provision of skilled
nursing care to the family.
Onto-epistemological referentials of family nursing. Meta-paradigmatic concepts that involve the content and
scope of family nursing. Paths in family research: Interdependence between the theories as an explanation of
the empirical world and caring practices with families; Models and Theories of Family Assessment and
Intervention; collaborative paradigms.

3.3.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Pratica clinica em unidades de cuidados paliativos, procurando desenvolver no estudante um conjunto de
competéncias praticas essenciais no processo formativo do enfermeiro com um mestrado profissional ente
em enfermagem a familia.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
Clinical practice in palliative care units, in order to develop among the students, a set of practical skills
essential to the evolution of the health professional, holding master's degree in family health nursing

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Pretende -se que os estudantes se envolvam activamente no seu processo de formagao. Neste sentido, cada
estudante elaborara o seu projecto de estdgio e no final devera apresentar um relatério de andlise critico -
reflexiva das actividades desenvolvidas.
Acompanhamento do estudante, a tempo integral, por parte de um orientador com especialidade na area
supervisado por um docente, de forma a garantir a integracdao dos conteudos.
Avaliagao continua do desempenho estudos de caso se aplicdvel projecto e relatério.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The teaching methodologies intend to actively involve students in their formation process. In this sense, each
student will prepare its thesis project and the final report should present a critical, reflective analysis of the
activities.
A supervisor with expertise in the area will monitor the student, at full time, together with an academic
professor, to ensure content integration.
Continuous evaluation of the performance in analysis case studies, if applicable, development of project and
report.

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estas metodologias sustentam a aquisicdo de um conjunto de competéncias genéricas e especificas inerentes
ao grau de mestre. De uma forma sumadria, relativamente a adequagao da organizagédo do ciclo de estudos e
metodologias de ensino a aquisigdo de competéncias, pode afirmar-se que o mestrado em enfermagem a
familia, para além de visar o desenvolvimento das competéncias mencionadas pela Ordem dos enfermeiros,
tem em consideracgao o estipulado nos artigos 15° e 18° ponto 4, do decreto - lei n° 74/2006.

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
These methodologies support the acquisition of a set of generic and specific skills inherent to the master
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degree. In a summary form, as to the suitability of the organization of the course and teaching methods for
skills acquisition, it can be stated that the master's degree in nursing to the family, in addition to target the
development of skills mentioned by the Order of Nurses has into account the provisions of Articles 15 and
Article 18, paragraph 4 of Decree - law No. 74/2006.

3.3.9. Bibliografia principal:
Barbosa, A.; Neto, I. G. (Eds). (2006). - Manual de Cuidados Paliativos. Lisboa: Faculdade de Medicina. ISBN:
978-972-9349-21-8.
Faull, C.; Carter, Y. e Daniels, L (2005). - Handbook of palliative care. 2° Edigdo. Londres: Blackwell Publishing
5. ISBN: 978-1405121125.
Ferrel, B; coyle, N (eds). (2006). - Textbook of palliative nursing. 2nd ed. New York : Oxford University Press.
ISBN 0-19-51-7549-2.
Foster, E. (2006). - Communicating at the end-of-life: finding magic in mundane. Philadelphia: LEA, Inc. ISBN:
978-0805855661.
Rice, R (2004). — Pratica de enfermagem nos cuidados domicildrios. Loures. Lusociéncia.
Speck, P (2006). - Teamwork in palliative care: fulfilling or frustrating? Nova York: Oxford University. ISBN: 978-
0198567745.
Twelvetrees, A. (2008). - Community work. 4% Edi¢do. Londres: Palgrave MacMillan. ISBN: 978-0333912706.
Twycross, R.(2004). - Symptom management in advanced cancer. 37 Edigdo. Oxon: Radcliffe Medical Press.
ISBN: 1-85775-510-3.

Anexo IV - RELATORIO FINAL DE ESTAGIO (de natureza aplicada)

3.3.1. Unidade curricular: i
RELATORIO FINAL DE ESTAGIO (de natureza aplicada)

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
Conhecer o processo de investigagdo e os componentes de um trabalho cientifico;
Identificar as forcgas e fragilidades dos diferentes tipos de investigacao;
Realizar projectos de investigacdo na sua area de especializacao.

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
To know the research process and the components of a scientific work;
To identify the strengths and weaknesses of different types of research;
To conduct research projects in their area of specialization.

3.3.5. Conteudos programaticos:
O processo de investigagao cientifica
Processo de elaboracao, redac¢cao de um projecto de investigacdo

3.3.5. Syllabus:
The process of a scientific research.
Process of preparing, and drafting a research project.

3.3.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Durante o curso a estudante realiza diferentes ensinos clinicos nas dreas consideradas chave da prestagao de
cuidados de saude familiar.
Estes constituem oportunidades de construcdo e de consolidacdo de competéncias exclusivas do Enfermeiro
Especialista, através da aplicagdo dos conhecimentos tedricos as praticas e da reflexao critica sobre os
cuidados de enfermagem. Pretende-se, assim, desenvolver uma reflexdo estruturada sobre as praticas
desenvolvidas ao longo do curso

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
During the course, the student acquires and develops professional skills in different areas, by performing
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several internships at different units of family health care.

These internships represent excellent opportunities for the construction and consolidation of skills, which are
unique to the Nurse Specialist. This specific formation is achieved through the application of theoretical
knowledge to practice, and through the development of critical reflection on nursing care. Thus, the student
will develop a structured reflection on the practices developed over the course.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Pesquisa da literatura e orientagao tutorial
Avaliagado: Elaboragdo de um relatério (escrito) e discussao dos resultados apresentados no relatério.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Literature reviewing, critical analysis and presentation of research papers and tutorial guidance. Evaluation:
Drafting a report (written) of the research project (individual).

3.3.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estas metodologias sustentam a aquisi¢cao de um conjunto de competéncias especificas inerentes ao grau de
mestre. De uma forma sumaria, relativamente a adequacao da organizacéo do ciclo de estudos e metodologias
de ensino a aquisi¢cao de competéncias, pode afirmar-se que esta unidade curricular permitira ao estudante
promover a reflexdo sobre as praticas como meio de desenvolvimento da disciplina e da profissao

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
These methodologies support the acquisition of a set of generic and specific skills essential to the master
degree student. In summary, the appropriateness of the organization of the course and teaching methods for
skills acquisition will enable students to promote innovation in research, as means of developing the discipline
and profession.

3.3.9. Bibliografia principal:
Almeida, L.; Freire, T (2003) - Metodologia de Investigacdo em Psicologia e Educacgéao. Braga: Psiquilibrios.
Freire, T; Almeida, L. (2001) - Escalas de avaliagdo: Construgao e validagéo. In: M. Fernandes & L.S. Almeida
(Orgs), Métodos e técnicas de avaliagao: Contributo para a pratica e investigagdo psicoldégicas. Braga:
Universidade do Minho,, p.109-128.
Fortin, MF.(2009) - Fundamentos e etapas do processo de investigagcao. Loures: Lusodidacta.
Pereira, A (2006) — SPSS, Guia pratico de utilizagdo. Analise de dados para ciéncias sociais e psicologia.
Edigées Silabo.
Pestana, MH; Gageiro, J N (2000) — Andlise de dados para ciéncias sociais. A complementaridade do SPSS.
Edigées Silabo.
Ribeiro, J. L. P (2006). - Investigagao e avaliagdo em psicologia e saude. Lisboa: Climepsi editores.

Anexo IV - DISSERTAGAO (de natureza aplicada)

3.3.1. Unidade curricular:
DISSERTACAO (de natureza aplicada)

3.3.2. Docente responsavel (preencher o nome completo):
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

3.3.3. Outros docentes que leccionam a unidade curricular:
<sem resposta>

3.3.4. Objectivos de aprendizagem da unidade curricular:
*Desenvolver competéncias na drea da elaboragao, redaccdo e comunicagao de resultados de trabalhos de
investigacdao

3.3.4. Intended learning outcomes of the curricular unit:
To develop skills in problem identification, solution proposing and on reflection on the developed
interventions. To develop skills in reporting, and communicating results

3.3.5. Conteudos programaticos:
* O processo de investigagao cientifica
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* Processo de elaboracdo, redac¢cao e comunicacgao de resultados de investigagao

3.3.5. Syllabus:
The process of scientific research
The process of conceiving, designing and communicating scientific research results.

3.3.6. Demonstracgao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os objectivos sao concordantes com a formagcao académica e profissional nesta drea.
Os conteudos que se pretendem visar nos sdo suficientes para elucidar os alunos relativamente aos principais
problemas e conhecimentos desta drea, permitindo-lhes desenvolver as suas capacidades de pesquisa,
sistematizagdo da informacgao e sua estruturagdo, assim como as capacidades de reflexao, sintese e
discussao.
Os objectivos passam ainda por desenvolver as capacidades de desenvolver trabalho laboratorial de
investigacao na drea da Enfermagem de saude familiar, assim como capacidades de delineamento
experimental e avaliagdo de resultados e sua interpretagao e divulgagao dos resultados.

3.3.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes.
The objectives are in agreement with the professional and academic formation in this area of studies. During
the course, the student performs clinical practice in different areas, considered key areas for a Family Health
Nursing provider. These are opportunities for the construction and consolidation of the exclusive powers of
the Nurse Specialist. These objectives are achieved through the application of theoretical knowledge into
practice and by the development of critical reflection on nursing care. The aim is thus, to develop a structured
reflection on the practices developed over the course.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Pesquisa da literatura e orientacdo tutorial
Avaliagao: Elaboragéo (escrito) de um relatorio de investigacdo e comunicagéo oral dos resultados
apresentados no relatério com discussao publica.

3.3.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Literature reviewing and tutorial guidance
Evaluation: Drafting a written report and discussing the findings of the report

3.3.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Estas metodologias sustentam a aquisicao de um conjunto de competéncias especificas inerentes ao grau de
mestre. De uma forma sumadria, relativamente a adequagao da organizacao do ciclo de estudos e metodologias
de ensino a aquisi¢cao de competéncias, pode afirmar-se que esta unidade curricular permitira ao estudante
promover a inovagdo na investigagdo como meio de desenvolvimento da disciplina e da profisséo.
A metodologia foi pensada para que os estudantes pudessem aprender a investigar e a apresentar os
resultados de uma investigagcdo (comunicagao oral).

3.3.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning
outcomes.
These methodologies support the acquisition of a set of generic and specific skills essential to the master
degree student. In summary, the appropriateness of the organization of the course and teaching methods for
skills acquisition will enable students to promote reflection on practice as a means of developing the discipline
and profession.

3.3.9. Bibliografia principal:
Almeida, L.; Freire, T. (2003) - Metodologia de Investigagcao em Psicologia e Educacao. Braga: Psiquilibrios.
Fortin, MF. - Fundamentos e etapas do processo de investiga¢do. Loures: Lusodidacta, 2009.
Pestana, M H; gageiro, J (2000) — Analise de dados para ciéncias sociais. A complementaridade do SPSS.
Edigées Silabo.
Pais Ribeiro, J. L. (2006) . - Investigagado e avaliagdo em psicologia e saude. Lisboa: Climepsi editores.
Maroco, J; Bispo, R (2008). — Estatistica aplicada as ciéncias sociais e humanas. Lisboa: Climepsi Editores,
2003.
Reis, E; MELO, P.; ANDRADE, R. ; CALAPEZ, T (2001) — Estatistica Aplicada. Vol.2, Lisboa: Edigées Silabo.
Streubert Helen J; carpenter, Dona R. (2002) - Investigagcao qualitativa em enfermagem (tradugao de Ana Paula
Sousa Santos), 22 edigdo, Loures: Lusociéncia.
Teixeira, E (2002) - As trés metodologias, 4°Ed., Belém, Editora Guanabara Koogan, SA.
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4. Descricao e fundamentacao dos recursos docentes

4.1 Descricao e fundamentacao dos recursos docentes

4.1.1. Fichas curriculares dos docentes
Anexo V - Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Coordenador ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Carolina Miguel da Graga Henriques

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Carolina Miguel da Graga Henriques

4.1.1.2. Instituigdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Helena Conceigao Borges Pereira Catarino

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Helena Conceig¢ao Borges Pereira Catarino

4.1.1.2. Instituigcdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicio proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>
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4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Coordenador ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Baltazar Ricardo Monteiro

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Baltazar Ricardo Monteiro

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Coordenador ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Joao Manuel Graga Frade

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Joao Manuel Graga Frade

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituigao proponente mencionada
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em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - José Carlos Quaresma Coelho

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
José Carlos Quaresma Coelho

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Susana Margarida Rodrigues Custédio

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Susana Margarida Rodrigues Custodio

4.1.1.2. Instituigdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicio proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Célia Maria Jordao Santos Silva

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
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Célia Maria Jorddao Santos Silva

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Teresa Madalena Kraus Barros

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Teresa Madalena Kraus Barros

4.1.1.2. Instituicdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Adjunto ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Anexo V - Sonia Isabel Moreira de Almeida Ramalho

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Sénia Isabel Moreira de Almeida Ramalho

4.1.1.2. Instituigcdo de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular
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4.1.2 Equipa docente do ciclo de estudos

4.1.2. Equipa docente do ciclo de estudos / Study cycle’s academic staff

Grau / A . . Regime de tempo / Informacao/
Nome / Name Degree Area cientifica / Scientific Area Employment link Information
Maria dos Anjos Coelho Doutor Psicologia 100 Ficha submetida

Rodrigues Dixe

Carolina Miguel da Graga Intervengao Psicologica em Saude em
Henriques Doutor Qualidade de Vida 100

Helena Conceigao Borges
Pereira Catarino

Baltazar Ricardo Monteiro Doutor Sociologia 100 Ficha submetida
Maria Clarisse Carvalho

Ficha submetida

Doutor Psicologia 100 Ficha submetida

Martins Louro Doutor Ciéncias de enfermagem 100 Ficha submetida
Jodo Manuel Graga Frade Mestre Saude Publica 100 Ficha submetida
Jose Carlos Quaresma Mestre  Saude Pablica 100 Ficha submetida
Coelho

Susana Margarida Rodrigues . . . .
Custédio Doutor Psicologia 100 Ficha submetida
gi?\ll': Maria Jordgo Santos Mestre Saude Publica 100 Ficha submetida
-l;::foss Madalena Kraus Mestre Ciéncias de Enfermagem 100 Ficha submetida

Sénia Isabel Moreira de

Intervencéo Psicologica em saude e 100
Almeida Ramalho

~ Ficha submetida
educacgao

Doutor

1100

<sem resposta>

4.2. Dados percentuais da equipa docente do ciclo de estudos

4.2.1.a Numero de docentes em tempo integral na instituicao
11

4.2.1.b Percentagem dos docentes em tempo integral na instituicdo (campo de preenchimento automatico
calculado apés a submissao do formulario)
100

4.2.2.a Numero de docentes em tempo integral com uma ligacao a instituicido por um periodo superior a trés anos
8

4.2.2.b Percentagem dos docentes em tempo integral com uma ligagao a instituicdo por um periodo superior a trés
anos (campo de preenchimento automatico calculado apés a submissao do formulario)
72,7

4.2.3.a Numero de docentes em tempo integral com grau de doutor
7

4.2.3.b Percentagem dos docentes em tempo integral com grau de doutor (campo de preenchimento automatico
calculado apés a submissao do formulario)
63,6

4.2.4.a Numero (ETI) de docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um

ano
4

4.2.4.b Percentagem dos docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um
ano (campo de preenchimento automatico calculado apés a submissao do formulario)
36,4
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4.2.

4.2.

5.a Numero (ETI) de docentes do ciclo de estudos ndo doutorados com grau de mestre (pré-Bolonha)

5.b Percentagem dos docentes do ciclo de estudos ndo doutorados com grau de mestre (pré-Bolonha) (campo

automatico calculado apo6s a submissao do formulario)

36,4

4.3. Procedimento de avaliagcdao do desempenho

4.3.

Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas para a sua permanente

actualizagao.

4.3.

5.

O desempenho dos docentes é um dos factores que podera influenciar o sucesso do ciclo de estudos. Assim
sendo, e para este efeito, a coordenagao do curso ira encetar um processo de avaliagao, que assentara
fundamentalmente nos resultados provenientes do questionadrio de avaliagcdo do curso e também, de uma
forma mais informal, da constante interac¢cao junto dos estudantes.

Esta avaliacao sera realizada por unidade curricular e logo ap6s o término da mesma, para que os resultados
sejam mais fiéis e fidedignos. Este tipo de procedimento ira permitir uma monitorizagao continua e
permanente do processo formativo, e, caso se justifique, fazer as devidas adaptag6es/correcgoes.

Do questiondrio constardo os seguintes elementos de avaliagao, respeitantes a unidade curricular e ao
desempenho do formador:

a) Adequacao dos conteudos programaticos;

b) Cumprimento dos objectivos pedagoégicos da unidade curricular;

c) Clareza nas intervengées

d) Materiais/documentacao fornecida pela docente

e) Apoio cientifico - pedagoégico prestado aos estudantes

f) Relagdo entre o componente tedrico e a componente experimental

Além deste critério de andlise (o desempenho dos docentes, na perspectiva do estudante), sera igualmente
solicitado um relatério ao docente contendo a sua auto-avaliagdo, designadamente a sua perspectiva sobre o
processo de ensino - aprendizagem desenvolvido e sugestées para a sua melhoria. Nesse relatorio sera
solicitada a indicagao de dreas relevantes para a formagao do docente, na sequéncia do processo de ensino
desenvolvido. Estes elementos serdo também tidos em conta para proporcionar a actualizagao cientifica e
pedagdgica.

De referir que, para além do desempenho dos docentes serdo também avaliados os meios associados e
aspectos organizativos.

Academic staff performance evaluation procedures and measures for its permanent updating.

The performance of the teaching staff is one of the factors that may influence the success of this course.
Therefore, the team responsible for the coordination of the Master’s degree will conduct a process of
evaluation, which will be primarily based on the results of the course’s evaluation questionnaire and also,
more informally, on the constant interaction with the students.

This evaluation will be undertaken course by course and as soon as possible, preferably after the end of each
course, so that the results are more accurate and reliable.

This evaluation will enable a continuous and permanent monitoring of the formative process and, if needed, it
will allow implementing the necessary adaptations/corrections.

The questionnaire will consist of the following evaluation items:

a) adequacy of the curricular program

b) Fulfillment of the pedagogic objectives of the curricular unit

c) Clarity of the interventions

d) Materials/documentation provided by the teacher

e) Relationship between the theoretical and experimental components of the class

Beyond this criteria of analysis (the teacher’s performance in the students perspective), each professor will be
asked to present a self-evaluation report, containing his perspective about the learning/teaching process,
along with suggestions for improvement. This report should also contain the teacher’s perspective on the
areas which are relevant for his formation. These elements will also be take into account for providing the
scientific and pedagogic update.

It should also be mentioned that beyond the evaluation of the teacher’s performance, the coordination team
will also assess the methodological and organizational aspects associated to this cycle of studies.

Descricao e fundamentagao de outros recursos

humanos e materiais

5.1.

Pessoal nao docente adstrito ao ciclo de estudos.
1 Técnico Superior
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1 Assistente técnico
1 Assistente Ocupacional
1 Bibliotecario

5.1. Non academic staff allocated to the study cycle.
1 Senior Technician;
1 Technical Assistant;
1. Operations Assistant
1.A Librarian;

5.2. Instalagées fisicas afectas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espagos lectivos, bibliotecas, laboratoérios,
salas de computadores, etc.).
O edificio é composto genericamente por um unico corpo com quatro niveis de altura, dos quais trés acima do
solo e um semi-enterrado com acesso directo ao exterior. O edificio na sua totalidade abrange uma drea de
cerca de 2875m2.
Para o ensino tedrico dispoe de 8 salas de aulas (86m2/cada), 1 sala de anatomia (75m2) e 1 auditério (190m2)
para 150 estudantes. Cada uma das salas de aulas comporta 60 estudantes e a de anatomia 50.
Para o ensino pratico dispée de 2 gindsios (90m2/cada), 3 laboratorios de praticas simuladas (100m2/cada), 1
laboratério de fisica (100m2), 1 laboratério de bioquimica (85m2) e 1 laboratorio de técnicas adaptadas a
deficientes (75m2). Cada gindsio comporta 20 estudantes. Cada laboratério de praticas simuladas 15
estudantes, o de fisica e o de bioquimica para 30 e 40 estudantes, respectivamente e técnicas adaptadas a
deficientes dotado para 20 estudantes.
Wireless em todo o campus e disponibilidade permanente de utilizagdo de computadores portateis Dell.

5.2. Facilities allocated and/or used by the study cycle (teaching spaces, libraries, laboratories, computer rooms,
etc.).
The building is composed by a single architectural body with four floors, including three above ground and
one partially buried, which has a semi-direct outside access. The entire building covers an area of about 2875
ma2.
For teaching the theoretical lessons, the building disposes of 8 classrooms (86 m2/each), an anatomy
classroom (75 m2) and an auditorium (190 m2), with a capacity for 150 students. Each classroom can
accommodate 60 students, whereas the anatomy classroom accommodates 50 students.
In what concerns practical teaching, the building disposes of two gyms (90 m2/each), three simulated practice
laboratories (100 m2/each), a laboratory of physics (100 m2), a laboratory of biochemistry (85 m2) and a
laboratory specifically adapted to disabled people (75 m2). Each gym can accommodate 20 students. Each
laboratory of simulated practices accommodates 15 students, whereas the physics and biochemistry
laboratories hold 30 and 40 students respectively.

5.3. Indicagao dos principais equipamentos e materiais afectos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos
(equipamentos didacticos e cientificos, materiais e TICs).

1.laboratério de praticas simuladas

1. Computador portatil

1. Sala de aulas

5.3. Indication of the main equipments and materials allocated and/or used by the study cycle (didactic and
scientific equipments and materials and ICTs).
1 In what respects the laboratories, the school possesses various equipment and several materials, depending
on the specific area of teaching.
1 Classroom
1 portable computers

6. Actividades de formacao e investigacao

6.1. Indicagao do(s) Centro(s) de Investigagao devidamente reconhecido(s), na area cientifica predominante do
ciclo de estudos e respectiva classificagao.
A Unidade de Investigagdao em Saude (UIS) criada em Margo de 2010 pretende ser uma unidade de
investigagao multidisciplinar e adoptar uma actuacao multimétodo orientada para a investigacdo em Saude,
fundamentalmente em trés grandes dreas: Formacao e Educacgéo, Intervengcao em Satde e Politicas em Saude.
Na prossecucao da sua acgao, beneficia de uma grande diversidade de especializagbées e colaboragao de
investigadores de outras Instituicoes e Unidades de Investigagao.
A Unidade de Investigagdo em Saude tem como missao desenvolver a investigagao cientifica em saude.
Desenvolve actividades de investigacao interdisciplinares em satude e formagao permitindo o desenvolvimento
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de estratégias que visem uma ac¢ao mais eficaz ao nivel da satde das popula¢cées, promovendo ainda
desenvolvimento da investigagao cientifica e sua articulagdo com as dindmicas de formagédo graduada e pos
graduada

6.1. Research Centre(s) duly recognised in the main scientific area of the new study cycle and its mark.
The Health Research Unit (UIS), created in March 2010, intends to be a multidisciplinary research unit, which
acts through a multimethod-oriented research in health, primarily in three areas: Training and Education,
Health Intervention and Health policy. In pursuit of its objectives, the unit carries out a wide range of projects
and benefits from the expertise and collaboration of researchers, from other institutions and research units.
In sum, the Health Research Unit aims to develop scientific research in health. This is achieved by the
development of interdisciplinary research activities in health and training, allowing the development of
strategies, in order to produce a more effective action at the level of the health of the populations. Thus is also
conducted by promoting development of scientific research and its articulation with the dynamics of graduate
and post graduate studies.

6.2. Indicagdao do numero de publicagdes cientificas da unidade organica, na area predominante do ciclo de
estudos, em revistas internacionais com revisao por pares nos ultimos trés anos.
35

6.3. Lista dos principais projectos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as actividades
cientificas, tecnolégicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area de ciclo de estudos.
Projectos em desenvolvimento: Projecto 1 - ‘Desenvolvimento de software de previsdo para a pré-disposigcao
individual e colectiva para a patologia;
Projecto 2 -‘Efectividade da Educagao para a Saude em contexto escolar (3° Ciclo Ensino Basico);
Projecto 3 - ‘Implementagcao de modelo de Supervisdo a Distancia de Ensinos Clinicos/Estagios (SDECE)
mediante o uso das tecnologias da informagdo e comunicagéo.’;
Projecto 4 - ‘Ubiquidade do ruido em Unidades de cuidados intensivos: Efeitos e efectividade de medidas de
controlo.’;
Projecto 5 - ‘Educacgéo e Investigagao na USF de Porto de Més, no ambito dos comportamentos de risco na
adolescéncia e das disfungbes sexuais em adolescentes e adultos;
Projecto 6: A Educacao do diabetico em parceria com o Grupo de Investigacién Innovacién en Educacion y
Salud de la Universidade da Extremad;
Projecto 7 - Avalaliagao da efectividdae e dos ganhos em satde de um programa de formagao para cuidadores
informais em contexto familiar e domiciliario.

6.3. Indication of the main projects and/or national and international partnerships where the scientific,
technological, cultural and artistic activities developed in the area of the study cycle are integrated.
Projects in development: Project 1 - "Development of software for predicting a predisposition for the individual
and collective pathology;
Project 2 - ‘Effectiveness of Health Education in schools (3rd cycle basic education);
Project 3 - Implementation Supervision Model for Distance Teaching Clinical / Internship (ESDP) through the
use of information technology and communication.';
Project 4 - 'ubiquity of noise in intensive care units: Effects and effectiveness of control measures.";
Project 5 - ‘Education and Research at the USF Porto de Mos, in the context of risk behaviors in adolescence
and sexual dysfunction in adolescents and adults;
Project 6: 'The education of diabetes in partnership with Grupo de Investigaciéon Innovacién en Educaciéon y
Salud de la University of Extremadura.
Pogecto 7 - Evaluate the effectiveness of the health gains of a program of health education for informal
caregivers in the home context.

7. Actividades de desenvolvimento tecnolégico,
prestacao de servigcos a comunidade e formagao
avancada

7.1. Descreva estas actividades e se a sua oferta corresponde as necessidades do mercado, a missao e aos
objectivos da instituigcao.
Estes projectos/actividades surgem de solicitagbes da comunidade/instituig6es de satde, e os mesmos
pretendem:
'Viver Saudadvel Melhorar conhecimentos/comportamentos de saude dos alunos do 3° ciclo de escolas da
regido nos diferentes dominios da satde;
‘Supervisao a Distancia de Estagios Novas tecnologias aplicadas ao ensino, possibilitando a implementagao
do ensino a distancia em contexto clinico em unidades de prestacao de cuidados de saude;
"Ubiquidade do Ruido em Unidades Cuidados Intensivos"- Diminuir o nivel de ruido em instituicées e servicos
hospitalares
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"Lago Branco" - Formacao, Intervengao e Investigagdao no ambito da violéncia no namoro;
Educacao do diabético- promover optimizagdo da Educacdao em Saude

7.1. Describe these activities and if they correspond to market needs and to the mission and objectives of the
institution.
These projects/activities were developed in order to fulfill the requests of the community/health institutions,
and they intend to bring advanced knowledge in:
'Healthy Living"-Improve knowledge /health behaviors of students in the 3rd cycle, with students attending to
schools of the region, covering the different domains of health;
‘Supervision of Internships at Distance’-Develop new technologies applied to education, enabling the
implementation of distance learning in clinical units to provide health care;
Ubiquity of Noise in Intensive Care Units "- Promote a decrease in the noise level of institutions and hospital
services, with particular emphasis on neonatal units;
"White Ribbon" - Training, Research and Intervention in the context of violence in dating contexts;
Education of the diabetic-To promote optimum health education of patients,

8. Enquadramento na rede de formagao nacional da area
(ensino superior publico)

8.1. Avaliagao da previsivel empregabilidade dos graduados por este ciclo de estudos com base nos dados do
MTSS.
Os alunos que frequentam este ciclo de estudos tém empregabilidade na ordem dos 100 % de acordo com
dados divulgados pelo IPL em 2010.

8.1. Evaluation of the graduates' forseen employability based on MTSS data.
Students attending this course of study have employability in the order of 100% according to data released by
the IPL in 2010.

8.2. Avaliacdo da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES).
Com base nos dados da DGES, no que concerne a opcdo dos estudantes e referente a formagao graduada em
enfermagem, no ano lectivo 2009/2010, a ESSlei ficou em 4° lugar face ao curso 9500 (média do ultimo
candidato admitido, 148,8), no que concerne a entrada no 2° semestre (curso 9501) a ESSlei posicionou-se em
1° lugar.
Relativamente a formagao pos-graduada, os cursos de mestrado em saude, saude mental e psiquiatrica de
envelhecimento activo e as restantes pos graduacées completaram as vagas.

8.2. Evaluation of the capacity to attract students based on access data (DGES).
Based on data from the DGES, for the academic year of 2009/2010, regarding the choice of students, in what
concerns the selection of the institution to conduct their graduate studies in nursing, the ESSlei conquered
nationally, a 4th place in the list of preferred institutions, for the course 9500 (where the average mark of the
last candidate admitted was of 148, 8 in 200), and ranked in 1st place, in what concerned the admittance in
nursing studies, in the 2nd semester nursing course (course 9501).
In what respects to postgraduate training, the Master courses, such as, the master’s course for Psychiatric and
mental health nursing, as well as, the master course for “Intervention for an active aging”, completed all
available places, along with the available places for post graduate studies.

8.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicdes da regido que leccionam ciclos de estudos similares.
Parceria instituida com Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e protocolo com a Universidade Catdlica
Portuguesa.

8.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study cycles.
Instituted partnership with the Nursing School of Coimbra (Coimbra, Portugal), and with the Portuguese
National Catholic University (Oporto and Lisbon, Portugal).

9. Fundamentacao do numero total de ECTS do novo
ciclo de estudos
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9.1. Justificagao do numero total de unidades de crédito e da duracao do ciclo de estudos com base no

determinado nos artigos 8.° ou 9.° (1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado integrado) e 31.° (3.° ciclo) do Decreto-

Lei n.° 74/2006.
Este ciclo de estudos conducente ao grau de mestre cumpre com o estipulado no n°1 do artigo 18 do Decreto
Lei n° 74/2006 sendo exigida a obtengcao de aprovagdo em 120 créditos ECTS (ECTS - European Credit Transfer
and Accumulation System). A atribuicao de créditos a cada unidade curricular foi realizada de acordo com o
disposto no Decreto-Lei ng 42/2005 de 22 de Fevereiro. Foi igualmente considerado o Regulamento de
Aplicagédo do Sistema de Créditos Curriculares aos Cursos do Instituto Politécnico de Leiria (Regulamento n.°
6/2006). Este regulamento, aprovado pelo Conselho Geral do Instituto Politécnico de Leiria para dar
cumprimento ao artigo 11.0 do Decreto-Lei n° 42/2005, estabelece os procedimentos e regras a adoptar para a
fixacdo dos créditos a obter em cada area cientifica e a atribuir por cada unidade curricular nos cursos do IPL.

9.1. Justification of the total number of credit units and of the duration of the study cycle, based on articles no.8 or

9 (1st cycle), 18 (2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of Decreto-Lei no. 74/2006.
This course of studies, which leads to a master degree, complies with the provisions paragraph 1 of Article 18
of, Decree-Law 74/2006, which requires approval in 120 ECTS credits (ECTS - European Credit Transfer and
accumulation System). The allocation of credits to each course was conducted in accordance with the
provisions of Decree-Law 42/2005 of 22 February, and also to the Rules of Implementation of the Credit System
for Curriculum Courses, by the Polytechnic Institute of Leiria (Regulation No. 16/2006). This regulation,
approved by the General Council of the Polytechnic Institute of Leiria, obeys to Article 11th from the Decree-
Law 42/2005. This legislation establishes the procedures and rules to be adopted when fixing the credits to be
obtained, in each academic field and to allocate, to each module of the study plan of the courses taught at IPL.

9.2. Metodologia utilizada no calculo dos créditos ECTS das unidades curriculares.
De acordo com o deliberado, deve considerar-se que um crédito corresponde a vinte e sete horas de trabalho
do estudante e inclui todas as formas de trabalho previstas, designadamente as horas de contacto e as horas
dedicadas a estdgios, projectos, trabalhos de campo, estudo e avaliagdo, seja dentro ou fora da sala de aula.
Com base naquele parametro e tendo em conta a experiencia dos docentes da drea, foi feita uma estimativa do
numero de ECTS a atribuir a cada uma das unidades curriculares, assim como a previsao das horas de
contacto e horas totais.

9.2. Methodology used for the calculation of ECTS credits
According the Council’s deliberations, one credit is considered to correspond to 27 hours of work by the
student, including all possible forms of work, namely hours with direct contact and hours dedicated to
internships, projects, fieldwork, studies and assessments.
Based on that parameter, and taking into account the experience of the teaching team in the area, an estimate
of the number of ECTS credits was made, and allocated to each of the units, along with a prediction of contact
hours and total hours.

9.3. Indicagdo da forma como os docentes foram consultados sobre o método de calculo das unidades de crédito.
O plano de estudos foi submetido a apreciagao e aprovagao do Conselho Tecnico-Cientifico e do Conselho
Pedagdgico da ESSLei. Todos estes 6rgdos concordaram com a distribuicao de ECTS, proposta pela
coordenagéao do curso.

9.3. Indication of the way the academic staff was consulted about the method for calculating the credit units.
The present study plan was submitted to the approval of the Scientific and Technical Council and to the
Educational council of ESSLei. All these entities have agreed with the distribution of ECTS, as proposed by the
proponent of the master degree.

10. Comparacao com ciclos de estudos de referéncia no
espago europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicoes de referéncia do Espago Europeu de Ensino
Superior com a duragao e estrutura semelhantes a proposta.
Nao tendo sido identificados cursos nestas condi¢gées no espagco Europeu, apresentam-se cursos existentes
no Continente Americano:
Masters in Nursing: Family Nurse Practitioner;
Family Nurse Practitioner Program: Family Nurse Practitioner (MScN: FNP);
Magister En Salud Familiar Y Comunitaria ;
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10.1. Examples of study cycles offered in reference institutions of the European Area of Higher Education with
similar duration and structure to the proposed study cycle.
No courses have been identified in these conditions in Europe by existing courses is present in the Americas:
Masters in Nursing: Family Nurse Practitioner;
Family Nurse Practitioner Program, Family Nurse Practitioner (MScN: FNP);
Magister en Salud Familiar y Comunitaria;

10.2. Comparagao com objectivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituicées de
referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior.
Da comparagéao do plano de estudos aqui apresentado, com os ciclos de estudos realizados noutros paises

nomeadamente nos Estado Unidos da América, podemos constatar a sua semelhanga. Na perspectiva em que

tentam responder as necessidades, sentidas pelos enfermeiros, que prestam cuidados na drea especifica da
enfermagem de saude familiar, com conhecimentos técnicos e cientificos actualizados, crediveis e
fundamentados. A aplicacao eficaz e eficiente destes conhecimentos, tem por objectivo responder as
necessidades de saude sentidas pelas nossas familias, nos diferentes contextos em que elas vivem e
interajem.

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study cycles offered in reference institutions of

the European Area of Higher Education.
The comparison of the curriculum presented here, with the cycles of studies conducted in other countries
including the United States of America, we note their similarity. From the perspective of trying to meet the
needs, felt by nurses providing care in the specific area of family health nursing, technical and scientific
knowledge to date, credible and substantiated. The effective and efficient implementation of this knowledge,
aims at meeting the health needs experienced by our families, in different contexts in which they live and
interact.

11. Estagios e Periodos de Formagao em Servigco

11.1. Indicacao dos locais de estagio e/ou formagao em servigo (quando
aplicavel)

Anexo VI - Protocolos de Cooperagao
Anexo VI - Administracdo Regional de Saude de Lisboa e vale do Tejo

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Administragdao Regional de Saude de Lisboa e vale do Tejo

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2._ARSLVT.pdf

Anexo VI - Administragdo Regional de Saude do Centro

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Administragdo Regional de Saude do Centro

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2._ARSC.pdf

Anexo VI - Unidade Local de Sauide de Castelo Branco

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Unidade Local de Saude de Castelo Branco

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
11.1.2._ULSCB.pdf

Anexo VII. Mapas de distribuicdao de estudantes
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11.2. Anexo VII. Mapas de distribuicdo de estudantes. Plano de distribuicdo dos estudantes pelos locais de
estagio.(PDF, max. 100kB)
Documento com o planeamento da distribuigcdo dos estudantes pelos locais de formagao em servigo
demonstrando a adequacgao dos recursos disponiveis. )

11.2._MAPA DE DISTRIBUICAO DOS ALUNOS PELAS INSTITUICOES ONDE FAZEM ESTAGIO.pdf

11.3. Recursos préprios da instituicao para acompanhamento efectivo dos
seus estudantes no periodo de estagio e/ou formagao em servico.

11.3. Indicagao dos recursos préprios da instituicdo para o acompanhamento efectivo dos seus estudantes nos
estagios e periodos de formagao em servigo.

Enfermeiros Orientadores dos locais de Estagio;

1 Professor adjunto com o curso de especializagdo em enfermagem de saude publica, grau de mestre e grau

de doutor;

2 Professores Adjuntos com a especialidade de satide comunitaria e saude publica;

1 Professor coordenador com o curso de especializagdao em enfermagem grau de mestre e grau de doutor:

2 Assistentes com o grau de mestre em saude publica e doutorandos.

11.3. Indication of the institution's own resources to effectively follow its students during the in-service training
periods.

Guiding Nursing Internship sites

1 adjunct professor with the nursing specialization course in Health Public Nurse , master's degree and PhD

degree

2 adjunct professors with the nursing specialization course in Health Public Nurse

A teacher coordinator with the nursing specialization, master's degree and PhD degree

2 full time assistants’ guests with a master's degree and PhD Students

11.4. Orientadores cooperantes

Anexo VIIl. Normas para a avaliagao e selecgcido dos elementos das instituicoes de estagio responsaveis por
acompanhar os estudantes

11.4.1 Anexo VIII. Normas para a avaliagao e selecgado dos elementos das instituicées de estagio responsaveis por
acompanhar os estudantes (PDF, max. 100kB)
Documento com os mecanismos de avaliagio e selec¢dao dos monitores de estagio e formagao em servigo,
negociados entre a instituicao de ensino e as instituicoes de formagéao em servigo.

11.4.1_Mecanismos de avaliagédo e seleccdo dos monitores de estagio e formagao em servigo[1].pdf

Anexo IX. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo

11.4.2. Anexo IX. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (para ciclo de estudos de
formacéao de professores) / External supervisors responsible for following the students activities (only for
teacher training study cycles)

N° de anos de
servico / N° of
working years

Categoria
Profissional /
Professional Title

Instituicdo ou estabelecimento
a que pertence / Institution

Habilitagao Profissional /

Nome / Name Professional qualifications

ACES PINHAL LITORAL | - Especialista em enfermagem de

Maria Leal Coto Centro de Satde de Pombal Enfermeiro Chefe Iizglciic';eaComunltarla e Saude 30
Especialista em enfermagem de
ACES OESTE NORTE - Centro . - ; e v
Helena Cunha de Sude de Alcobaca Enfermeiro Especialista Sguqe Comunitéria e Saude 25
Publica
Especialista em enfermagem de
Lucilia Sousa ACES PINHAL LITORAL II Enfermeiro Especialista Saude Comunitaria e Saude 26
Publica
Filomena ACES PINHAL LITORAL Il - Enfermeira Especialista g:zzgi%ics):sui?é?ggg:gg? @ 25
Sacramento Centro de saude de Porto Més P Publica
Especialista em enfermagem de
- ACES LITRAL Il Centro de . - ; e v
Ldcia Mota Satde Amaldo Sampaio Enfermeira Especialista I§zgﬁiéaaComumtarla e Saude 20

Santa Casa da Mesericordia
Nossa Senhora da Encarnagao

Hospital D. Manuel de Aguiar Enfermeiro Especialista

Enfermeiro Especialista
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12. Analise SWOT do novo ciclo de estudos

12.1. Apresentacgao dos pontos fortes.
Corpo docente constituido exclusivamente por docentes Doutorados, maioritariamente Professores Adjuntos,
ha mais de 10 anos na Instituicao.
- Ampla articulagdo e coeréncia com a oferta formativa de 10 ciclo na drea da enfermagem de saude
comunitdria saude publica e familiar;
-Experiencia em oferta formativa de 2o ciclo, nomeadamente nos mestrados da drea da enfermagem,
actualmente em funcionamento;
-Existéncia de uma unidade de investigacdo da saude (UIS) a funcionar na Escola Superior de Satiide com
elevado numero de comunicagées e publicagées nacionais e internacionais na area da enfermagem, em geral,
e na drea da enfermagem em saude familiar, em particular,
- A coordenacdo feita por docente com doutoramento na area " cuidados continuados no domicilio " e
especialista em Saude Publica.

12.1. Strengths.
- The teaching team consists exclusively of professors of the Health School, holding a PhD,
- The coordinator professor and the adjunct professors have work for over than 10 years in the Institution.
- Extensive coordination and consistency with the offer of the first cycle, in the area of community health
nursing and family health;
- Experience in coordinating second cycles of studies, including master's degrees in the area of nursing,
currently in process;
- Existence of a health research unit (IlUS) dedicated to research development, which functions at the School of
Health Sciences, and presents a high number of communications, and of national and international
publications, in the various fields of nursing, and in the field of family health nursing in particular,
- Coordination made by faculty with doctoral degrees in the area "continued care at home" and a specialist in
Public Health.

12.2. Apresentagao dos pontos fracos.
Apesar do considerdvel numero de publicagées na drea da enfermagem de saude familiar, é ainda escasso o
numero de publicagées em jornais internacionais, indexados e da especialidade. Contudo, considerando a
relevancia do investimento nesta area a unidade de investigacdo em saude da ESSLei, tem mobilizado
esforgos que optimizar esta realidade.

12.2. Weaknesses.
Despite the considerable number of publications in the area of family health nursing, is still scarce number of
publications in international, indexed journals of the specialty. However, considering the importance of
investment in this area, the health research unit of ESSLei, has mobilized efforts to change this reality.

12.3. Apresentacgao das oportunidades criadas pela implementagao.
Diversificagao da formacgao;
- Existéncia de necessidades de formacgao a nivel de 20 ciclo e de capacidade de resposta da ESSLei-IPL dado
que na drea da enfermagem de saude familiar a qualificagao em é essencial para a formacgao cientifica e
profissional do enfermeiro integrado numa equipa multiprofissional, onde as respostas aos problemas de
saude sdo cada vez mais exigentes.
- Existem necessidades criadas pela reconfiguragao dos centros de saude, das equipas de saude e das
necessidades em saude, que cada mais vez requerem uma abordagem mais especifica, qualificada e pronta,
no sentido de responder as constantes mutagées da sociedade que tém consequéncias directas na
organizagdo das nossas familias, nomeadamente nos processos de saude/doenca.

12.3. Opportunities.
- Diversification of training;
- Existence of training needs at the level of the second cycle and considering the lack of responsiveness of
ESSLei-IPL, in the area of family health nursing, which is an essential area of scientific and professional
training of a nurse, that composes a team of multidisciplinary professionals, where the answers to health
problems are increasingly demanding.
- The needs created by the reconfiguration of health centers, teams of health and health needs, which
increasingly require a rather more specific approach, qualified and prompt, to respond to constant changes in
society, with direct consequences on the organization of our families, particularly in the health/disease
processes.
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12.4. Apresentagao dos constrangimentos ao éxito da implementagao.
Constrangimentos econémico-financeiros baseados na conjuntura actual, que impecam os alunos de
ingressar no 2.0 ciclo.

12.4. Threats.
Financial and economic constraints that may prevent the students of starting a second cycle of studies and of
enrolling themselves in a master’s course. Furthermore, other difficulties may arise associated to the fact that
most of the students have a full time working activity, although most likely, in the nursing area.

12.5. CONCLUSOES
A anadlise sucinta das forgas e fraquezas e das oportunidades e constrangimentos, que a instituicao produziu,
justifica a apresentagdo da proposta deste Curso de Mestrado. Esta proposta tem em atencao a necessidade
emergente de criar uma disciplina que dé suporte tedrico a pratica da enfermagem de familia, ja em curso nas
unidades de saude familiares, em unidades de cuidados personalizados, e unidades de cuidados de satde na
comunidade. Unidades estas criadas em consequéncia da reforma dos cuidados de saude primarios levada a
cabo em Portugal desde 2004. Estes profissionais terao ainda enquadramento, a nivel hospitalar, pela
exigéncia e necessidade de intervengao especializada no contexto familiar.
Este mestrado dara consisténcia ao ensino de 10 ciclo, e proporcionara aos alunos a aquisi¢ao de
competéncias a nivel avangado que irdo cimentar as obtidas anteriormente. O trabalho desenvolvido ira
permitir nao s6 um desenvolvimento individual, mas potencializara a melhoria dos cuidados de satde na adrea
da enfermagem familiar, através da transferéncia de conhecimento, para além de estimular a investigagao
nesta area.

12.5. CONCLUSIONS
A brief analysis of the strengths and weaknesses, opportunities and constraints, has put forward the
justification of the submission of the present proposal, of a Master degree Course in the health family nursing
area. This proposal has taken into account the need to create an emerging discipline that supports the theory
of family nursing practice, as taking place within the family health units, personal care units, and units of
health care in the community. Units that have been created as a result of the reform of primary health care,
implemented in Portugal since 2004. These professionals will also perfectly suit the needs, at the hospital level,
but also fulfill the demands and needs for specialized intervention in the family context.
This master will give consistency to the first cycle of studies, and will provide the students with the skills,
essential to acquire at an advanced level, which will cement the previously formation retrieved. The work
developed not only contributes for an individual enrichment, but will also improve the health nursing care
given at home, by the transfer of knowledge, and stimulation of research in the area.
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