
Inscrição nas Unidades Curriculares de Estágio em Dietética e Nutrição I e Estágio em 

Dietética e Nutrição II 

 

Os estudantes terão de ter concluído 80 ECTS na área fundamental do ciclo de estudos 

(Nutrição e Dietética) para realização das Unidades Curriculares Estágio I e Estágio II. 

UCS da Área Científica Nutrição e Dietética ECTS Semestre P12 Ano P13 

Alimentação e Nutrição Humana I 6 S2 1º 

Introdução à Profissão 2 S2 1º 

Alimentação e Nutrição Humana II 7 S3 2º 

Higiene e Segurança Alimentar 6 S3 2º 

Bromatologia 5 S3 2º 

Gestão de Serviços de Alimentação 6 S4 2º 

Sistemas de Gestão da Qualidade e Segurança Alimentar 4 S4 2º 

Gastrotecnia 4 S4 2º 

Avaliação do Estado Nutricional 5 S4 2º 

Dietoterapia I 6 S5 3º 

Nutrição Artificial 3 S5 3º 

Nutrição no Ciclo de Vida 6 S5 3º 

Política Nutricional 4 S5 3º 

Metodologias de Investigação 5 S5 3º 

Dietoterapia II 6 S6 3º 

Nutrição Comunitária 4 S6 3º 

Projeto de Investigação 6 S6 3º 

Tecnologia e Inovação Alimentar 6 S6 3º 

Nutrição no Desporto 5 S6 3º 

Estágio em Dietética e Nutrição I 30 S7 4º 

Estágio em Dietética e Nutrição II 30 S8 4º 

  156 ECTS   

 


