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F BEM-ESTAR



CURSO
DE DESPORTOD
E BEM-ESTAR

Regime Diurno (9851)
Regime Pds-Laboral (8132)
Duracdo: 6 semestres

N.° de ECTS: 180 créditos

UNIDADES
CURRICULARES

Escolher uma das opgoes

(1) Atletismo, Gindstica,
Patinagem ou Raquetas

(2) Futebol, Voleibol,
Andebol e Basquetebol

MESTRADOS

@I cursos.ipleiria.pt/mestrados

CONDIGOES DE ACESSO

Provas de Ingresso — 2013
Uma das seguintes provas:
(02) Biologia e Geologia
(16) Matematica

(18) Portugués

Deliberacao n.° 541/2013,
de 22 de fevereiro

PREFERENCIA REGIONAL
Coimbra, Leiria, Lisboa
¢ Santarém: 30% Vagas

OBJETIVOS DO CURSO

Proporcionar conhecimentos e
competéncias operacionais nas
areas-chave do dominio das
atividades fisicas e desportivas,
destinadas a todos 0s escaloes
etdrios e aos diversos enqua-
dramentos/dimensdes em que
gstas atividades sdo ministradas,
como base para a qualidade de
vida e bem-estar dos individuos
g das populacoes.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Coordenar atividades fisicas e
desportivas, nas areas recre-
ativas, de treino, manutengdo,
iniciagdo, motivagao, entre outras;

Conceber, ministrar, supervisio-
nar e avaliar programas ou pra-
ticas de desporto de qualidade
destinadas a populacoes

com objetivos, motivagdes

e necessidades variadas.

1" AND 2°AND
Antropologia e Sociologia do Desporto  Biomecanica
Anatomofisiologia Geral Danca

Desenvolvimento Motor

Etica e Deontologia Profissional
Jogos Motores

Lazer, Atividade Fisica e Salde
Prevencdo e Primeiros Socorros

Fisiologia do Exercicio

Opcao 3 — Desportos Coletivos

Opcao 4 — Desportos Coletivos
Psicologia Social e do Desenvolvimento

Atividade Fisica Adaptada

Atividades Aquaticas

3'AND
Avaliagdo e Prescri¢do do Exercicio
Atividades de Academia

Introducgdo a Pratica Profissional
Gerontomotricidade

Estdgio

Controlo Motor e Aprendizagem
Metodologia da Investigagdo

Opcdo 1 — Desportos Individuais
Opcdo 2 — Desportos Individuais

Desportos de Ar Livre
Organizagdo e Gestao de Eventos
Psicologia do Desporto

Treino Desportivo

Projeto

Pedagogia do Desporto

Técnicas e Terapias

em Salide e Bem-Estar

82

INTERVENGAO PARA UM
ENVELHECIMENTO ATIVO

OBJETIVOS

Proporcionar conhecimentos e competéncias nas
areas-chave de promogdo da vida ativa e do lazer,
como meios de exceléncia para a satde, bem-
gstar e qualidade de vida dos adultos e idosos;

No ambito da promocdo de competéncias
técnicas profissionalizantes de nivel avangado
no ambito do Envelhecimento Ativo/Qualidade
de Vida, incidird particularmente nas dreas

de Turismo e Lazer, Atividades Motoras
(Motricidade) e Estilos de Vida Saudavel.

CONDIGOES DE ACESSO/DESTINATARIOS
Regime Presencial, com a duragdo de 3
semestres.

CONDIGOES DE ACESSO/DESTINATARIOS

Licenciados em Turismo, Educagdo Fisica e
Desporto, Ciéncias da Satde, Ciéncias da
Educacdo ou Ciéncias Sociais/Servico Social.

X1 mestrados.esecs@ipleiria.pt
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DESPORTO E SAUDE PARA
CRIANGAS E JOVENS

OBJETIVOS

Proporcionar uma sélida formagdo para aqueles
que trabalham ou pretendem vir a trabalhar com
a populagdo infanto-juvenil, numa perspetiva de
Salde e/ou de Treino Desportivo.

Este ciclo de estudos permite enfatizar o
trabalho com criangas e jovens, tendo em
consideracdo o seu desenvolvimento fisico e
psicoldgico, seja numa perspetiva de satde ou
de rendimento desportivo.

CONDIGOES DE ACESSO/DESTINATARIOS
Regime b-Learning e Presencial,
com a duracdo de 4 semestres.

CONDIGOES DE ACESSO/DESTINATARIOS

Licenciados em Desporto,
Salde e outras dreas afins.

41 mestrados.esslei@ipleiria.pt



