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Anexo 1
Tabela de Pregos
Depilagao a Laser
Desitiacio Publico em Comun_iqade
geral IPLeiria

Feminino
Antebrago + maos 25,00€ 22,50€
Axilas 20,00€ 18,00€
Bragos completos + maos 45,00€ 40,50€
Bugo 17,00€ 15,30€
Coxas 40,00€ 36,00€
Coxas + gluteos 55,00€ 49,50€
Entre gluteos 15,00€ 13,50€
Gluteos 29,00€ 26,10€
Linha alba 15,00€ 13,50€
Maos 15,00€ 13,50€
Meia perna 55,00€ 49,50€
Pés 15,00€ 13,50€
Perna inteira + pés 110,00€ 99,50€
Queixo 25,00€ 22,50€
Rosto completo 30,00€ 27,00€
Virilha parcial 30,00€ 27,00€
Virilha total 40,00€ 36,00€
Zona lombar 30,00€ 27,00€
Masculino
Abddmen 29,00€ 26,10€
Antebraco + maos 30,00€ 27,00€
Axilas 29,00€ 26,10€
Bracos completos + maos 50,00€ 45,00€
Dorso 79,00€ 71,10€
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DeSitnacas Publico em Comun.io.lade
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Masculino
Entre gluteos 20,00€ 18,00€
Gliteos 34,00€ 30,60€
Maos 20,00€ 18,00€
Nariz 10,00€ 9,00€
Nuca 15,00€ 13,50€
Ombros 29,00€ 26,10€
Orelhas 10,00€ 9,00€
Peito 55,00€ 49,50€
Pés 20,00€ 18,00€
Pescogo 22,00€ 19,80€
Pernas inteiras + pés 120,00€ 108,00€
Pubis 25,00€ 22,50€
Virilha total 50,00€ 45,00€
Zona lombar 35,00€ 31,50€
Pacotes com desconto associado
Feminino
Axilas + virilhas 39,00€ 35,10€
Axilas + virilhas + meia perna 79,00€ 71,10€
Axilas + virilhas + pernas completas 105,00€ 94 ,50€
Bugo + oferta entre sobrancelhas 10,00€ 9,00€
Perna inteira + virilhas 85,00€ 76,50€
Masculino
Peito + abddmen + oferta de pescogo 70,00€ 63,00€
Costas (dorso + zona lombar + ombros) + oferta de nuca 85,00€ 76,50€
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Anexo 2
Tabela de Precos
. 0 Publico em | Comunidade
Designacao o
geral IPLeiria
Corpo
Sesséo individual 30,00€ 27,00€
Algoterapia
Pack 4 sessdes 100,00€ 90,00€
Sessao individual 100,00€ 90,00€
Velashape Ill - abdémen
Pack 3 sessbes 270,00€ 243,00€
Sesséo individual 50,00€ 45,00€
Velashape Il - bragos ou flancos
Pack 3 sessbes 135,00€ 121,50€
Sessdo individual 120,00€ 108,00€
Velashape 1l - coxas e gluteos
Pack 3 sessdes 324,00€ 291,60€
Ultrashape abdémen ou coxas Sesséo individual 300,00€ 270,00€
Rosto
Hidratacao Sessao individual 30,00€ 27,00€
Limpeza de pele Sesséo individual 45,00€ 41,50€
Especifico Sesséo individual 50,00€ 45,00€
Sessdo individual 60,00€ 54,00€
Age prevent | relight
Pack 4 sessbes 200,00€ 180,00€
Seven days (7 dias de tratamento) Sesséo individual 550,00€ 500,00€

Cuidados de maos ou pés

Pedicure Sessdo individual 15,00€ - 20,00€ | 13,50€ - 18,00€
Tratamento onicomicose e cuidados as méos | Sess&o individual 30,00€ 27,00€
Tratamento onicomicose e cuidados aos pés | Sessdo individual 40,00€ 36,00€
Tratamento vascular
Sessdo individual 60,00€ 54,00€
EFIT (electroestimulacgao)
Sesséo individual 30,00€ 27,00€
Pack 4 sessoes 100,00€ 90,00€
Pack 10 sessdes 200,00€ 180,00€
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Anexo 3
Tabela de Pregos
Servigos Clinicos
L R A Comunidade |
Especialidade Profissional Publico em geral oy
IPLeiria
Acupunctura Médica Dra. Ana Campos 65,00€ 65,00€
Anestesiologia | Dor Dra. Ana Campos 65,00€ 65,00€
Cardiologia Dra. Fatima Saraiva 65,00€ 65,00€
Cirurgia Geral Dr. Nuno Rama 65,00€ 65,00€
Dermatologia Dra. Vitéria Guiote 65,00€ 65,00€
Dermatologia Cosmética Dr. Henrigue Oliveira 65,00€ 58,50€
1.2 consulta: 70,00€ 70,00€
Endocrinologia Dra. Alexandra Vieira
Seguintes: 65,00€ 65,00€
Medicina Interna Dra. Alcina Pontes 65,00€ 58,50€
Medicina do trabalho Dra. Ana Paula Pereira 35,00€ 31,50€
1.2 consulta: 65,00€ 65,00€
Neurologia Dr. Alfredo S&
Seguintes: 60,00€ 60,00€
Ortopedia Dra. Ana Paula Pereira 50,00€ 45,00€
Pediatria geral, atraso no
desenvolvimento e Dr. Paulo Maia 60,00€ 60,00€
hiperatividade
1.2 consulta: 60,00€ 54,00€
Psicologia Clinica Dra. Célia Baptista
Seguintes: 50,00€ 45,00€
Areas Complementares
Nutricionista Ana 1.2 consulta: 20,00€ 18,00€
Aconselhamento Nutricional )
Carolina Fernandes Seguintes: 15,00€ 13,50€
i |
1.2 consulta e 45.00€
tratamento: 50,00€
Acupunctura Dr. Hélder Branco
Tratamentos seguintes:
27,00€

30,00€
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s : N Comunidade
Especialidade Profissional Plblico em geral it
IPLeiria
Areas Complementares
Consulta de Cessacgéo 1.° tratamento: 150,00€ 150,00€
o Dra. Joana Bernardes
Tabagica Reforgo: 45,00€ 45,00€
Enfermeira Zaida
Enfermagem Remetido em Anexo 4 e 5

Mendes

Sessdo Fisioterapia:

Fisioterapia Dermato-funcional | Fisioterapeuta Tania 20,00€ 18,00€
e Reabilitagéo Mauricio Drenagem Linfatica 31,50€
Manual: 35,00€
Massagem Terapéutica e de
Terapeuta Ana Ceborati 25,00€ 25,00€
Reabilitagdo
1.2 consulta: 50,00€ 50,00€
Nutrigdo Dra. Raquel Oliveira
Seguintes: 35,00€ 35,00€
1.° sessdo: 35,00€ 31,50€

Terapia da Fala

Terapeuta Catarina
Abreu

Seguintes: entre 25,00€
a 30,00€

Entre 22,50€ e
27.00€
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. Anexo 4
Tabela de Pregos
Servicos de Enfermagem
Especialidade Publico em geral Comun_i c!ade
IPLeiria
Avaliagao
Tensdao Arterial Gratuito Gratuito
Glicémia 2,50€ 2,00€
Colesterol 2,50€ 2,00€
Administragdo de medicacdo
Via subcutanea 3,00€ 2,40€
Via intramuscular 2,50€ 2,00€
Via endovenosa 2,50€ 2,00€
Via intraocular 3,00€ 2,40€
Via intra auricular 3,00€ 2,40€
Via vaginal 3,00€ 2,40€
Via retal 3,00€ 2,40€
Insergéo cateter venoso periférico 5,00€ 4,00€
Soroterapia de substituicao 7,50€ 6,00€
Soroterapia remogao 5,00€ 4,00€
Soroterapia montagem do sistema de soro 15,00€ 12,00€
Soroterapia administragao medicagado no sistema 4,00€ 3,20€
Tratamento de feridas

Pensos simples | Ferida cirdrgica pequena 4,00€ 3,20€
Penso simples | Ferida cirdrgica média 6,00€ 4,80€
Penso simples | Ferida cirdrgica grande 8,00€ 6,40€
Penso ferida cronica - pequena 8,00€ 6,40€
Penso ferida cronica - média 10,00€ 8,00€
Penso ferida cronica - grande 13,00€ 10,40€
Remogé&o de material de sutura (até 5 elementos) 6,50€ 5,20€
Remogao de material de sutura (6 a 15 elementos) 8,00€ 6,40€
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Tratamento de Feridas
Remog&o de material de sutura (Acima de 15 elementos) 12,00€ 9,60€
Aproximacédo de bordos de ferida incisa e penso 10,00€ 8,00€
Imobilizagdao com ligadura elastica
Espiral do membro superior 8,50€ 6,80€
Espiral do membro inferior 12,50€ 10,00€
Cruzado do joelho 8,50€ 6,80€
Imobilizagdo do coto do membro 8,00€ 6,40€
Cruzado do pé 8,00€ 6,40€
Lavagens e Nebulizagdes

Lavagem vesical | Desobstrugdo de sonda 20,00€ 16,00€
Lavagem vesical com caracterizacdo com sonda 45,00€ 36,00€
Aplicagao de microlax 20,00€ 16,00€
Enema de limpeza 25,00€ 20,00€
Aspiragéo de secregdes 30,00€ 24,00€
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Anexo 5
Tabela de Pregos
Servicos de Enfermagem no Domicilio
Especialidade Bibiico emigeralll omupigade
IPLeiria
Consulta de Enfermagem 15,00€ 12,00€
Cuidados de Higiene e Conforto
Cuidados de higiene e conforto parcial 15,00€ 12,00€
Cuidados de higiene e conforto total 20,00€ 16,00€
Ensinos de Enfermagem
Ajuda na transigdo saude | doenga 20,00€ 16,00€
Transicdo para o papel de cuidador 20,00€ 16,00€
Transig&o para o papel parental 20,00€ 16,00€
Colocacao e Remoc¢ao de Sondas
Colocagao algélia 30,00€ 24,00€
Remoc¢édo sonda vesical 15,00€ 12,00€
Colocagao de dispositivo urinario externo 25,00€ 20,00€
Colocagéo de sonda naso gastrica 30,00€ 24,00€
Remocao de sonda naso gastrica 15,00€ 12,00€
Tratamento de Feridas
Pensos simples | Ferida cirurgica pequena 15,00€ 12,00€

Penso complexo | Ferida cirtrgica pequena

Desde 15,00€

Desde 12,00€

Penso simples | Ferida cirdrgica média

20,00€

16,00€

Penso complexo | Ferida cirdrgica média (<10cm2)

Desde 20,00€

Desde 16,00€

Penso simples | Ferida cirargica grande

25,00€

20,00€

Penso complexo | Ferida cirargica grande (>10cm2)

Desde 25,00€

Desde 20,00€

Remogé&o de agrafos 20,00€ 16,00€
Remogao de pontos 20,00€ 16,00€
Colocagao de sutura com steri-strip 20,00€ 16,00€
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Especialidade Publico em geral Comun-i<?ade
IPLeiria
Administracao de Medicacao
Via subcuténea 15,00€ 12,00€
Via intramuscular 15,00€ 12,00€
Via endovenosa 15,00€ 12,00€
Insergdo cateter venoso periférico 5,00€ 4,00€
Lavagens e Nebulizacdes
Lavagem vesical | Desobstrucdo de sonda 20,00€ 16,00€
Lavagem vesical com caracterizagdo com sonda 45,00€ 36,00€
Aplicagdo de microlax 20,00€ 16,00€
Enema de limpeza 25,00€ 20,00€
Aspiracao de secrec¢des 30,00€ 24,00€
Sistema de Soro
Montagem do sistema de soro 35,00€ 28,00€
Reposigéo de soro 20,00€ 16,00€
Remocéao de soro 15,00€ 12,00€
Notas:

¢ Os pregcos de consulta tém um agravamento de 10,00€ se a distancia for

superior a 20Km (distancia total).

¢ Aos sabados, domingos e feriados acresce o valor correspondente a 20% dos

precos apresentados.

Estes pregos n&o incluem material especifico ou medicagéo.
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