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A ESAD.CR lanca
mestrado pioneiro
em Design para a
Saude e Bem-Estar

oaum

A humanidade esta a enfrentar uma crise global, inica numa
geracao. Tal como outras areas o design é chamado a servir a
sociedade e os cidadaos, na procura de solucoes que ajudem na
defesa, detecdo e diagnoéstico de doencas, no acompanhamento

e informacao as populacoes em isolamento, no teletrabalho, no
ensino a distancia, na promocao da vida social dos jovens e na
parentalidade. Mais do que nunca, o design deve ser um agente
activo de progresso e mudanca. Deve contribuir com o seu conhe-
cimento, metodologias e criatividade para reinventar o mundo
onde iremos viver, sendo parte fundamental repensar os sistemas
de saade, economia, politica, cultura e vida social, sem esquecer
as desigualdades da nossa sociedade contemporanea.

No 302 aniversario da ESAD.CR assinalamos a abertura da 12
edicao de do Mestrado em Design para a Saude e Bem-Estar.
Este inovador e ambicioso mestrado no contexto nacional, € pio-
neiro no dominio do design de produtos, solugoes, plataformas,
apps e servigos inovadores na area da satide e do bem-estar com
0 objetivo promover a qualidade de vida do Homem. Este plano
de estudos segue uma tradicao de experimentacao interdiscipli-
nar caracteristica da ESAD.CR ao integrar numa formacao con-
tetidos programaticos que cruzam o dominio do design, com os

conhecimentos das areas das ciéncias da vida e da engenharia.
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O curso decorre na ESAD.CR,
unidade organica de ensino e
investigacao do Politécnico de
Leiria, especializada nas areas
criativas e disciplinares das
Artes e do Design.
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OBJETIVOS

O objetivo principal deste mestrado consiste em formar profis-
sionais de projeto com conhecimentos e competéncias interdisci-
plinares para integrar equipas e atuar em situacoes complexas e
de mudanca. Estes deverao ser capazes de identificar problemas,
apresentar propostas e desenvolver novas solucoes e experiéncias
que atuem no suporte, na otimizagao e promocao da saude e do
bem-estar do individuo e das sociedades, bem como, numa
forma de vida sustentavel e responsavel. Pretende-se valorizar a
diversidade de percursos, interesses e motivacoes dos estudantes,
orientando-os na construcao de um projeto individual.

Ao longo de toda a formacao havera contacto com designers,
investigadores, profissionais de satide, engenheiros, empresarios
e decisores. Além disso, a ESAD.CR tem parcerias com empresas
e instituicoes nacionais e internacionais que operam nas areas da
satde, do bem-estar, do design e das tecnologias.

Destacamos ainda a estreita ligacado com a unidade de investi-
gacao LIDA — Laboratorio de Investigacao em Design e Artes.
Nesta Unidade de Investigacao da ESAD.CR, desenvolvemos
investigacao em design participativo, design centrado no utiliza-
dor e design de translacao apli- cados a area da Satide e Bem-Es-
tar. Promovendo uma relacao academia/ induastria/ comunidade
para gerar progresso, inovacao e emprego.
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PARA QUEM

O mestrado em Design para a Saade e Bem-Estar destina-se a:
Designers das areas de Design de Comunicacao, Grafico e Multi-
média;

Designers de Produto;

Designers Industriais;

Designers de Ambientes;

Licenciados na area das Artes Plasticas, Novos Media e Multi-
média;

Profissionais da area da Satide com interesse em adquirir conhe-
cimentos e metodologias complementares;

Engenheiros que procurem especializacao em Design no dominio
da Satide e Bem-Estar;

Todos os licenciados com interesse na area.

ESCOLA SUPERIOR DE ARTE E DESIGN DAS CALDAS DA RAINHA



MESTRADO EM DESIGN PARA A SAUDE E BEM-ESTAR

2020 - 21

RESULTADOS
ESPERADOS

Filipe Pontes, 2019

Os projetos resultantes deste mestrado podem incluir solucoes
ou materiais promotores da prevencao ou apoio a doenca ou
incapacidade, dispositivos médicos, aplicacoes moveis para o
Bem-Estar, apoio remoto a assisténcia de pessoas, design de
sistemas de informacao e localizacdo em ambientes diversos,
ferramentas de promocao da satide mental dos jovens, platafor-
mas de apoio a populacoes em confinamento, entre outros.

Os resultados obtidos pelos estudantes do mestrado em Design
para a Saude e Bem-Estar podem enquadrar-se na tipologia do
cluster da Saude, conforme descrito no Pilar 2 da Proposta de
Programa-Quadro de Investigacao e Inovacao, HORIZONTE
EUROPA (2027), de onde se destacam as areas de intervengao:
Satde, criatividade e uma sociedade inclusiva.
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PLANO
CURRICULAR
Semestre Unidade Curricular ECTS
1S Factores Humanos no Design para o Bem-estar 6
Psicologia para o Bem-Estar 6
Fisiologia Humana 6
Design para Dados Complexos 6
Seminario 1 6
25 Design de experiéncia do utilizador em Saude 12
Sistemas e Sinais Neurobiolégicos 6
Métodos de Investigacao em Design 6
Seminario 2 6

Semestre Unidade Curricular ECTS

1S Design de Translacao 6
Projeto 1 24

2S Projeto 2 30
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