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A saude consiste num estado de
completo bem-estar fisico, mental
e social e nao apenas na auséncia
de doenca ou enfermidade.

Organizacao Mundial de Saude, 1948



MESTRADO EM DESIGN PARA A SAUDE E BEM-ESTAR

Mestrado pionei ro O Mestrado em Design para a Satiide e Bem-estar € pioneiro e tinico a
em Desi gn para a nivel nacional nNesta area de estudos, ou seja,.no dominio do design de
Satde e Bem-Estar produtos, solucdes, plataformas, APPs e servicos na area da saude e
do bem-estar. Este mestrado apresenta um plano de estudos inovador
e inico por integrar numa formacao contetidos programaticos que
cruzam o dominio do design, com os conhecimentos das areas das
ciéncias da vida e das tecnologias.

O objetivo principal deste mestrado consiste em formar designers

3|] com conhecimentos e competéncias para integrar equipas multidisci-
3|] plinares. Estes deverdo ser capazes de identificar problemas, apresen-

tar propostas e desenvolver novas solucoes e experiéncias inclusivas

que atuem no suporte e promocao da saide e do bem-estar do
|:F|'| individuo e das sociedades, bem como, numa forma de vida suste-
ntavel e responsavel. Pretende-se valorizar a diversidade de percur-

Dum

O curso decorre na ESAD.CR, sos, interesses e motivacdes dos estudantes, orientando-os na
unidade organica de ensino e

investigagao do Politécnico de
Leiria, especializada nas dreas empresa ou 1nstituigao.

criativas das Artes e do Design Ao longo de toda a formacéio havera contacto com designers, investi-

construcao de um projeto individual ou em colaboracao com uma

gadores, profissionais de satde, engenheiros, empresarios e deci-
sores. Além disso, a ESAD.CR tem parcerias com empresas e institu-
icOes nacionais e internacionais que operam nas areas da saude, do

bem-estar, do design e das tecnologias.
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MESTRADO EM DESIGN PARA A SAUDE E BEM-ESTAR

RESULTADOS

Os projetos resultantes deste mestrado podem incluir solucoes,
materiais ou produtos digitais (UX/UI) promotores da prevencao

ou apoio a doenca ou incapacidade, dispositivos médicos, apoio

remoto a assisténcia de pessoas, plataformas e aplicacoes para o

Bem-Estar, design de sistemas de informacao e localizacdo em

FREQUENCIA CARDIACA
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Tania Alves, 2020

sociedade contemporanea.

Satde, criatividade e uma sociedade inclusiva.
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ambientes diversos, ferramentas de promoc¢ao da satide mental,
plataformas de contribuam para a alteracao de comportamentos
das populacGes e aumentar a literacia em satide, entre outros.
Interessa-nos particularmente combater as desigualdades da nossa

Os resultados obtidos pelos estudantes do Mestrado em Design
para a Saude e Bem-Estar podem enquadrar-se na tipologia do
cluster da Satide, conforme descrito no Pilar 2 da Proposta de
Programa-Quadro de Investigacao e Inovacao, HORIZONTE
EUROPA (2027), de onde se destacam as areas de intervencao:

100% @

Diana M.

Cartao de dador
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e
Nome no cartéo Tipo Sanguineo
Diana S. Mendes O+

Idade Ne de Dador
25 165419825
Género Ne de SNS

Feminino 163254987

Daniela Marques, 2021
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MESTRADO EM DESIGN PARA A SAUDE E BEM-ESTAR

PARA Q UEM O Mestrado em Design para a Saude e Bem-Estar destina-se a:
O Designers das areas de Design de Comunicacao, Grafico e Multimédia;
O Designers de Produto;
O Designers Industriais;
O Designers de Ambientes e de Espacos;
O Licenciados na 4rea das Artes Plasticas, Novos Media e Multimédia;
O Profissionais da area da Satide com interesse em adquirir conheci-
mentos, metodologias e ferramentas complementares;
O Engenheiros e profissionais das areas tecnoldgicas que procurem

especializacao em Design no dominio da Satilde e Bem-Estar;

Todos os licenciados com interesse na area.
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MESTRADO EM DESIGN PARA A SAUDE E BEM-ESTAR

PLANO CURRICULAR

1° ANO

Semestre Unidade Curricular ECTS
1S Factores Humanos no Design para o Bem-estar 6
Psicologia para o Bem-Estar 6
Fisiologia Humana 6
Design para Dados Complexos 6
Seminario 1 6
25 Design de experiéncia do utilizador em Saude 12
Sistemas e Sinais Neurobioldgicos 6
Métodos de Investigacao em Design 6
Seminario 2 6
Semestre Unidade Curricular ECTS
1S Design de Translacao 6
Projeto 1 24
2S Projeto 2 30
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MESTRADO EM DESIGN PARA A SAUDE E BEM-ESTAR

PRATICAS DE
EXCELENCIA

Destacamos a estreita ligacao com as unidades de investigacao do
Politécnico de Leiria, LIDA — Laboratoério de Investigacao em Design e
Artes e ciTechCare - Centro de Inovacao em Tecnologias e Cuidados de
Saude. Nestas unidades de investigacao, desenvolvemos investigacao
em design participativo e design centrado no humano aplicados a area
da Satde e do Bem-Estar. Promovendo uma relacido academia/
industria/ comunidade para gerar progresso, inovacao e emprego.

Este mestrado teve a sua 12 edi¢do no ano letivo de 2020/21 e apresen-
ta elevados indices de producao cientifica nacional e internacional.
Desde a sua abertura foram publicados um total 10 artigos, 8 abstracts,
1 poster e realizadas 15 comunicagdes em eventos cientificos. Destas
publicacgdes 4 artigos, 1 abstract, 1 poster e 5 comunicag¢oes foram
internacionais.

No contexto destas publicacoes foram atribuidas 3 Bolsas de Partici-
pacdo em Reunioes Cientificas que permitiram o registo e despesas
associadas a deslocacao dos estudantes aos eventos cientificos.
Também foram atribuidas 4 Bolsas de Investigacdo a estudantes para
integrar a equipas de investigacao em projetos financiados.

No contexto destas atividades cientificas e das parcerias estabelecidas
pela ESAD.CR colaboramos com o Centro Hospitalar de Leiria, o
Agrupamento de Centros de Satide do Pinhal Litoral, a CAmara Munici-
pal de Leiria, o Centro Hospitalar do Oeste, a Unidade Local de Satade
de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano, a incubadora Oeste Respira

e NTT Data.
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