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CONTEÚDOS

Conteúdo

O que é o programa Erasmus+

Quem é estudante Erasmus?

Onde se pode fazer Erasmus?

Quais os critérios de elegibilidade?

Aonde posso estagiar?

Qual a duração da Mobilidade?

Qual é o valor da bolsa Erasmus+ estágio?

Como posso encontrar o local de estágio?

Quais os documentos a entregar para 
formalizar a candidatura?

O que é o Learning Agreement for traineeship?
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Posso desistir ao longo do processo de estágio?

Existe algum financiamento adicional?

Quem trata do alojamento? 

Quem trata da viagem?

Quais os procedimentos antes da partida 
para o estrangeiro?

Preparação linguistica - OLS

Onde e quais os documentos que tenho 
que entregar após a minha mobilidade?

Anexos
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Este guia Erasmus, tem como objetivo esclarecer as/os estudantes 
e graduados/as da Escola Superior Artes e Design de Caldas da 
Rainha, acerca do Programa de mobilidade Erasmus+ estágio. 
Contém informações relevantes, tais como, procedimento de 
candidatura e tramitação do processo de atribuição de bolsa 
Erasmus para estágios curriculares e ou extracurriculares. 

Para mais informações:
https://www.ipleiria.pt/esadcr/internacional/ 

Gabinete de Apoio à Mobilidade 
e Cooperação Internacional:
gamci.esad@ipleiria.pt 

António Horta:
antonio.horta@ipleiria.pt 
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O programa Erasmus+ destina-se a apoiar os esforços dos países 
participantes do programa no sentido de explorarem de forma 
eficiente o potencial do capital humano e social da Europa e 
promoverem em simultâneo o princípio da aprendizagem ao 
longo da vida. O programa também destaca as oportunidades 
de cooperação e mobilidade junto dos países parceiros, 
designadamente nos domínios do ensino superior e da juventude.  
O Instituto Politécnico de Leiria – Escola Superior de Artes e Design, 
participa no programa Erasmus+ desde o início em 2007 e tem 
como objetivo incentivar as candidaturas a este programa de 
mobilidade como uma das formas de internacionalização da 
comunidade estudantil, proporcionando-lhe experiências culturais 
e vivenciais que contribuam para o seu enriquecimento pessoal e 
para a construção de uma cidadania europeia.

Estudante Erasmus é aquele que satisfaz os critérios de 
elegibilidade no âmbito do Erasmus+ e que tenha sido 
selecionado pela ESAD.CR para efetuar um período de 
Mobilidade Erasmus+ no estrangeiro, numa empresa ou instituição. 
O presente guia destina-se aos estudantes da Escola Superior 
de Artes e Design, que pretendam candidatar-se ao programa 
Erasmus +, nas vertentes de mobilidade para Estágios (SMT)¹.

O QUE É O

QUEM É

PROGRAMA ERASMUS+?

ESTUDANTE ERASMUS?

¹ SMT - Students Mobility for Traineeships
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Pode-se fazer Erasmus+ nos 28 países da União Europeia: 
Alemanha, Áustria, Bélgica, Bulgária, Chipre, Croácia, Dinamarca, 
Estónia, Espanha, Finlândia, Grécia, Irlanda, Itália, Luxemburgo, 
Países Baixo, Portugal, Suécia, Eslováquia, Eslovénia, Estónia, 
Hungria, Letónia, Lituânia, Polonia, República Checa, Malta, Roménia 
e Sérvia e ainda nos 5 países não pertencentes à União Europeia: 
Macedónia do Norte, Islândia, Liechtenstein, Noruega e Turquia. 

1) Podem candidatar-se todos/as estudantes da Escola Superior 
de Artes e Design (ESAD.CR), cidadãos portugueses ou de 
qualquer país da União Europeia, com estatuto de residente 
permanente em Portugal.
2) As e os estudantes têm que estar matriculados num curso da 
ESAD.CR, no ano académico em que pretende realizar o estágio 
Erasmus, ou ter terminado o grau académico há menos de 1 ano.

ONDE SE PODE

QUAIS OS

FAZER ERASMUS?

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE?
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A bolsa Erasmus destina-se a auxiliar nos custos adicionais 
decorrentes do período de estágio no estrangeiro, não cobrindo 
integralmente todas as despesas. 
•   Cada estudante pode usufruir de uma bolsa Erasmus+ para 
período de estágio (SMT) durante o seu percurso académico.
•   A bolsa é paga em 2 prestações, sendo a 1ª correspondente 
a 90% do valor total da bolsa a atribuir. Esta 1ª prestação é paga 
no início da mobilidade, não necessariamente antes da partida 
do estudante. A 2ª prestação corresponde aos 10% restantes, 
este valor é pago após o regresso do estudante mediante a 
apresentação da documentação final. 

O período de estágio pode ter a duração mínima de 2 meses 
completos e máxima de 12 meses.
•   TeSP – 3 meses de financiamento 
•   Licenciatura – 4 meses de financiamento
•   Mestrado – 6 meses de financiamento

A instituição de acolhimento poderá ser uma empresa, universidade, 
centro de investigação, profissional liberal ou organizações não 
governamentais de um dos países da União Europeia. 

ONDE POSSO ESTAGIAR?

QUAL A

QUAL É O VALOR DA

DURAÇÃO DA MOBILIDADE?

BOLSA ERASMUS+ ESTÁGIO?
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As e os estudantes são responsáveis por encontrar o seu local de 
estágio, tendo como tarefa fazer os primeiros contactos diretamente 
junto das instituições do seu interesse e apresentar-lhes a sua 
candidatura. Para os ajudar nessa tarefa poderão:
•   Contactar docentes/coordenadores de curso e Coordenadores 
Mobilidade ERASMUS, no sentido de obter uma orientação a este 
respeito e informações sobre eventuais locais 
e ofertas de estágio internacional de que tenham conhecimento;
•   Contactar o Gabinete de Apoio à Mobilidade e Cooperação 
Internacional da sua Escola para consultar a informação 
disponível sobre ofertas de estágio;
•   Consultar alguns sites que disponibilizam ofertas de estágio 
a nível europeu (vide https://www.ipleiria.pt/internacional/mobilidade-estagios/)

GRUPO I
600€/mês

GRUPO II
550€/mês

GRUPO III
500€/mês

Dinamarca, Finlândia, Irlanda, Islândia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suécia.

Alemanha, Áustria, Bélgica, Chipre, 
Espanha, França, Grécia, Itália, Malta, 
Países Baixos, Portugal. 

Bulgária, Croácia, Eslováquia, Eslovénia, 
Estónia, Hungria, Letónia, Lituânia, Polónia, 
República Checa, Macedónia do Norte, 
Roménia, Sérvia, Turquia.

COMO POSSO ENCONTRAR O

QUAL É O VALOR DA BOLSA

LOCAL DE ESTÁGIO?

ERASMUS+ ESTÁGIOS?
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A candidatura deve ser formalizada junto do GAMCI, e consiste 
na entrega de:
•   Carta de aceitação ou email de aceitação da instituição/empresa 
de acolhimento;
•   Learning Agreement for Traineeship (anexo 1);
•   Training Agreement no caso de estágio curricular
de mobilidade (não Erasmus)
•   Cópia do talão IBAN.

QUAIS OS DOCUMENTOS A ENTREGAR

FORMALIZAR A CANDIDATURA?

•   É um acordo que identifica as atividades a desenvolver, as 
competências a adquirir e as tarefas a desempenhar pelo estudante 
na entidade de acolhimento e que tem de ser assinado/aprovado por 
todas as partes envolvidas no processo de mobilidade: numa primeira 
fase (Before Mobility) pelo estudante, a ou o Professor orientador da 
Instituição de envio e pelo supervisor da instituição de acolhimento.
•   Este acordo é válido apenas após assinatura da ou do estudante, 
da ou do orientador da instituição de envio e a ou o supervisor da 
entidade de acolhimento.
•   Qualquer alteração ao programa de estágio terá de ser comunicada 
pelo estudante, através do documento “During Mobility”, que, para ser 
validado, terá obrigatoriamente de ser assinado pelo orientador/a da 
instituição de envio e supervisor/a na entidade de acolhimento.

O QUE É O LEARNING

AGREEMENT FOR TRAINEESHIP?
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Sim. Existe Apoio à Inclusão (antigas bolsas para necessidades 
especiais - processo e análise individual na Agência Nacional 
Erasmus+):
•   estudantes com incapacidades físicas;
•   Estudantes com problemas de saúde, grave ou crónica;
•   Estudante trabalhador, atletas de alta competição, 
atletas profissionais;
•   Obstáculos sociais decorrentes de circunstâncias 
familiares diferenciadas;
•   Obstáculos socioeconómicos;
•   Diferenças culturais/descriminação;
•   Obstáculos geográficos. 

Sim. Deves comunicar ao GAMCI, informando da desistência 
e devolver o valor da bolsa. 

POSSO DESISTIR AO LONGO DO

PROCESSO DE ESTÁGIO?

A ou o estudante é responsável pelo alojamento. Devem aceder 
aos sites das Universidades, onde podem procurar se dispõem 
de residências universitárias, alojamento em apartamentos 
partilhados ou associações próprias. 

EXISTE ALGUM

QUEM

FINANCIAMENTO ADICIONAL?

TRATA DO ALOJAMENTO?
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A marcação e pagamento da viagem são da responsabilidade 
do estudante.

QUEM

TRATA DA VIAGEM?

Terão de ser enviados para o GAMCI os seguintes documentos:
1) Cópia do “Learning Agreement-Before” assinado pelo/a 
estudante e coordenador de mobilidade;
2) Comprovativo do IBAN com indicação que o/a estudante 
é titular da conta;
3) Assinar contrato Erasmus.

QUAIS OS PROCEDIMENTOS ANTES DA 

PARTIDA PARA O ESTRANGEIRO?

É enviado aos participantes na mobilidade Erasmus+ estágio um 
email com os dados de acesso para a realização do teste inicial de 
avaliação e consoante a avaliação obtida neste, poderá ou não lhe 
ser permitido o acesso ao curso de língua. No final da mobilidade 
têm que realizar novo teste. 
A utilização da OLS não tem quaisquer custos. O pagamento 
da bolsa Erasmus está dependente da realização dos testes. 

PREPARAÇÃO LINGUISTICA – (OLS)

ONLINE LINGUISTIC SUPPORT
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Documento a entregar no GAMCI no fim da mobilidade:
1) “Learning Agreement for Traineeship – After Mobility” 
Assinado pelo supervisor de estágio da instituição de acolhimento;
2) Training Certificated – assinado pelo supervisor (a) de estágio 
da instituição de acolhimento;
3) Training Evaluation - assinado pelo supervisor de estágio 
da instituição de acolhimento.

ONDE E QUAIS OS DOCUMENTOS QUE TENHO DE ENTREGAR

APÓS A MINHA MOBILIDADE?

BOA MOBILIDADE

�
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DOCUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA BOLSA MOBILIDADE

ERASMUS + ESTÁGIO?

Documentos

Declaração de aceitação
da entidade de acolhimento

Documento comprovativo
Bolseiro SAS (p/ alunos bolseiros)

Número IBAN

Contrato ERASMUS + Estágio

Learning Agreement for 
Traineeship -Before Mobility.

Seguro de acidentes de trabalho 
ou responsabilidade civil. 

Online Linguistic Support 
(OLS).

Observações

Assinado e carimbado pela empresa 
ou instituição, com identificação 
do período de estágio, enviar 
para gamci.esad@ipleiria.pt

Documento emitido pela DGES,
enviar para GAMCI

Enviar para GAMCI, cópia do talão 
do IBAN

Assinatura: Estudante + Coordenador 
Institucional Erasmus do IPL

Assinatura: Estudante + Orientador 
(ESAD) + Entidade de acolhimento 
e entregar no GAMCI. Não são 
aceites doc. sem estarem assinados 
pelas 3 partes. 

Enviar cópia de Apólice de Seguro 
para GAMCI. 

Teste Linguístico. A enviar por email 
para o estudante, pela Agência 
Nacional Erasmus.
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Documentos

Certificado de chegada

Learning Agreement for 
Traineeship - During Mobility.

Learning Agreement for 
Traineeship – After Mobility. 

Training Period Certificated. 

Training Evaluation.

Observações

Assinado pelo supervisor da entidade 
de acolhimento.

Proceder a alterações após acordado 
com orientador de estágio e enviar 
para o GAMCI.

Entregar/enviar para GAMCI.  

Entregar no GAMCI, assinado pelo 
supervisor na instituição de acolhimento.

Entregar/enviar GAMCI, assinado pelo 
supervisor na instituição de acolhimento.
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