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CONTEÚDOS

O que é o programa Erasmus+

Quem é estudante Erasmus?

Onde se pode fazer Erasmus?

Qual a duração da Mobilidade?

Condições de participação no programa

A minha mobilidade é para um país 
que não faz parte da União Europeia. 
Posso candidatar-me à mobilidade
Erasmus para Estudos?

Como formalizar pré-candidatura?

Já fui estudante Erasmus. 
Posso candidatar-me novamente?

Se eu pretender realizar mobilidade estudos 
apenas no 2º semestre do próximo ano letivo 
quando devo apresentar pré-candidatura?
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Quais os critérios de seleção e seriação?

Divulgação dos resultados de seriação

Qual a instituição para efetuar mobilidade?

Nomeação junto das Universidades 
parceiras escolhidas:

Quais os documentos a entregar 
para formalizar a candidatura?

Quando e como é que eu sei que fui 
aceite como estudante de mobilidade 
na universidade de destino?

O que é o contrato de estudos?
(Learning Agreement)

Como escolho o plano de estudo?
(Unidades curriculares, ECTS)
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CONTEÚDOS

Se reprovar às unidades curriculares
na Universidade de destino?

Existem bolsas de Mobilidade Erasmus+?

Quais os valores das bolsas de Mob. Erasmus+?

Contrato Erasmus+

Quando é que paga a bolsa de Mob. Erasmus+?

O que acontece se ficar menos tempo 
do que o estipulado no contrato de estudos?

O que acontece se ficar mais tempo 
do que o estipulado no contrato de estudos?

Existe algum financiamento adicional?

Pagam-se propinas na Universidade 
de acolhimento?

Quem trata do alojamento?
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Quem trata da viagem?

Devo ter algum seguro de saúde
válido no país de destino?

Quais os procedimentos antes
da partida para o estrangeiro?

Onde e quais os documentos que tenho
que entregar após a minha mobilidade?

Anexos
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Este guia Erasmus, tem como objetivo esclarecer as/os estudantes 
e graduados da Escola Superior Artes e Design de Caldas da Rainha, 
acerca do Programa de mobilidade Erasmus+. Contém a tabela 
de Universidades parceiras da escola, no âmbito deste programa, 
assim como outras informações relevantes, tais como o método 
de seriação, procedimento de candidatura e reconversão dos 
resultados obtidos na Universidade de acolhimento para a ESAD.CR, 
entre outras. 

Para mais informações:
https://www.ipleiria.pt/esadcr/internacional/ 

Gabinete de Apoio à Mobilidade 
e Cooperação Internacional:
gamci.esad@ipleiria.pt 

António Horta:
antonio.horta@ipleiria.pt 

GUIA ERASMUS
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O programa Erasmus+ destina-se a apoiar os esforços dos países 
participantes do programa no sentido de explorarem de forma 
eficiente o potencial do capital humano e social da Europa e 
promoverem em simultâneo o princípio da aprendizagem ao 
longo da vida. O programa também destaca as oportunidades 
de cooperação e mobilidade junto dos países parceiros, 
designadamente nos domínios do ensino superior e da juventude.  
O Instituto Politécnico de Leiria – Escola Superior de Artes e Design, 
participa no programa Erasmus+ desde o início em 2007 e tem 
como objetivo incentivar as candidaturas a este programa de 
mobilidade como uma das formas de internacionalização da 
comunidade estudantil, proporcionando-lhe experiências culturais 
e vivenciais que contribuam para o seu enriquecimento pessoal e 
para a construção de uma cidadania europeia.

Estudante Erasmus é aquele que satisfaz os critérios de 
elegibilidade no âmbito do Erasmus+ e que tenha sido 
selecionado pela ESAD.CR para efetuar um período de 
Mobilidade Erasmus+ no estrangeiro, numa empresa ou instituição. 
O presente guia destina-se aos estudantes da Escola Superior 
de Artes e Design, que pretendam candidatar-se ao programa 
Erasmus +, nas vertentes de mobilidade para Estágios (SMT)¹.

O QUE É O

QUEM É

PROGRAMA ERASMUS+?

ESTUDANTE ERASMUS?

¹ SMT - Students Mobility for Traineeships
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Pode-se fazer Erasmus+ nos 28 países da União Europeia: 
Alemanha, Áustria, Bélgica, Bulgária, Chipre, Croácia, Dinamarca, 
Estónia, Espanha, Finlândia, Grécia, Irlanda, Itália, Luxemburgo, 
Países Baixo, Portugal, Suécia, Eslováquia, Eslovénia, Estónia, 
Hungria, Letónia, Lituânia, Polonia, República Checa, Malta, Roménia 
e Sérvia e ainda nos 5 países não pertencentes à União Europeia: 
Macedónia do Norte, Islândia, Liechtenstein, Noruega e Turquia.
O período de estudos Erasmus Student Mobility for Studies (SMS) 
só pode ser efetuado em Instituições de Ensino Superior que tenham 
estabelecido com o IPL/ESAD.CR um acordo bilateral Erasmus para 
a mobilidade de estudos em vigor no ano letivo a que diz respeito 
a candidatura. Ver lista de parcerias das universidades/Escolas 
parceiras no site da ESAD.CR (anexo 2). 

•   1º semestre.
•   2º semestre.
•   Um ano letivo.

Cada estudante pode efetuar, no máximo de um período de 
mobilidade até 12 meses em cada ciclo de estudos.

ONDE SE PODE

QUAL A

FAZER ERASMUS?

DURAÇÃO DA MOBILIDADE?

https://www.ipleiria.pt/esadcr/internacional/ 
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Podem candidatar-se ao programa:
•   Estudantes matriculados no 2º ano de estudos, 
aquando da realização da mobilidade;
•   Não ter situações irregulares com o Politécnico de Leiria 
(ex. processo disciplinar); 
•   Não ter propinas em atraso.

Para formalizar a sua pré-candidatura o estudante deverá preencher 
e submeter o formulário disponível no site da ESAD.CR e IPL durante 
o mês de janeiro do ano letivo anterior ao da mobilidade.

Pode, desde que esteja inscrito e seja estudante do IPL/ESAD.CR.

CONDIÇÕES DE

COMO FORMALIZAR

A MINHA NACIONALIDADE É DE UM PAÍS QUE NÃO FAZ 
PARTE DA UNIÃO EUROPEIA. POSSO CANDIDATAR-ME 
À MOBILIDADE ERASMUS PARA ESTUDOS?

PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA

PRÉ-CANDIDATURA?
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Sim. Durante todo o percurso académico pode usufruir de 12 meses 
de mobilidade por cada ciclo de estudos. 

1) Depois de verificadas as condições de elegibilidade as e os 
candidatos são ordenados de acordo com uma nota de candidatura 
que é calculada tendo em conta o percurso académico do estudante;
2) Os/as estudantes candidatos são ordenados por ordem decrescente.

Só existe um único período de pré-candidatura. Deve formalizar 
a pré-candidatura durante o mês de janeiro, através de link disponível 
no site da ESAD.CR e IPL.

JÁ FUI ESTUDANTE ERASMUS. POSSO

QUAIS OS CRITÉRIOS DE

SE EU PRETENDER REALIZAR MOBILIDADE ESTUDOS 
APENAS NO 2º SEMESTRE DO PRÓXIMO ANO LETIVO 
QUANDO DEVO APRESENTAR PRÉ-CANDIDATURA? 

CANDIDATAR-ME NOVAMENTE?

SELEÇÃO E SERIAÇÃO?
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•   Os resultados serão divulgados durante o mês de março;
•   As/os estudantes candidatos serão informados por email.

1) Após a saída dos resultados da seriação o/a estudante deve enviar 
email para o GAMCI com indicação da instituição escolhida para 
mobilidade, até final do mês de março;
2) As/os estudantes com melhor nota obtida no processo de seriação 
têm prioridade de escolha da instituição de acolhimento de acordo 
com as vagas disponibilizadas. 

1) Após as nomeações terem sido enviadas, as/os candidatos 
irão receber através das instituições de acolhimento, um email de 
boas vindas no qual fornecem os formulários para completarem a 
candidatura, assim como informação útil acerca do plano de estudos. 
Os formulários, Application Form e Learning Agreement, são muitas 
vezes disponibilizados online. 
2) Devem consultar os prazos na lista de parcerias disponível no site 
da ESAD.CR.

DIVULGAÇÃO DOS

QUAL A INSTITUIÇÃO

NOMEAÇÃO JUNTO DAS UNIVERSIDADES

RESULTADOS DE SERIAÇÃO

PARA EFETUAR MOBILIDADE?

PARCEIRAS ESCOLHIDAS
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1) Para os/as estudantes que irão iniciar a mobilidade no 1º 
semestre, o período normal de respostas por parte das instituições 
parceiras decorre desde o início de junho até ao final de julho. 
Não podemos determinar a data da resposta, pois isso varia 
de instituição para instituição.
2) Para as mobilidades que se irão iniciar no 2º semestre, 
as respostas das Instituições parceiras chegam normalmente 
entre outubro e dezembro.

A resposta de aceitação pode vir sob a forma de:

1) E-mail, e/ou Carta de Aceitação. 
2) Essa resposta pode ser enviada diretamente para os teus contactos 
pessoais (e-mail pessoal ou por correio para a morada particular 
indicada no formulário de candidatura) e, nesse caso, deves 
obrigatoriamente dar conhecimento ao GAMCI, entregando cópia dos 
documentos recebidos.

1) Preencher a Application Form (ficha de candidatura);
2) Preparar portfolio, CV e carta de motivação (submeter online);
3) Entregar/enviar todos os documentos solicitados pela instituição 
de acolhimento; 
4) Deverás também reunir informação acerca da instituição e região 
de destino (alojamento, custo de vida, transportes etc).

QUAIS OS DOCUMENTOS A ENTREGAR PARA

FORMALIZAR A CANDIDATURA?
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QUANDO E COMO É QUE EU SEI QUE FUI ACEITE COMO 
ESTUDANTE DE MOBILIDADE NA UNIVERSIDADE DE DESTINO? 



Antes de iniciar a mobilidade as/os estudantes tem que formalizar com 
o seu coordenador de mobilidade o contrato de estudos, que tenha as 
opções das unidades curriculares que irão realizar em Erasmus, 
na instituição de acolhimento, assim como as que irá realizar na ESAD.
CR. Este contrato de estudos designa-se por “Learning Agreement” 
e é assinado por:

A) Estudante;
B) A/o docente coordenador de curso/mobilidade da ESAD.CR;
C) A/o coordenador da instituição de acolhimento.

As/os estudantes podem proceder a alterações ao “Learning 
Agreement - Before”, preenchendo a parte do formulário 
correspondente ao “Learning Agreement – Changes”. Tem, até 30 
dias após o início das aulas para formalizar alterações.

•   O total de ECTS tem de ser sempre igual ou superior ao total 
necessário na ESAD.CR;
•   Os conteúdos programáticos devem ser similares e cobrir no 
mínimo em 80%, as competências que o/a estudante adquire pela UC 
da ESAD.CR;
•   A área científica da UC da ESAD.CR terá que ser respeitada, ou 
seja, a UC ou somatório de UC’s que lhe dão equivalências, terão que 
pertencer à mesma área científica ou de área manifestamente afim;
•   Pode-se realizar unidades curriculares em atraso.

O QUE É O CONTRATO DE ESTUDOS

COMO ESCOLHO O PLANO DE ESTUDO

LEARNING AGREEMENT?

UNIDADES CURRICULARES, ECTS?
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• Se reprovar a uma unidade curricular ficará sem creditação à (s) 
correspondentes (s) na ESAD.CR.
• Pode inscrever-se para exame na U.C. da ESAD.CR que ficar sem 
creditação.
• Caso não tenha aproveitamento durante o período de estudos 
Erasmus+, ou seja, se o insucesso académico for total, é obrigatório 
devolver na totalidade a bolsa Erasmus+ que lhe foi atribuída. 

• Ser participante Erasmus+ não implica necessariamente receber 
uma bolsa de Mobilidade Erasmus+.
• As/os participantes seriados para efetuarem uma mobilidade 
tornam-se, automaticamente candidatos a uma bolsa de Mobilidade 
Erasmus+ estudo. 
• As bolsas são distribuídas atendendo ao pais de destino, ao número 
de meses da mobilidade e ao valor estipulado na tabela da Agência 
Nacional Erasmus+. 

SE REPROVAR ÀS UNIDADES CURRICULARES NA

EXISTEM BOLSAS DE

UNIVERSIDADE DE DESTINO?

MOBILIDADE ERASMUS+?
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ELEVADO
450€/mês

MÉDIO
400€/mês

REDUZIDO
350€/mês

Dinamarca, Finlândia, Irlanda, Islândia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suécia.

Alemanha, Áustria, Chipre, Bélgica, Espanha,
França, Grécia, Itália, Malta, Países Baixos. 

Bulgária, Croácia, Eslováquia, Eslovénia, Estónia, 
Hungria, Letónia, Lituânia, Macedónia do Norte, 
Polónia, República Checa, Roménia, Sérvia, Turquia.

C
U
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O

 D
E 

VI
D

A
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O contrato Erasmus+, estipula o apoio financeiro concedido e as 
disposições aplicáveis. Deverá ser assinado antes da partida do 
participante para o estrangeiro. 

CONTRATO ERASMUS+

O pagamento da bolsa de mobilidade é efetuado, por transferência 
bancária, quando a ou o estudante está no período de mobilidade, 
podendo esta ser paga no início da mobilidade ou posteriormente.

QUANDO É PAGA A BOLSA DE

MOBILIDADE ERASMUS+?

QUAL É O VALOR DA BOLSA

ERASMUS+ ESTUDOS?
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É expectável e previsto no contrato de estudos, a duração 120 dias 
(4 meses) para estadias de 1 semestre académico. Ficando menos 
que esse prazo, o estudante terá de devolver o valor da bolsa relativo 
aos dias de diferença. 

Tem direito a receber a diferença, se comprovado através da “Letter of 
Confirmation” (documento passado pela instituição de acolhimento), 
que deve ser entregue no GAMCI, no prazo máximo 
de 15 dias após regresso à escola de origem (ESAD.CR). 

O QUE ACONTECE SE FICAR MENOS TEMPO 
DO QUE O ESTIPULADO NO CONTRATO DE ESTUDOS?

O QUE ACONTECE SE FICAR MAIS TEMPO 
DO QUE O ESTIPULADO NO CONTRATO DE ESTUDOS?

As/os estudantes participantes que recebam a bolsa Erasmus+ e 
que sejam bolseiros do Serviço de Ação Social do IPL/ESAD.CR 
(SAS), beneficiarão, durante o período de mobilidades aprovado, 
um suplemento mensal automaticamente atribuído, não sendo 
necessário qualquer inscrição.

Apoios à inclusão (antigas bolsas para necessidades especiais - 
processo e análise individual na Agência Nacional Erasmus +) 

EXISTE ALGUM

FINANCIAMENTO ADICIONAL?



Não, as/os estudantes em mobilidade Erasmus+ estão isentos do 
pagamento de propinas ou outras taxas de inscrição na Universidade 
de destino. Contudo, a ESAD.CR continua a cobrar propinas aos 
estudantes durante o período de estudos no estrangeiro. 

As/os estudantes são responsáveis pela procura de alojamento. 
Devem aceder aos sites das Universidades, onde podem procurar se 
dispõe de residências universitárias, alojamento em apartamentos 
partilhados, associações próprias. 

A marcação e pagamento da viagem são da responsabilidade do estudante.

PAGAM-SE PROPINAS NA

UNIVERSIDADE DE ACOLHIMENTO?

QUEM TRATA DO ALOJAMENTO?

QUEM TRATA DA VIAGEM?
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1) Se és beneficiário da Segurança Social ou ADSE e vais viajar para 
a Europa deve requerer o Cartão Europeu de Doença. Pode solicitar 
este cartão diretamente numa das lojas/balcões da Segurança Social/
ADSE, ou no site da Segurança Social.
2) O IPL/ESAD.CR, aconselha os/as estudantes a contratualizarem um 
seguro de saúde. 

Terão de ser enviados para o GAMCI, pelo menos, 
os seguintes documentos:

1) Cópia do “Learning Agreement-Before” assinado 
pelo (a) estudante e coordenador (a) de mobilidade;
2) Comprovativo do IBAN com indicação que o estudante 
é titular da conta;
3) Assinar contrato Erasmus.

DEVO TER ALGUM SEGURO DE SAÚDE VÁLIDO NO

QUAIS OS PROCEDIMENTOS ANTES DA

PAÍS DE ACOLHIMENTO?

PARTIDA PARA O ESTRANGEIRO?



Documentos a entregar no GAMCI no fim da mobilidade:

1) “Letter of confirmation” – declaração comprovativa da duração 
do período de estudos Erasmus, com data de chegada e partida 
assinada pelo gabinete de relações internacionais da universidade 
de acolhimento. 
2) Relatório Final de Estudante – todas e todos os estudantes deverão 
preencher um relatório final individual, o mais tardar, 15 dias após 
o seu regresso. A Agência Nacional Erasmus+ enviará para o email, 
um link e credenciais de acesso para preenchimento do relatório 
e submissão.  
3) A transferência de créditos é automática desde que se verifique que 
o registo académico corresponde ao que foi previamente acordado no 
“Learning Agreement”.

ONDE E QUAIS OS DOCUMENTOS QUE TENHO QUE ENTREGAR

APÓS A MINHA MOBILIDADE?
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BOA MOBILIDADE



ANEXOS
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DOCUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA 
BOLSA MOBILIDADE ERASMUS+ ESTUDOS.

Documentos

Número C. Cidadão, IBAN

Contrato ERASMUS+

Learning Agreement Before 

(Tabela A e B)

Cartão Europeu de Seguro 

de Doença para países da U.E.

Seguro Saúde particular.

Documento de aceitação da 

Instituição de Acolhimento (IES)

Declaração da instituição de 

origem a certificar que o aluno 

é um estudante ERASMUS.

Fase

Antes da mobilidade

Observações

A entregar no GAMCI.

Assinatura do Estudante

+ Coordenadora Institucional.

Assinatura do Estudante

+ Coordenador mobilidade

e entregar no GAMCI

(preenchido pelo computador)
http://www.esad.ipleiria.pt/index.php?id=7514

Solicitado na Segurança Social.

A ESAD.CR, aconcelha os estudantes 

a adoção de seguro adicional, 

com outras coberturas que não 

as plasmadas no seguro escolar.

A enviar pela IES parceira, deve

ser entregue no GAMCI.

Não é obrigatório para todas

as instituições.
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Documentos

Comprovativo de matrícula.

Elementos de Candidatura

à IES de destino.

Online Linguistic Support 

(OLS)

Learning Agreement - During.

Letter of Confirmation.

Learning Agreement 

- After Mobility.

Inquérito / Relatório de avaliação.

Transcript of Records.

Online Linguistic Support.

Fase

Antes da mobilidade

Durante a mobilidade

Depois da mobilidade

Observações

Solicitar nos Serviços Académicos.

A preencher e enviar pelo estudante

para a IES.

Teste Linguístico. A enviar pela

Agência Nacional Erasmus para

o email do estudante.

Após acordo do coordenador

de mobilidade enviar para o 

GAMCI (até 30 dias após início de aulas)

com assinatura aluno em formato PDF.

O pagamento dos 20% da bolsa 

fica condicionado à entrega do 

documento pelo estudante.

Enviado pela Instituição de 

Acolhimento ao GAMCI.

Disponibilizado pela Agência Nacional

Erasmus para o email do estudante.

A enviar pela Instituição de 

Acolhimento ao GAMCI.

Disponibilizado pela Agência Nacional

Erasmus para o email do estudante.
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