PERSPETIVAR

A IDADE
e

09:30-10:15
SESSAO DE ABERTURA

Rui Pedrosa [Politécnico de Leiria]
Paulo Pedrosa [Diretor Centro Distrital Seguranca Social]

GOh(;GlO Lopes [Cémara Municipal de Leiria]

Augusta Quintanilha [InPulsar - Associacéio para o desenvolvi-

mento comunitdrio]

10:30-11:30
AUTONOMIA E EMPODERAMENTO DA
PESSOA IDOSA |

Luisa Pinheiro [Associacdo Cabelos Brancos]

A Vida Sem Prazos de Validade

Ricardo Pocinho [Politécnico de Leiria]
Ageing in Place - Repensar as respostas sociais e
envelhecimento

Carla Mariza Pereira [Alzheimer Portugal]
A Intervencéo da Associacdo Alzheimer Portugal

11:30 - 11:45
Pausa para café

11:45-13:00
AUTONOMIA E EMPODERAMENTO DA
PESSOA IDOSA I

Ménica Costa [Politécnico de Leiria]
Processo da Terapia Ocupacional: tendéncias de
intervencdo na pessoa idosa

Pedro Cardoso [Centro Social Paroquial de Sdo Jorge]
Republica Senior

i

Diogo Batalha [SCM Leiria]
Comissao de Pessoas - Desconstrucdo da palavra
participacdo

Sara Costa [Msica & Inclusdo no Alto Minho]
Projeto "Musica & Inclus@o no Alto Minho"

13:00 - 14:30
Almoco
14:30-15:45

PRATICAS ARTISTICAS COMO PROMOTORAS

DO BEM-ESTAR NOS IDOSOS

Umberto Giancarli [SAMP] I
SAMP Contigo - Porque a misica penetfra mais fundo

na alma humana

Alexandra Espirid&o [Chapits]
Trupe Senior - Viver com alegria

Vitor Rosdrio [Aldeias Pedagdgicas]
Aldeias Pedagdgica

Diogo Monteiro e Eva Vieira [Aldeia Pintada] I
Aldeia Pintada - O cruzamento intergeracional no
derpertar na identidade da aldeia da Torre

15:45 - -
ENCERRAMENTO

Chapité - Apresentacdo Trupe Sénior

—




