
Ética no Desporto

AÇÕES DE FORMAÇÃO

ÉTICA NO DESPORTO

Ins�tuições Organizadoras

Ins�tuto Português do Desporto e Juventude / Plano Nacional de É�ca no Desporto. 

REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politécnico com Formação em Desporto)

Ins�tuto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educação

Ins�tuto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educação e Ciências Sociais

Ins�tuto Politécnico do Porto – Escola Superior de Educação

Ins�tuto Politécnico do Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Ins�tuto Politécnico do Setúbal - Escola Superior de Educação

Ins�tuições Parceiras

Academia Olímpica de Portugal

APOGESD - Associação Portuguesa de Gestão de Desporto

Associação Portuguesa dos Fisiologistas do Exercício

CNAPEF - Conselho Nacional de Associações de Profissionais de Educação Física e Desporto

Sociedade Portuguesa de Educação Física

Treinadores de Portugal - Confederação Portuguesa das Associações de Treinadores



Introdução
Apesar da atenção que tem sido dada nos úl�mos tempos às questões dos valores e da é�ca 

no desporto, regularmente somos confrontados nos meios de comunicação social e nos espaços 
despor�vos com exemplos de comportamentos an�é�cos protagonizados por dirigentes, 
técnicos/treinadores, atletas, pais e púbico em geral.

Neste sen�do, este programa de formação, cons�tuído por 29 ações, que irão funcionar em 
vários locais do país, tem com obje�vo central promover a formação no âmbito dos valores e da 
é�ca despor�va.

Aspira contribuir para a formação de agentes com atuação no âmbito do desporto, 
promovendo o desenvolvimento de competências de reflexão e de intervenção que permitam a 
ponderação e a tomada de decisões acerca de questões específicas associadas ao seu contexto 
profissional. 

Apresenta uma dimensão teórica/reflexiva onde se es�mula uma análise mais centrada na 
contextualização mais cien�fica tendo em consideração os princípios, fundamentos, códigos e 
norma�vas e uma dimensão mais operacional/prá�ca, assente numa base pedagógica / didá�ca / 
metodológica, a qual pretende apresentar propostas de operacionalização dos valores nos 
diferentes contextos de intervenção profissional.

Contará também com a produção de conteúdos (ex: documentos escritos, fichas de 
trabalho, power points, etc.) alusivos aos temas das ações de formação que serão disponibilizados 
no site do PNED e/ou CLUB TOP.

Este programa, criado no âmbito REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politécnico 
com Formação em Desporto), é implementado pelos Ins�tutos Politécnicos de Leiria, Porto, 
Santarém, Setúbal e Viseu em associação com o Ins�tuto Português do Desporto e Juventude / 
Plano Nacional de É�ca no Desporto. 
 O seu formato foi cons�tuído numa coerência curricular compa�vel com um ciclo de 
estudos em é�ca no desporto.

Des�natários
Podem candidatar-se à frequência gratuita das ações de formação os agentes despor�vos 

relacionados com as seguintes áreas: treino despor�vo, exercício e saúde, educação �sica e 
desporto escolar, gestão despor�va, a�vidade �sica e despor�va por parte de pessoas com 
deficiência, a�vidade �sica e despor�va em espaços naturais, arbitragem, medicina despor�va e 
comunicação social.

 Em breve será divulgada mais informação rela�va aos aspetos mais específicos deste 
programa (inscrições, frequência e cer�ficação), nos sites das ins�tuições organizadoras e 
parceiras.

Duração
Novembro de 2019 e junho de 2021.

Locais das ações
As 29 ações de formação irão ocorrer nas cidades sedes das ins�tuições politécnicas envolvidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ações – Locais e Datas

2019-2020

2020-2021

 

 
Unidades temá�cas Ações de formação Local 

 
Data 

 

Desporto, É�ca e Sociedade 

Desporto, É�ca e Sociedade – 6h Viseu 16.03.2020 
A é�ca e o Desporto: desafios atuais – 6h Viseu 20.04.2020 
O Olimpismo, como matriz cultural, social e despor�va – 6h Leiria 28.03.2020 

Valores e Desporto 
 

Valores, É�ca e Desporto – 6h Viseu 25.05.2020 

Os valores e o Desporto – 6h Porto 
10.04.2020 
11.04.2020 

Os valores olímpicos – 6h Leiria 18.04.2020 

Códigos e Norma�vos É�cos em 
Desporto

 
 

É�ca e norma�vos: da autorregulação à intervenção estadual - 6h Setúbal 18.03.2020 
A É�ca segundo e no desenvolvimento da Lei de Bases da A�vidade Física 
e do Desporto (I) -

 
6h
 

Porto
 

18.04.2020
 

A É�ca segundo e no desenvolvimento da Lei de Bases da A�vidade Física 
e do Desporto (II) -

 
6h
 

Setúbal
 

13.05.2020
 

É�ca Despor�va -
 Problemá�cas e desafios

 
 

Bullying e violência no desporto -
 

6h
 

Setúbal
 

15.04.2020
 

Desporto e Inclusão social -
 

6h
 

Porto
 

16.10.2020
 

17.10.2020
 

Equidade de género na par�cipação despor�va  -
 

6h
 

Leiria
 

13.06.2020
 

O doping e instrumentalização do Desporto -
 

6h
 

Rio Maior
 

20.03.2020
 

Integridade e corrupção no desporto -
 

4h
 

Rio Maior
 

27.03.2020
 Desporto e ambiente  -

 
4h
 

Rio Maior
 

01.04.2020
 

 

 
Unidades temá�cas 

opcionais 
 

Ações de formação Local Data 

 É�ca Aplicada ao Treino Despor�vo – 12.5h Porto 22.02.2021 

É�ca Aplicada à Educação Física e Desporto Escolar - 12.5h Leiria 08.03.2021 
É�ca Aplicada ao Desporto Adaptado - 12.5h Rio Maior 22.03.2021 
É�ca Aplicada ao Exercício Físico, Saúde e Bem-estar - 12.5h Leiria 05.04.2021 
É�ca Aplicada aos Desportos de Exploração da Natureza - 12.5h Setúbal 26.04.2021 
É�ca Aplicada à Gestão Despor�va - 12.5h Setúbal 10.05.2021 
É�ca Aplicada à Comunicação e Média no Desporto - 12.5h Porto 31.05.2021 
É�ca Aplicada aos Árbitros e Juízes Despor�vos - 12.5h Rio Maior 14.06.2021 

 

 
Unidades temá�cas 
 

 
Ações de formação 

 
Local 

 
Data 

 
Deontologia no Desporto 

 

Deontologia no Desporto – contexto treino despor�vo - 6h Viseu 12.10.2020 

Deontologia no Desporto – contexto TEF/DT - 6h Rio Maior 22.04.2020 

Deontologia para Dirigentes e gestores de Desporto - 6h Viseu 14.12.2020 

 
Educação, formação e 

valores 
 

Princípios Pedagógicos e Didá�cos da É�ca Despor�va – 6h Setúbal 21.10.2020 
Educação e Desporto – 6h Leiria 09.11.2020 

Desenvolvimento posi�vo do Desporto – 6h Porto 
22.05.2020 
23.05.2020 

 


