Instituicdes Organizadoras

Instituto Portugués do Desporto e Juventude / Plano Nacional de Etica no Desporto.
REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politécnico com Formagdao em Desporto)
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais

Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico do Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Instituto Politécnico do Setubal - Escola Superior de Educagdo

Etica no Desporto
Instituicoes Parceiras

Academia Olimpica de Portugal

APOGESD - Associac¢do Portuguesa de Gestao de Desporto

Associacado Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio

CNAPEF - Conselho Nacional de AssociacGes de Profissionais de Educacao Fisica e Desporto
Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica

Treinadores de Portugal - Confederagao Portuguesa das Associagdes de Treinadores
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Introducao

Apesar da atencdo que tem sido dada nos Ultimos tempos as questdes dos valores e da ética
no desporto, regularmente somos confrontados nos meios de comunicagao social e nos espagos
desportivos com exemplos de comportamentos antiéticos protagonizados por dirigentes,
técnicos/treinadores, atletas, pais e pubico em geral.

Neste sentido, este programa de formacao, constituido por 29 acdes, que irdo funcionarem
varios locais do pais, tem com objetivo central promover a formagdao no ambito dos valores e da
ética desportiva.

Aspira contribuir para a formacdo de agentes com atuagdo no ambito do desporto,
promovendo o desenvolvimento de competéncias de reflexdo e de intervengdo que permitam a
ponderacdo e a tomada de decisdes acerca de questdes especificas associadas ao seu contexto
profissional.

Apresenta uma dimensdo tedrica/reflexiva onde se estimula uma analise mais centrada na
contextualizagdo mais cientifica tendo em considerag¢ao os principios, fundamentos, cddigos e
normativas e uma dimensdo mais operacional/pratica, assente numa base pedagdgica / didatica /
metodoldgica, a qual pretende apresentar propostas de operacionalizagdo dos valores nos
diferentes contextos de intervencao profissional.

Contard também com a producdo de conteudos (ex: documentos escritos, fichas de
trabalho, power points, etc.) alusivos aos temas das a¢es de formacao que serdo disponibilizados
no site do PNED e/ou CLUB TOP.

Este programa, criado no ambito REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politécnico
com Formacdo em Desporto), é implementado pelos Institutos Politécnicos de Leiria, Porto,
Santarém, Setlbal e Viseu em associa¢do com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude /
Plano Nacional de Etica no Desporto.

O seu formato foi constituido numa coeréncia curricular compativel com um ciclo de
estudos em ética no desporto.

Destinatarios

Podem candidatar-se a frequéncia gratuita das a¢des de formacao os agentes desportivos
relacionados com as seguintes dreas: treino desportivo, exercicio e salde, educacdo fisica e
desporto escolar, gestao desportiva, atividade fisica e desportiva por parte de pessoas com
deficiéncia, atividade fisica e desportiva em espagos naturais, arbitragem, medicina desportiva e
comunicagdo social.

Em breve serd divulgada mais informacdo relativa aos aspetos mais especificos deste
programa (inscricdes, frequéncia e certificacdo), nos sites das instituicdes organizadoras e
parceiras.

Duracao
Novembro de 2019 e junho de 2021.

Locais das acoes

As 29 acbes de formacdo irdo ocorrer nas cidades sedes das instituicdes politécnicas envolvidas.

Ac¢Oes — Locais e Datas

2019-2020
Unidades tematicas Acoes de formacgdo Local Data
Desporto, Etica e Sociedade — 6h Viseu 16.03.2020
Desporto, Etica e Sociedade A ética e o Desporto: desafios atuais — 6h Viseu 20.04.2020
O Olimpismo, como matriz cultural, social e desportiva — 6h Leiria 28.03.2020
Valores, Etica e Desporto — 6h Viseu 25.05.2020
Valores e Desporto 10.04.2020
Os valores e o Desporto — 6h Porto 11.04.2020
Os valores olimpicos — 6h Leiria 18.04.2020
Etica e normativos: da autorregulagdo a intervencido estadual - 6h Setubal 18.03.2020
Cdédigos e Normativos Eticos em | A Etica segundo e no desenvolvimento da Lei de Bases da Atividade Fisica Porto 18.04.2020
Desporto e do Desporto (I) - 6h
A Etica segundo e no desenvolvimento da Lei de Bases da Atividade Fisica Setdbal 13.05.2020
e do Desporto (ll) - 6h
Bullying e violéncia no desporto - 6h Setubal 15.04.2020
3 Desporto e Inclusdo social - 6h Porto 16.10.2020
Etica Desportiva - 17.10.2020
Problematicas e desafios Equidade de género na participa¢do desportiva - 6h Leiria 13.06.2020
0 doping e instrumentaliza¢do do Desporto - 6h Rio Maior | 20.03.2020
Integridade e corrupgdo no desporto - 4h Rio Maior 27.03.2020
Desporto e ambiente - 4h Rio Maior 01.04.2020
2020-2021
Unidades tematicas Agoes de formagao Local Data
Deontologia no Desporto — contexto treino desportivo - 6h Viseu 12.10.2020
Deontologia no Desporto | Deontologia no Desporto — contexto TEF/DT - 6h Rio Maior 22.04.2020
Deontologia para Dirigentes e gestores de Desporto - 6h Viseu 14.12.2020
Principios Pedagégicos e Didaticos da Etica Desportiva — 6h Setubal 21.10.2020
Educacdo, formacdo e Educacgdo e Desporto — 6h Leiria 09.11.2020
valores 22.05.2020
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esenvolvimento positivo do Desporto — 6h Porto 23.05.2020
Unidades temati ~ =
! e. en'.la cas Acoes de formagdo Local Data
opcionais
Etica Aplicada ao Treino Desportivo — 12.5h Porto 22.02.2021
Etica Aplicada a Educacdo Fisica e Desporto Escolar - 12.5h Leiria 08.03.2021
Etica Aplicada ao Desporto Adaptado - 12.5h Rio Maior 22.03.2021
Etica Aplicada ao Exercicio Fisico, Saide e Bem-estar - 12.5h Leiria 05.04.2021
Etica Aplicada aos Desportos de Exploracdo da Natureza - 12.5h Setubal 26.04.2021
Etica Aplicada a Gestdo Desportiva - 12.5h Setubal 10.05.2021
Etica Aplicada a Comunicacdo e Média no Desporto - 12.5h Porto 31.05.2021
Etica Aplicada aos Arbitros e Juizes Desportivos - 12.5h Rio Maior 14.06.2021




