ATIVIDADES PRESENCIAIS
ANO ACADEMICO 2020/2021

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 e doenga COVID-19 obrigou-nos a repensar o
funcionamento das atividades presenciais, de forma a assegurar os servicos prestados pela

ESECS, sem deixar de acautelar a seguranca, salide e bem-estar da comunidade académica.

Nesse sentido, em colaboracdo com as autoridades, em especial de saude, foram adotadas um
conjunto de medidas, no Politécnico de Leiria, para reduzir os riscos de contagio e mitigar a

propagac¢ado da pandemia, agdao que continuara ao longo de todo o ano letivo.

No ambito destas medidas, foi elaborado um plano de prevencdo e controlo da transmissdo da

COVID-19 no Politécnico de Leiria, que regula a retoma presencial das atividades académicas.

As medidas implementadas orientam-se pelo principio da minimizagao de risco, tendo em conta
as orientacbes de ocupacdo maxima dos espacos, higienizacdo, etiqueta respiratoria e

distanciamento social.

Assim, apelamos a cooperacdo ativa de toda a comunidade académica para a diminuicdo do
risco de contdgio, dando cumprimento a estas medidas e as normas indicadas pela Direcdo Geral

de Saude (DGS).

As medidas instituidas serdo objeto de monitorizagdo sistematica e atualiza¢do, em fung¢do das
necessidades verificadas com a evolu¢do da atual situagdo, pelo que se aconselha a sua consulta

regular.
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I. N3o deve entrar nas instalacdes da ESECS, se:

1

2

Sentir algum sintoma associado a covid-19 (EX.: tosse, febre e dificuldade respiratéria).

Manteve contacto préximo com casos confirmados ou suspeitos de covid-19.

A entrada e saida das instalacGes deverd efetuar-se pelos locais assinalados, devendo

ser respeitados os circuitos de circulagdo assinalados.

Sempre que entrar em algum edificio, deve desinfetar as maos, num dos dispensadores

existentes, devendo deslocar-se diretamente para o local pretendido.

Durante a permanéncia nas instalacdes, deve cumprir as recomendacées da DGS sobre

higienizagao das maos, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico.

Nesse sentido:

1

1

2

VI.

O uso de mascara é obrigatoério:
1.1.em todos os espacos fechados,
1.2. Nos espacos abertos, sempre que nado se consiga garantir a distancia de seguranca
de, pelo menos, 2 metros entre pessoas.
A ESECS disponibilizard mascaras sociais aos membros da sua comunidade, podendo

estas ser levantadas na Portaria do edificio A.
As mdscaras sdo de uso individual e ndo podem ser partilhadas.

A deslocacdo dentro dos edificios devera realizar-se pela direita, respeitando os

circuitos estabelecidos.

A utilizagdo de elevador deve ser evitada, sé podendo ser utilizado por uma pessoa de
cada vez, com prioridade a pessoas com mobilidade condicionada, gravidas, idosos ou

pessoas que transportam cargas.

Apelamos a que a permanéncia nas areas comuns dos edificios tenha a duragdo minima
indispensavel para a acdo/atividade pretendida, nomeadamente:
Deslocacgdo para o local onde ird desenvolver a acdo/atividade o mais proximo possivel
do seu inicio;
Saida para o exterior dos edificios no final da agdo/atividade desenvolvida e nos

intervalos das aulas.

Deve evitar o contato fisico, nomeadamente na entrega de equipamentos ou

documentos.



VIl. Deve desinfetar as maos imediatamente antes de sair.



VI.

VII.

VIII.

XI.

Deve higienizar as maos na entrada e saida dos espacos letivos.

A ocupacdo dos lugares, nos espacos letivos, deve iniciar pelos mais distantes da porta

até aos mais proximos.

A presencga de estudantes em aula deve ser registada, mediante o preenchimento da

folha de presencas pelo(a) docente.

A saida dos espacos letivos deve efetuar-se desde os estudantes mais préximos da porta

até aos mais distantes.

Cada docente deverd organizar a entrada e saida das aulas de modo a que mesma ocorra

de forma ordeira.

A informacdo sobre a lotacdo de cada sala encontra-se afixada no seu interior, devendo

ser respeitada.

Face a limitacdo imposta pela reducdo do nimero de estudantes em sala de aula, nos
casos em que foi adotado um sistema de ensino presencial apoiado por tecnologias

digitais, designadamente, formas mistas/combinadas de ensino:
O docente devera criar uma aula no zoom, disponibilizando o link ao estudante.

O(s) estudante(s) deve(m) dirigir-se a a sala indicada para o efeito, para que possa(m)

assistir a aula (via streaming) nas instalacdes da ESECS.

As praticas de ensino e aprendizagem, dentro da sala de aula, devem ter em conta as

regras de seguranca e orientagdes determinadas pelas autoridades de saude.

Os controlos dos sistemas de AVAC estardo desativados. Nas salas em que o
equipamento respeita as indicacbes dadas pelas autoridades de saude, os mesmos
estardo ligados e configurados. A responsabilidade da manutencdo e da alteragdo do

estado desses equipamentos é da Dire¢do de Servigos Técnicos do Politécnico de Leiria.

No final das aulas, as portas das salas deverdo ser deixadas abertas, para ventilagao

natural e arejamento, com excegao das salas de informatica e laboratodrios.

Nas aulas que decorrem fora do campus 1, devem ser cumpridas as medidas de
seguranca e prevencdo e os planos de contingéncia em vigor nos locais onde estas

decorram.



ESTAGIOS E PRATICAS PEDAGOGICAS

Na realizacdo de estagios e praticas pedagodgicas, devem ser cumpridas as medidas de

seguranca e prevencdo e os planos de contingéncia em vigor nos locais e entidades parceiras

onde estes decorrem.



A utilizacdo de gabinetes de trabalho, ginasio, laboratoérios (Ex.: ciéncias da natureza,

matematica, motricidade, musica, multimédia, estidio de TV, estudio de gravacao, radio e

ilhas de produgao) ou outros espagos apenas sera permitida mediante o cumprimento das

seguintes regras de seguranca e saude:

Na componente pratica-laboratorial ou de atividade fisica das Unidades Curriculares em

que exista utilizacdo de material/equipamento partilhado, para além da obrigacdo do

uso de mascara, devera ser utilizado o equipamento de protegdo individual (EPI)

definido pelo docente da Unidade Curricular, o qual poderd incluir, nomeadamente:

— Bata*
— Viseira ou dculos de protecao*
— Luvas descartdveis

* que nunca deverao ficar na escola e deverdo ser lavados frequentemente.
O Docente informara previamente os estudantes do EPI necessdrio para as aulas.

A aquisicdo de batas e viseiras ou dculos de protegdo é da responsabilidade de cada
estudante e, nos casos em que o uso seja obrigatdrio, ndo serd permitida a presenca

em aula a estudantes que ndo o possuam devidamente higienizado.
N3o é permitido o empréstimo e/ou a partilha de EPI.

Para além da higienizacdo realizada pelas equipas de limpeza ao longo do dia, os
equipamentos especificos existentes nestes espacos deverdo ser higienizados pelo
utilizador, em cumprimento das regras especialmente aplicaveis. Para o efeito, estes
espacos irdo dispor de pulverizador de solucdo de higienizacdo e limpeza para

superficies e equipamentos.

Il. A utilizagdo dos balnearios devera ser reduzida ao estritamente necessario, devendo

reger-se pelos seguintes principios:

1

Caso o utilizador disponha de alternativa, deve evitar a utilizacdo dos balnearios e/ou
cabines de duche;

Deve ser rigorosamente cumprida a lotagdo mdxima definida na entrada dos
balnedrios, de forma a assegurar o distanciamento fisico entre utilizadores;

Ao verificar que foi atingida a lotacdo maxima, deve aguardar no exterior;

Apenas devem ser usados os cabides assinalados, de forma a assegurar o

distanciamento fisico entre utilizadores;



5 De forma a permitir um maior acesso aos balnearios, o espago ndo deve ser usado

por um periodo superior a 20 minutos.

A utilizacdo destes espacos fora do ambito de aulas esta sujeita a prévia autorizacéo,

solicitada por email para esecs@ipleiria.pt.

Deverd ser sempre assegurado o cumprimento das medidas gerais de ENTRADA E

PERMANENCIA NAS INSTALACOES DA ESECS.



mailto:esecs@ipleiria.pt

UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS POR ESTUDANTES

I. Os estudantes devem optar pela utilizacdo de equipamentos pessoais, evitando a sua

partilha.

Il. Quando utilizarem equipamentos de uso partilhado (Ex.: teclados, ratos), antes e apds
a utilizacdo do equipamento, devem desinfetar as maos e o equipamento, utilizando os

frascos de limpeza e dispensadores de dlcool-gel disponibilizados no local.

lll. O mesmo equipamento nado deve ser utilizado por mais do que um estudante sem prévia
desinfecdo.
IV. Recomendamos igualmente a utilizacdo de auriculares pessoais, de forma a prevenir

riscos de contagio.



UTILIZACAO DE ESPACOS POR DOCENTES E TECNICOS

A utilizacdo de salas, gabinetes de trabalho e laboratdrios deverd assegurar o cumprimento das

seguintes medidas de seguranca e saude:

VL.

VII.

A utilizacdo de salas ou gabinetes para a realizagdo de reunibes devera ser realizada na

sequéncia de pré-agendamento efetuado, preferencialmente, por email esecs@ipleiria.pt

ou telefone 244 829 405.

Sempre que pretenda efetuar uma utilizacdo conjunta com outras pessoas, esta informacao
deve ser transmitida no agendamento, a fim de garantir a utilizagdo de um espago de

dimensdes adequadas.

Dentro dos gabinetes de docentes, cabe aos utilizadores acautelar o distanciamento social

e a ocupacdo de uma drea minima de 5 m? por pessoa.

Quando utilizarem equipamentos de uso partilhado (Ex.: teclados, ratos, maquinas
multifungdes), antes e apds a utilizagdo do equipamento, devem desinfetar as maos e o
equipamento, utilizando os frascos de limpeza e dispensadores de alcool-gel

disponibilizados no local.

O mesmo equipamento nao deve ser utilizado por mais do que uma pessoa sem prévia

desinfecdo.

No final da utilizagdo do espago de trabalho, deve deixa-lo arrumado, podendo desinfeta-

lo.

Deverd ser sempre assegurado o cumprimento das medidas gerais de ENTRADA E

PERMANENCIA NAS INSTALACOES DA ESECS.



mailto:esecs@ipleiria.pt

ATENDIMENTO AO PUBLICO

Apesar de todos os servicos da ESECS se encontrarem abertos ao publico, por questdes de
reducdo do risco, aconselha-se que continue a dar preferéncia ao atendimento ndo presencial:

por email ou telefone.

Recomenda-se igualmente o agendamento prévio para o atendimento presencial, de modo a

ser possivel dar cumprimento as regras de acesso aos espagos.

INFORMAGCOES ESPECIFICAS

o O servico de requisicOes (requisicao e
devolugdo) é assegurado presencialmente, Horario: 9H00-12H30 /14H00-17H30
recomendando-se o agendamento prévio, Contactos:

por email ou telefone. E-mail: requisicoes.esecs@ipleiria.pt

o Aentrega de equipamentos ou documentos  Tel.: + 351 244 829 400

serd realizada sem contacto fisico.

Horario: 9H00-12H30 /14H00-17H30
O atendimento presencial aos estudantes

Contactos:
internacionais e a todos os que se encontrem ou

E-mail: internacional.esecs@ipleiria.pt

pretendam realizar mobilidade sera assegurado
margarida.cerejo@ipleiria.pt

na sequéncia de pré-agendamento, solicitado
Tel.: + 351 244 829 400
para o email, ou telefone.
+ 351244 829 472

Consulte aqui o Horario, Contactos e Informacdo sobre procedimentos a adotar a partir do

inicio do ano letivo 2020/2021.

Horario: 9H00-12H30 /14H00-17H30
O atendimento presencial serd assegurado na

Contactos:
sequéncia de pré-agendamento, solicitado para o

E-mail: suporte.dsi@ipleiria.pt

email, ou telefone.
Tel.: + 351 244 820 391


mailto:requisicoes.esecs@ipleiria.pt
mailto:internacional.esecs@ipleiria.pt
mailto:margarida.cerejo@ipleiria.pt
https://www.ipleiria.pt/academicos/#horario
mailto:suporte.dsi@ipleiria.pt

Consulte aqui o Hordario, Contactos e Informacdo sobre procedimentos a adotar a partir do

inicio do ano letivo 2020/2021.


https://www.ipleiria.pt/sdoc/retoma-gradual-dos-servicos-das-bibliotecas-do-politecnico-de-leiria-2-a-fase/

OUTRAS MEDIDAS TECNICAS E ORGANIZACIONAIS DE SEGURANCA E
SAUDE

A ESECS adotou um conjunto de medidas técnicas e organizacionais para assegurar o

distanciamento fisico e a protecdo de pessoas, entre as quais:

1 Disponibilizacdo de mascaras sociais a todos os membros da sua comunidade.

N

Disponibilizacao de desinfetante para as maos nas entradas de edificios, salas de aula,
gindsio, laboratdrios e outros locais considerados convenientes.
3 Disponibilizacdo de produtos de higienizacdo de equipamentos e superficies nos espacos

onde haja utilizacdo de equipamentos partilhados.
4 Limitacdo da capacidade maxima dos espacos.

5 Os meios de acesso comuns (como escadas, portas, elevadores e instalagGes sanitdrias)
foram adaptados para garantir a distancia segura, nomeadamente através de marcacao

no pavimento ou com informacdo visivel.

6 Nos espagos comuns, as distancias seguras estdo identificadas nos pavimentos, através de

marcagao visivel.

7 Nas dreas comuns, as mesas e cadeiras serao dispostas com distancia de seguranga e

podendo ser estabelecidos turnos de utilizagdo.

8 Foiimplementado um plano adicional diario de higienizacdo e limpeza especial de espacos
e equipamentos, que inclui o aumento da frequéncia e a utilizacdo de produtos adequados
para limpeza e desinfe¢do dos espagos, especialmente superficies com as quais haja um

contacto frequente (Ex.: mesas, maganetas, interruptores, instalagdes sanitdrias).

9 E realizada a ventilagdo de espacos, preferencialmente através do reforco da ventilagdo

natural e arejamento dos locais de trabalho.



INFORMACAO ADICIONAL

Contacto no campus 1 para

969 103 394

informacé&o e esclarecimento COVID-19



