Programa de A¢des de Formagdo em Etica no Desporto

2020/2021

17 e 24 outubro 2020 |09h30—-12h30

Local Plataforma Zoom: link a ser enviado por email apds a inscricdo.
Inscricdo gratuita e obrigatdria em:
InscrigGes
https://www.ipleiria.pt/esecs/formacao-continua/
Refletir sobre as diferencas na participacdo de homens e mulheres no desporto
nacional;
Objetivos Identificar barreiras e motivos para a pratica desportiva pelas mulheres;

Identificacdo de exemplos de boas praticas na promocdo da equidade de

género.

Creditacao

Acdo com 1.2 Unidades de Crédito para efeitos de renovacdo do Titulo
Profissional de Treinador Desportivo, Técnico de Exercicio Fisico e Diretor

Técnico (Componente Geral).

Reconhecimento

Agdo reconhecida de curta duragdo nos termos do Art2. 52 do despacho n?
5741/2015, com efeitos previstos na legislagdo em vigor no &mbito da formagéo

continua de pessoal docente dos grupos 260 e 620.

Destinatarios

Agentes desportivos com intervencdo nas seguintes areas: treino desportivo -
treinador de desporto; exercicio e salde — técnico de exercicio fisico e diretor
técnico; educagdo fisica e desporto escolar; gestao desportiva; atividade fisica e
a pratica desportiva por parte das pessoas com deficiéncia; atividade fisica e a
pratica desportiva em espagos naturais; arbitragem; medicina desportiva;
comunicac¢do social desportiva; direito e desporto. Estudantes da drea do

desporto. Outros agentes interessados na area da ética do desporto.

Formadores das
Agoes Leiria

José Amoroso (IPLeiria)
Raul Antunes (IPLeiria - IPSantarém)

Rui Matos (IPLeiria)
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https://www.ipleiria.pt/esecs/formacao-continua/

Programa de A¢des de Formagdo em Etica no Desporto
2020/2021

32 A¢ao de Formacgao em Leiria

Equidade de género na participagao desportiva (6 horas)

Programa | 17 outubro 2020

09h30

Abertura:

Professor Doutor Raul Antunes (IPLeiria)

10h00

4 Arealidade da participacdo desportiva de homens e mulheres;
% Barreiras a participa¢do das mulheres no desporto;
+ Motivos para a pratica desportiva em homens e mulheres;

+ Exemplos de boas préticas.

12h00

Debate e encerramento

Professor Doutor Raul Antunes (IPLeiria)

Programa | 24 outubro 2020

09h30

Abertura - Professor Doutor Raul Antunes (IPLeiria)

10h00

Realizacdo de trabalhos

12h00

Debate e encerramento

Professor Doutor Raul Antunes (IPLeiria)
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