PLANO DE DESPORTO

E BEM-ESTAR

FORMAGCAO
CONTTNUA POLITEGRICO | gt

pe LEIRIA

FORMACAO PRESENCIAL

14 de Maio de 2022 09:00 - 13:00

PERFIL E COMPETENCIAS DOS PROFISSIONAIS DE
EXERCICIO FISICO

- Acreditado para Técnicos de Exercicio Fisico e Diretores Técnicos -

0.8C
- acao de curta duragao para professores dos grupos 260 e 620 — 4H

FORMACAO PRESENCIAL
4 de Junho de 2022 09:00 - 13:00

PADROES MOTIVACIONAS NA RETENCAO DE
PRATICANTES DE EXERCICIO

- A acreditar para Técnicos de Exercicio Fisico e Diretores Tecnicos -

0.8C
- acao de curta duragao para professores dos grupos 260 e 620 — 4H

FORMACAO A DISTANCIA

Data a designar

SEMINARIO DE DESPORTO ADAPTADO

- A acreditar para Treinadores
- acao de curta duragao para professores dos grupos 260, 620, 910, 920 e 930

Mais informagoes através: formacao.continua.esecs@ipleiria.pt | Facebook: https.//www.facebook.com/DBE.IPLeiria/




