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PREFACIO

O que nos torna humanos? Serd a nossa consciéncia de que a mudanga é
possivel? De que a evolugdo nao sé é uma realidade irrenunciavel, como as
nossas decisdes sdo preponderantes para a continuidade da existéncia do
Ser?

Todos sofremos. Porém, estou certa de que ndo existirao, a partida, «pes-
soas mas». Acredito, pois, que todos nés temos oportunidades, mas que
nem sempre temos as melhores condi¢des para as receber, para as abra-
¢ar. Muitas pessoas, no seu caminho, foram perdendo momentos, foram
perdendo possibilidades de desenvolver coisas «boas», e acredito que isso
acontece quando essas pessoas ndo tiveram as condi¢des ideais, ou sequer
suficientes, para as conseguir aceitar, potencializar.

Estdao por isso de alguma forma limitadas, limitadas por que nao conse-
guem ver aquilo que vai além da sua realidade. A sua visdo estd restringi-
da... aquilo que conhecem. Nao acreditando, ndo ha mudanga, apenas por
nao conseguir ver mais.

Nao culpemos nem as pessoas, nem os pais, nem os professores, nem se-
quer a propria sociedade. Acreditemos simplesmente que talvez isto faca
parte da nossa natural evolugdo. E, somente, um caminho que hé a conti-
nuar, enquanto individuos e também enquanto humanidade. E que ainda é
longo e, provavelmente, doloroso. Que, incontornavelmente, nao tera fim.

E ninguém nos ensina como nascer, crescer ou morrer. Mas sabemos que
quando envolvidos em espagos de confianga, respeito e partilha, nos senti-
mo-nos seguros, confiantes para explorar aquilo que é interno e que ha em
nods. Através de estimulos, mais ou menos provocados, em meios seguros
de exploracao criativa, o Ser volta a querer estar em contato consigo pro-
prio, a ouvir a suas proprias historias, narrativas e emocgoes! Serd talvez
esta uma forma de conseguir ganhar perspetiva e abrir espago para poder-
mos ver além daquilo que a nossa realidade nos permite?

A introduc¢do da exploragdo da nossa individualidade através da Artes é,
portanto, nao sé crucial como imprescindivel! A educacao formal deve



abracar com o mesmo carinho que as matérias formais aquilo que as me-
todologias criativas permitem. Precisamos de saber ler, escrever, contar,
fazer raciocinios, saber a nossa historia, compreender o que nos rodeia...
mas precisamos de criar condi¢des para que esse entendimento seja ainda
maior! Que consigamos «pensar sobre» aquilo que aprendemos e, sobretu-
do, elaborar sobre as informagoes que nos chegam.

Numa era onde a partilha digital nunca foi tdo veloz e pouco fiavel, mais
que nunca precisamos talvez de retomar as considera¢des de Paulo Freire
(e outros pensadores tdo mais antigos) que nos recordam que o caminho
para a equidade e respeito por todos os povos parte do pensamento e da
reflexdo. Mas como conseguir isso plenamente, se ndo nos conhecermos
a n6s mesmos? Se nao tivermos condigdes para explorarmos o nosso po-
tencial? Como nao permitir que os nossos egos, medos e ambic¢des se so-
breponham ao nosso intimo na sua necessidade de cuidar e proteger o que
nos rodeia? Num mundo tdo exigente, agressivo e incerto... como proteger
a nossa saude mental e continuar a permitir um (auto)desenvolvimento
feliz?

E por isso que a criagdo deste Mestrado em Intervencdo e Animagdo
Artisticas tem tanta relevancia. E urgente relembrar ao mundo que as Artes
sdo necessdrias e que 0s povos sem cultura ndo se desenvolvem plenamente;
sem reflexdo, ndo se libertam das prdticas dominadoras, ndo sdo livres. E
se vivermos em opressdo, em desvantagem, em escassez.... Se vivermos
alienados, como poderia ser sequer realista conseguirmos abrir espagos para
ouvir e dialogar com os nossos proprios conflitos internos?

Ao experimentar a Arte, nds nao ficamos estaticos! Nos sentimos! E é em
contacto com as nossas emog¢des que mais nos podemos desenvolver!

Com as Artes, encontramos um dos caminhos mais faceis para a verdadei-
ra experimentacao da liberdade. Com as Artes, n6s vamos além daquilo
que a nossa mente nos limita, pelos seus medos e bloqueios. Com as Artes,
criam-se auténticas oportunidades de reencontro com a nossa esséncia.
Para a verdadeira descoberta do Eu, do Outro e do Nos.

Com as Artes, nds estamos em relacdo. E se as Artes emancipam, a explo-
racao criativa pode devolver-nos o poder! Num caminho espiritual, que



nao é esotérico nem magico, mas sim natural, assim, ganhamos fé, ganha-
mos crenga, de que temos e queremos a responsabilidade de devolver ao
mundo tais oportunidades.

As Artes sao catalisadoras de sentidos. Estes Cadernos de Intervengao Cul-
tural e Educagdo Artistica ndo sao mais do que isso; a transposi¢do para
a escrita de crengas, praticas e reflexdes conscientes, desdobradas por um
grupo de pessoas que tem fé.

Por isso, desafio o leitor a, mais do que tentar compreender estas palavras
humildemente aqui eternizadas, a experimentar imaginar-se nelas, a sentir
através delas, a se projetar além do visivel...

Experimente arriscar, conhecer-se um pouco mais.
E seja curioso pelo que pode descobrir.
Bem-vindo.
Rosalinda Chaves
Psicologa Clinica e da Satide
Mestre em Intervengdo e Animagdo Artisticas

@ DESPHOCO fotografia e bem-estar






INTRODUCAO

2.° Caderno de Intervengiao Cultural e Educagao Artistica - Pensar a agdo em
investigacao e intervengao artistica

Foi em 2016 que publicdmos o 1.2 Caderno de Interven¢io Cultural e Educagcio
Artistica!

Na Introdugio a esse volume viajimos no tempo e recorddmos alguns dos autores
que tanto contribuiram para a Interven¢ao Cultural e para a Educa¢ao Artistica em
Portugal. Refletimos também sobre o muito trabalho ainda a fazer nesta drea e sobre
0 que nos movia para continuar a luta sobre o reconhecimento da importincia das

artes na vida de todos nds!

A criagao de um Mestrado em Intervengao e Animagao Artisticas (MIAA), na Escola
Superior de Educagio e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria, foi uma das di-
mensoes dessa nossa luta e a publicagao «1.° Caderno» refletia isso mesmo, uma vez
que foi integralmente constituido por textos escritos pelos estudantes da 12 edigao

deste curso.

Mas, estamos em 2021! E, ao longo destes anos, muitos outros estudantes imple-
mentaram projetos de intervencdo cultural e artistica, realizando desta forma virias
investigagdes na drea e em contextos diversificados. O mesmo aconteceu com os
docentes deste mestrado e com pessoas da comunidade académica em geral que se

foram contaminando com a pritica da intervengao e da investigagao artisticas.

Este 2.2 Caderno de Intervengdo Cultural e Educacio Artistica é o reflexo dessa
realidade e a continuagio da concretizagio de mais um dos nossos objetivos: divul-
gar o que a investigagao nesta drea nos tem revelado. Assim sendo, sao focados nesta
publicagao, transversalmente, diferentes temas: as linguagens artisticas e a interven-
¢ao em contextos diversificados; a animacio artistica ao servico da comunidade;
metodologias de intervengao e animacao artisticas; a inclusio pelas artes e pela cul-
tura; o patriménio como recurso para a intervengao; praticas de educagao artistica;
experiéncia artistica e bem-estar; e conceitos criativos e inovadores para dinimicas

culturais.
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Assim, esta publicacao integra onze capitulos e estrutura-se em duas partes: a Parte
I - Priticas de investigacdo em Interven¢iao e Animagao Artisticas, que apresenta
trabalhos realizados por docentes com ligagao ao MIAA; e a Parte II - Projetos de

Intervencao e Animagao Artisticas, que apresenta trabalhos realizados por estu-
dantes de diferentes edicoes do MIAA.

Na Parte I, o primeiro capitulo, da autoria de Sandrina Milhano, com o titulo Pern-
sar a agdo em investigagdo e intervengdo musical — cruzamentos entre agdo pedagdgica,
participagdo, prdtica artistica e produgdo cientifica, real¢a os contributos de alguns
estudos que incidem sobre a musica, numa perspetiva reflexiva e de enquadramento
das potencialidades interventivas desta arte, das suas limitacoes e do seu impacto na

vida das pessoas e das comunidades.

No segundo capitulo, o texto A animagio artistica em contextos de institucionalizagio
de pessoas idosas, dos autores Jenny Sousa, Ana Fontes e Miguel Mesquita, fala-nos
da animagao artistica enquanto ferramenta que procura o aumento da qualidade de
vida e o bem-estar das pessoas integradas na resposta social Estrutura Residencial

para Idosos, partindo da apresentacao de dois projetos desenvolvidos neste contexto.

No terceiro capitulo, o texto da autoria de Maria Joao Santos, com o titulo Nota
breve sobre Emogoes e outras Aprendizagens, aborda a importincia das emogoes na
aprendizagem, salientando que a missao da educa¢io também deve considerar o
desenvolvimento social e emocional e refletindo sobre o papel dos responséveis edu-

cacionais nestes processos, através da sua fungio transformadora.

Licia Grave Magueta ¢é a autora do quarto capitulo, com o titulo A linguagem plis-
tica na intervengdo educativa, social e cultural: desenvolvimento da experiéncia de for-
magdo «Autorretrato», no qual descreve uma experiéncia de formagio que tem sido
desenhada e posta em prética no Laboratério de Artes Plasticas do MIAA e que
incide sobre o autorretrato como exercicio de expressao da individualidade.

O quinto capitulo, Dangaterapia- Um encontro Brasil x Portugal, de Aline Rodeguer,
fala-nos do conceito de «dangaterapia» e do seu desenvolvimento enquanto drea de
intervengdo e pesquisa no Brasil. Igualmente, sao descritas algumas experiéncias

préticas e a reflexdo realizada pelos participantes das mesmas.

O sexto capitulo, o texto intitulado A mediacio cultural coeducativa: um relato de
experiéncia do programa Hd Teatro no Museu!, da autoria de Ana Paula Proenca, refe-

re-se a0 desenvolvimento de prdticas de criacao artistica teatral desenvolvidas num

12



museu, discutindo metodologias e fazendo sobressair a importincia da intervengao

artistica em ligagao com o patriménio museoldgico.

Por dltimo, nesta Parte, apresenta-se o capitulo (Re)Conexdes cartografadas, da au-
toria da docente Filipa Rodrigues e das estudantes Mary Bento, Dina Fonseca, Isa
Mara Coutinho, Cldudia Jerénimo e Tania Lhera, fazendo a ligacdo com a Parte
I1, integralmente constituida por trabalhos realizados por estudantes. Neste texto
apresenta-se uma experiéncia de formacio — ReConexées — revelando o processo
inerente a consecugao da proposta colocada as estudantes do MIAA e, também, a

metodologia aplicada para estudar o seu desenvolvimento.

Na Parte II, o primeiro capitulo, da autoria de Ana Moderno, com o titulo Zeatro
nos Museus - Um projeto de Intervengio, apresenta um projeto de investigagao-agao
desenvolvido no Museu da Comunidade Concelhia da Batalha, referindo-se aos
seus efeitos junto da comunidade que envolveu. Sao também abordadas as fungoes
dos museus de comunidade e as potencialidades da linguagem teatral na cria¢o de

envolvimento com a comunidade que o museu representa.

Enne Marx é a autora do segundo capitulo, intitulado Cegonha de Mim: A Interven-
¢do Artistica e a Expressio das Emogoes em Cuidadores de Criancas em Tratamento de
Satide. Neste texto apresenta-se um projeto desenvolvido com cuidadores parentais
de criangas institucionalizadas, em tratamento, por motivo grave de satde. E docu-
mentada a importincia dos afetos nas suas diferentes expressoes, fazendo sobressair
os contributos das Linguagens Artisticas como facilitadoras da Expressao das Emo-

¢oes para este publico.

O terceiro capitulo, da autoria de Iddlia Bento, com o titulo Animagdo terapéutica
em contexto exclusio social /marginalizacio, apresenta uma experiéncia interventiva
em contexto terapéutico que visou, através do espago «Laboratério Experimental de
Criagao Artistica: Arte para Todos» atenuar a situacio de exclusio de individuos em

circunstancias de vulnerabilidade social.

Rita Assungao, ¢ a autora do quarto e tltimo capitulo da Parte II, com o titulo O
uso do audiovisual como ferramenta de intervengio artistica-social. Este texto apresenta
um projeto que evidenciou os meios audiovisuais como uma ferramenta de inter-
vengao artistica e social no processo de experimentagao associada a aprendizagem de

competéncias pessoais, sociais e expressivas num contexto de deficiéncia intelectual.
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Com esta coletinea de textos procurdmos abranger temdticas com raiz na Interven-
¢ao Cultural e na Educagao Artistica, mas, acima de tudo, procurdmos partilhar as
nossas experiéncias e conhecimento construido para que se acrescentem as referén-

cias de trabalho que existem nesta drea.

Deixamos um agradecimento muito especial a Rosalinda Chaves, autora do Preficio
e primeira Mestre em Interven¢ao e Animagao Artisticas. O seu texto dd as boas-vin-

das aos leitores da melhor forma que podiamos desejar.

E, se em 2016 os desafios relacionados com esta drea das artes e intervencao/educa-

¢ao eram enormes... em 2021 eles continuam a ser gigantes!!!

Ha4, portanto, que continuar esta caminhada! E hd que continuar a divulgar o que,
neste processo, a investigagao nos vai apontando, alertando e norteando!! E este 2°

Caderno é mais um momento deste percurso!!

Liicia Grave Magueta

Jenny Sousa
Sandrina Milhano
Maria de Sio Pedro Lopes
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PRATICAS DE INVESTIGACAO EM INTERVENCAO E
ANIMACAO ARTISTICAS






Capitulo I

Pensar a agdo em investigagio e interven¢do musical — cruzamen-
tos entre agdo pedagdgica, participagdo, prdtica artistica e produgdo
cientifica

Sandrina Milhano

Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais, CI&DEI, CICS.NOVA, Politécnico de
Leiria, Portugal

Resumo

Neste texto, apresentam-se e discutem-se estudos que evidenciam cruzamentos entre
a acdo pedagdgica, participago, prdtica artistica e producio cientifica, ampliando
o entendimento sobre os contextos de educagio e intervengao, as teorias e as prati-
cas educativas e artisticas. Os resultados dos estudos de investigacdo e intervengao
artisticas apresentados, focam-se no dominio da mdsica, numa perspetiva reflexiva
e de enquadramento das potencialidades interventivas desta arte na educagao, das
suas limitacoes e do seu impacto na vida das pessoas e das comunidades. Sio incor-
porados contributos advindos da préxis da agao, projetando-os como estratégias de
valorizacio de uma agao educativa promotora das relagdes entre o sentido e signifi-
cado, numa perspetiva humanizadora e estimuladora da reflexdo e da construgao de

percursos de aprendizagem e participagao musical ao longo da vida.

Palavras-chave: aprendizagem; participacio; educacdo musical; investigagio e inter-

vengio musical.

1. Introdugao

Na perspetiva deste texto, a investigagao e intervengao artisticas no dominio da ma-
sica s3o enquadradas através de um olhar sobre as oportunidades e as motivagoes,

tendo em conta as suas potencialidades interventivas na educagio, simultaneamente
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enquanto agao e intervencao. Partilha-se da premissa de que a educagio musical vai
além da aula de musica (HARGREAVES, MARSHALL, & NORTH, 2003), abragando um
vasto leque de atividades, em diferentes contextos nio formais e informais, num
processo de envolvimento e de participacao artistica das comunidades locais em

“parcerias reciprocas sustentdveis’ (RicHARDSON, 2007, p. 205).

Trata-se de uma concegio de educa¢io musical assente numa perspetiva sociocul-
tural, na qual diferentes cendrios e contextos de aprendizagem musical geralmente
coexistem, alicercada em valores, epistemologias e visoes proprias sobre diferentes
formas de promover e reforcar o envolvimento musical da populagao (Green, 2008)
e o desenvolvimento de competéncias artisticas, pessoais e sociais, através de inter-

vengoes de Ambito musical.

A crescente articulagio entre investigagao e intervengao artistica tem produzido im-
pactos nas politicas publicas, designadamente conducentes  criagao de novas opor-
tunidades e experiéncias de participagio, aprendizagem e envolvimento musicais,
em diferentes contextos e cendrios (Borrz, 2020). Importa, no entanto, nao incor-
rer no risco de promover uma visao por vezes apelidada de “roméntica” e “redentora
da arte e da musica” (PENNA, 2006, p. 38). E essencial reforcar o pensamento sobre
“a agao em investigagdo e intervencio artistica’, procurando “novas respostas da
educagao musical as condigoes da globalizacao” (HEBERT & KaRLsEN, 2010, p.10),
promovendo a compreensdo do papel seminal da educagao musical na reflexao e no
apoio a cultura enquanto for¢a educativa (WALKER, 2000). A promogao da criagao
de relagdes entre sentido e significado, numa perspetiva humanizadora e estimula-
dora da reflexdo e da construgao de percursos de aprendizagem e participacio artis-

tica contextualizados adquire, cada vez mais, maior relevincia.

2. Contextualizagao tedrica

Embora a énfase possa mudar entre autores, a mensagem cumulativa ao longo de
décadas é comum: quando as interagoes e as experiéncias musicais sio de qualidade
e suficientemente apoiadas por oportunidades de aprendizagem e participagao con-
textualizadas, a musica oferece, a cada pessoa, oportunidades de expressao, comu-
nica¢do, envolvimento e desenvolvimento, num compromisso de educagio e ago

musicais ao longo da vida.
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A temitica relativa ao envolvimento musical ao longo da vida tem sido abordada de
diferentes perspetivas, com impactos no campo da educagio e interven¢io musicais.
Como forma de arte performativa, a musica é “inerentemente social” e “inerente-
mente criativa’ (Bisaop, 2018). Enquanto forma de arte, é considerada intrinse-
camente ambigua e, simultaneamente, como uma das “formas mais universais de
expressao e comunicagao, estando presente no quotidiano de pessoas de todas as ida-
des e de todas as culturas do mundo” (Biasurrti, WeLcH, MacRrrcHIE, McPHER-
SON & HiMoNIDES, 2020, p.2), enquanto uma das mais pessoais e signiﬁcativas ati-
vidades que os seres humanos desenvolvem (FoLkesTaD, 2002). Considera-se, deste
modo que, fazer musica, é produzir valor, em todos os sentidos (KRaMER, CHAPIN
& PrRoJECT MUSE, 2009).

Considerando a natureza transitdria e socialmente construida do sentido de si mes-
mo face 2 musica, e reconhecendo a existéncia de uma “série de mudangas conti-
nuas” (HENDRy, KLOEP, & Woo0D, 2002), a gestao das oportunidades e das motiva-
¢oes torna-se particularmente relevante na perspetiva da promogao de um processo
de desenvolvimento e de construgio continua de um compromisso que se pretende
duradouro com a participagao e educa¢ao musical. Por conseguinte, a gestao cons-
ciente dessas mudangas e destes processos de envolvimento e desenvolvimento, re-
conhece a necessidade de acompanhar a premissa qualitativa essencial nas experién-
cias musicais proporcionadas, em cada momento e contexto, tendo em conta que
podem ser significativas na formacio de atitudes face 2 musica, na “criagao” do seu

préprio eu (HENDRY ET AL, 2002) e na representagio dos outros.

Neste ambito, a musica é frequentemente entendida como um meio através do qual
as pessoas formulam e expressam identidades individuais (MacDoNaLD, HARGREA-
VES & MIELL, 2002, 2017), num processo continuo de construgio e reconstrucio de
identidades. Esta influéncia faz-se sentir nas perce¢oes, crengas, motivagdes e opi-
nides musicais que cada pessoa, desde cedo e ao longo da sua vida, desenvolve sobre

si proprio, sobre o outro e sobre as comunidades com as quais interage.

Neste dominio, tem sido forte a asser¢io da influéncia que as qualidades das intera-
¢Oes musicais, das situagdes e das experiéncias proporcionadas s pessoas, de diferen-
tes idades e caracteristicas, tém na forma como cada um valoriza e utiliza a musica
(HARGREAVES ET AL., 2003). Diversos estudos de natureza multidisciplinar tém con-
tribuido para uma melhor compreensio do modo como a musica se pode consti-

tuir num canal fundamental de comunicagdo pelo qual as pessoas podem “partilhar
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emogoes, intengoes e significados, mesmo que as suas linguas faladas possam ser
mutuamente incompreensiveis’ (HARGREAVES, MACDONALD & MIELL, 2005, p.1).
Tém sido explicados os processos biolégicos, cognitivos, sociais e culturais inerentes
ao fazer musical, enquanto atividade intrinseca da natureza humana (MALLOCH &
TREVARTHEN, 2018).

3. Investigagdo e intervengido musical - enquadramento das poten-
cialidades educativas

A sistematizacao de estudos de investigagio que se apresenta incide sobre projetos de
intervengio no dominio da musica, desenvolvidos com participantes de diferentes
idades e contextos de educagio e intervengao na regiao de Leiria. Esta sistematizagao
enquadrada no Ambito da investigacio e interveng¢ao musical, partilha de uma pers-
petiva reflexiva e critica assente no enquadramento das potencialidades interventivas
desta arte na educagao, das suas limitagoes e do seu impacto na vida das pessoas e das
comunidades. Sao incorporados contributos advindos da prixis da agao, projetan-
do-os como estratégias promotoras da valorizagio de uma a¢io educativa vinculada
a pluralidade de formas e contextos de agao, alinhados aos novos desafios da con-
temporaneidade. Apresentam-se e discutem-se estudos que evidenciam cruzamentos
entre a a¢do pedagdgica, a participagdo, a prdtica artistica e a produgio cientifica,

ampliando o entendimento sobre os contextos, as teorias e as praticas educativas.

3.1. Criangas ao Palco

Criangas ao Palco © é um projeto que pretende contribuir para o desenvolvimento
das competéncias artisticas, cognitivas e sociais de alunos do 1. CEB (SaNCHES &
FERNANDES, 2018), através da participa¢do, voluntdria, num processo de aprendiza-
gem que culmina com um espetdculo musical publico, apoiado por musicos profis-
sionais. Inclui audi¢des para o desenvolvimento e avaliagao das capacidades vocais
e performativas dos alunos, em sessoes realizadas em diferentes espagos e de forma

progressiva, designadamente da sala de aula para os espagos culturais locais.

A realizagio de um estudo de natureza avaliativa (MiLHANO, SoUsA, MAGUETA &
Lopres, 2018) adveio da necessidade sentida pelos seus dinamizadores de melhor

compreenderem o contributo musical e sociocultural do projeto, nomeadamen-
)
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te, identificando quais os contextos e oportunidades de participagdo musical das
criangas, antes e apds a experiéncia de participagao no projeto (MiLHANO, 2011);
caracterizando os lagos interpessoais desenvolvidos entre os diversos intervenientes,
participantes, musicos e dinamizadores; conhecendo o significado atribuido pelos
alunos a experiéncia de participagio no projeto; percebendo os modos de relagao
entre o projeto musical e a escola; e, conhecendo as percegoes das comunidades

locais face ao projeto.

Desde a 1.2 edigao do projeto, em 2010 até 2017, periodo em que incidiu o estu-
do realizado, participaram no espetdculo final 153 criangas dos quatro concelhos
envolvidos: Ansido, Leiria, Pombal e Porto Mds (SANCHES & FERNANDES, 2018).
Participaram no estudo 108 alunos, os seus pais, os professores, as entidades pro-
motoras, nomeadamente, os presidentes das autarquias ou vereadores da educacio.
Pretendeu-se, por um lado, quantificar os contextos de participacao musical, antes e
ap6s a experiéncia no projeto e as mudancas na trajetéria de cada um e, por outro,
perceber, a partir do ponto de vista dos participantes, o sentido atribuido a essa

experiéncia.

O estudo desenvolvido assentou numa abordagem de integragio metodolégica ou
mista (BRymaN, 2012), através de uma escolha por um design metodoldgico flexivel,
adaptado aos objetivos e aos participantes. A investigacdo foi operacionalizada a
partir do inquérito por questiondrio, disponibilizado on/ine aos alunos participantes
nos espetdculos finais entre 2010 € 2017; e, através da realizagao de entrevistas estru-
turadas junto dos pais dos alunos vencedores, dos professores do 1.°© CEB e autarcas

dos quatro municipios.

Os resultados do estudo permitiram sugerir que se tratou de uma oportunidade
de participagao e aprendizagem musicais que gerou nos alunos, na escola e nas co-
munidades, atitudes muito positivas, contribuindo para a valorizagao do papel da
musica nas suas vidas (HENDRY ET AL., 2002), produzindo o desejo de aprender e de
participar mais amplamente nas vdrias praticas musicais subsequentes (MILHANO,
2011; PrrTs, 2009).

Na ética da investigacdo e intervengio artisticas, teve particular significado pela cria-
¢ao de novas oportunidades de aprendizagem, contextualizadas e pedagogicamente
adequadas, capazes de ir ao encontro das motivagoes dos alunos do 1.0 CEB (M1-
LHANO, 2011) e de nutrir o seu desejo de um maior envolvimento na aprendizagem
musical nos seus percursos escolares (BURLAND & Davipson, 2017). A este respeito,
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destacaram-se as referéncias a capacitagao pessoal, ao contributo da participagao
neste projeto para a criagio de novas formas e modos de envolvimento da escola
com a comunidade e o meio artistico-musical, bem como os lacos de amizade que
se construfram e que se mantiveram nos anos seguintes entre os alunos, as familias,

os musicos e as suas comunidades locais (MILHANO ET AL., 2018).

Ainda, no dominio da musica, sugeriu-se que este projeto de intervengao musical
constitui uma metodologia promotora da dinamizagao cultural das comunidades,
potenciada pela construgao partilhada entre agentes musicais, culturais e educativos
locais. A implementagao e participa¢ao neste projeto, permitiu aos alunos e suas
comunidades educativas, diversificar, em diferentes niveis, as oportunidades e as ex-
periéncias de participacio e envolvimento musicais, refor¢ando ligagoes e sociabili-
dades existentes entre escola e as suas comunidades e, promovendo a participagao na

vida cultural, desde cedo, através da valorizagao dos seus préprios recursos artisticos.

3.2. Oportunidades musicais e percursos profissionais

O desenvolvimento de estudos interdisciplinares tem permitido aprofundar a iden-
tificacdo de elementos influenciadores das escolhas conducentes a percursos profis-
sionais no Ambito do setor musical das industrias criativas. Num estudo narrativo
exploratério (MiLHANO, 2020) procurou-se conhecer os percursos formativos indi-
viduais (GREEN, 2017) de cinco musicos profissionais da regido centro de Portugal
e, compreender as circunstincias e oportunidades musicais especificas que influen-
ciaram as suas escolhas profissionais (BurRLAND & Davipson, 2017, Parrti, 2014).
Estes musicos partilhavam de ambientes musicais de estilo pop, no sentido de uma

musica difundida pelos meios de comunicagao social e pessoais (THomMPsoN, 2020).

Através da realizacio de entrevistas semiestruturadas focadas em narrativas pessoais
e relatos retrospetivos, os musicos (2 mulheres e 3 homens) refletiram sobre as in-
fluéncias e oportunidades que contribuiram para as suas escolhas profissionais, for-
necendo evidéncias relevantes para a educagao musical. Como os percursos de vida
dos participantes nio foram semelhantes, mas partilhavam de um envolvimento na
musica pop na sua adolescéncia (PARKER, 2020), colocou-se um foco em questoes
relacionadas com as caracteristicas do seu contexto musical, o papel da escola e das

experiéncias em contextos de aprendizagem formal e, as influéncias dos seus pares.

22



As evidéncias apresentadas sugeriram que, para aqueles musicos, as oportunidades
e os contextos de aprendizagem musical vivenciados durante a infincia, mas espe-
cialmente durante a adolescéncia tiveram um papel preponderante nas suas escolhas
profissionais (MiLHANO, 2020). As oportunidades proporcionadas pelos contextos
socioculturais, incluindo, para alguns, o incentivo parental e os recursos musicais
existentes em casa (Pitts, 2009), bem como as oportunidades locais existentes nas
comunidades de participagio e envolvimento musicais foram identificados como
tendo tido particular influéncia nas suas escolhas profissionais. Estes elementos, alia-
dos a experiéncias musicais com forte cardter performativo envolvendo a interpreta-
a0 e criagao musicais realizadas durante a adolescéncia, em grupo e com pares das
suas idades (PARKER, 2020), parecem ter sido fatores estruturantes das suas escolhas
por uma vida profissional no setor musical (GreeN, 2017; Burland & Davidson,
2017). Como refere McFERRAN (2019), a musica pode constituir-se num agente
promotor de recursos, oferecendo aos adolescentes experiéncias e competéncias para

serem atores em suas VidaS.

3.3. ESECS Orquestra

Num contexto de crescente pluralidade, heterogeneidade e diversidade de origens,
linguas, culturas, identidades, papéis e propésitos (OCDE, 2019), foi explorada a
influéncia da prética musical na cria¢io de ligacoes significativas e criativas numa

comunidade de conhecimento e aprendizagem do ensino superior.

Aludindo ao conceito de comunidade de pritica musical (Kenny, 2016), foi de-
senvolvido um projeto pedagégico — ESECS Orquestra, guiado por um mdsico
profissional. O projeto foi orientado por uma nogao de flexibilidade estilistica, pri-
vilegiando o recurso a repertério negociado entre os participantes, numa abordagem
partilhada de ensino e aprendizagem préprio da musica popular (Green, 2017).
Tendo em conta que os participantes no projeto eram adultos, foram tidas em con-
ta as especificidades proprias da aprendizagem e participagio musical na adultez
(CRrEECH, VARVARIGOU & Harram, 2020) e as especificidades do contexto, procu-
rando promover uma pritica musical bem-sucedida (TuriNo, 2008). Assim, as pré-
ticas pedagdgicas implementadas foram essencialmente assentes numa metodologia
de repeticao e de audicio, com apresentagoes publicas informais, em linha com o

conjunto de praticas préprias do repertério interpretado (rock, pop, jazz, ...).
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No projeto, participaram de forma estdvel e continua, doze adultos, com idades
compreendidas entre os 18 e os 65 anos. Os participantes envolveram-se no projeto
trazendo contributos das suas diferentes experiéncias musicais, educativas, linguisti-
cas e geograficas (Portugal, Brasil, Equador, China, Itilia e Alemanha), assim como
dos seus papéis na institui¢o de ensino superior enquanto estudantes, investigado-

res e colaboradores docentes, técnicos e administrativos.

O estudo desenvolvido assentou numa abordagem narrativa (Borp, 2012), critica e
reflexiva sobre a pratica e envolvimento musicais dos participantes no projeto, for-
necendo evidéncias para uma melhor compreensio das suas experiéncias (COHEN,
MANION & MORRISON, 2007, p.23) e das relagoes concretas desenvolvidas no 4mbi-
to das situagoes particulares vivenciadas (Moustakas, 1994). O estudo proporcio-
nou, ainda, pistas sobre a relevincia de incorporar a participagao musical enquan-
to dimensao da responsabilidade cultural das instituigoes de ensino superior e da
promogio de um envolvimento musical ao longo da vida (BURLAND & DAvIDSON,
2017).

Os resultados sugeriram que o projeto proporcionou aos participantes um contexto
para a vivéncia de uma experiéncia emocional, social, cultural e musical segura, na
qual a heterogeneidade e a diversidade foram percecionadas como fatores de enri-
quecimento mdtuo, numa proposta de valorizagao das suas experiéncias e origens

musicais, linguisticas, culturais, académicas e profissionais (MiLHANO, 2021).

3.4. Conservatoério Sénior de Leiria

J& vao sendo cada vez mais difundidos os resultados de projetos de intervencao
artistica cuja ténica se centra no envolvimento pré-ativo dos seniores em processos
criativos de pratica musical que se revelam profildticos, quer no ponto de vista da
manutengdo da sua qualidade vida, quer no alcance de um estado de maior bem-
-estar fisico, mental e social. CoFEMAN (2002) refere-se a estes processos como uma
interagao que tem por finalidade estimular e criar desafios que fagam os seniores sen-
tir-se teis, capazes, ativos, motivados e auténomos, colocando estes aspetos como
importantes objetivos individuais e coletivos nas suas vidas e elementos essenciais no
contexto de um envelhecimento bem-sucedido (NERI & CACHIONE, 1999).

Neste 4mbito de investigacio sobre a agao, tém vindo a ser partilhados dados sobre

o modo como os seniores apreciam uma variedade de experiéncias de participa-
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a0 e prética musicais. Entre outros aspetos, considera-se que estes desafios podem
contribuir para possibilitar oportunidades para que os seniores possam continuar a
controlar as suas proprias vidas e ficarem por mais tempo nas suas proprias comuni-
dades (VicTOR, SCAMBLER, BOND, BOWLING & BEING, 2000), retardando a eventual

necessidade de institucionalizacao.

Uma das ideias mais marcantes da investigacao sobre a interveng¢ao musical com esta
populagao prende-se com o posicionamento da pratica musical como um contexto
propicio a um envelhecimento positivo e criativo (CREECH ET AL., 2013; Bishop,
2018), designadamente quando integrada em prdticas sociais de base comunitdria
(CREECH ET AL., 2018). Procurando articular, direta ou indiretamente, a associagao
entre Qualidade de Vida e criatividade nos processos de aprendizagem e participa-
¢ao musicais no envelhecimento, a investigagao sobre a a¢do tem demonstrado que
a participagao em atividades musicais tais como a audigéo, interpretagio e criagao,
podem influenciar a perce¢do dos mais velhos acerca da qualidade das suas vidas
(BrasurT ET AL., 2020), incluindo no gerar de emogoes positivas, no envolvimento,
nos relacionamentos, e num sentido de significado e concretizagao (CREECH ET AL,

2020).

Os resultados do estudo de investigacao que se apresenta incidem sobre um projeto
de interven¢ao no dominio da musica, desenvolvido com seniores, num contexto
de educagio e intervengdo numa organiza¢io cultural do terceiro setor. A dini-
mica do projeto de intervengao artistica imprimida pelo Conservatério Sénior de
Leiria criou oportunidades para o envolvimento e a acdo dos seniores através das
artes (MILHANO, 2012). Neste projeto, procurou-se estimular a participa¢io ativa e
efetiva dos seniores em atividades de cariz artistico, cultural, formativo e social. As
atividades propostas privilegiaram o recurso a processos dinimicos de aprendizagem
autocritica, contextualizados e ajustados a populagdo sénior, eminentemente centra-
dos na prdtica musical de conjunto. Para além da prética musical, os seniores foram
envolvidos numa série de propostas associadas a danga, a0 movimento, ao teatro, e a

utilizacio de solu¢oes tecnoldgicas para a prética e aprendizagem musical.

O estudo desenvolvido teve como objetivo conhecer as motivagoes e percegoes dos
séniores participantes neste projeto de intervengao artistica assente na valorizagao
do envelhecer através das artes e da musica. Dos participantes no estudo (N=48),
97,91% eram aposentados,’79,16% do género feminino, 29,16% viviam sozinhos,
numa média de idades entre os 61 e 70 anos. A recolha de dados foi efetuada através
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de um questiondrio composto por questdes com possibilidade de escolha mdltipla,

escalas de valor e questoes abertas.

Dos resultados, destaca-se uma participagao assente em trés tipologias motivacio-
nais: #) motivagoes de ordem essencialmente intrinseca, associadas ao significado
individual da musica e das artes para os séniores; ) motivacoes de ordem social,
dentro das quais se inclui a necessidade de usufruirem de momentos de convivio, de
comunicagio, de interagio em grupo; e ¢) motivagoes de ordem cognitiva, associada
a importincia da aprendizagem ao longo da vida e & necessidade expressa de estimu-

lar a memoéria e a atencao através de desafios mentais (MiLHANO, 2012).

O envolvimento nos desafios intelectuais propostos no projeto sugeriu a existéncia
de significados individuais, mas também coletivos de entre os participantes (CREE-
CH ET AL., 2020). As experiéncias de aprendizagem e participago artistica propor-
cionadas, através de um convivio considerado salutar, alegre e util. Como refere Sa-
cks (2007), as pessoas precisam de ligagoes sociais para fazer a sociedade funcionar

e a musica é, sem duvida, uma delas.

Saber usufruir dos momentos de interacio social e das oportunidades de aprendi-
zagem, expressao, envolvimento, participacio e criagao musical, cultural e de lazer,
em prdticas sociais e artisticas de base comunitdria (CREECH ET AL., 2013, 2018), foi
entendido como fundamental para manterem e criarem interesses mais duradouros,

e enriquecerem as suas vidas VEBLEN (2018).

4. Sintese conclusiva

O desafio de pensar a agio em investigago e intervengao artistica nas dreas relativas
a musica abrange, de maneira reflexiva e dialética, a relagao entre a agao pedagoégica,
a participagao, a prdtica artistica e a produgio cientifica. A sistematizagio da lite-
ratura cientifica associada aos resultados da investigacio sobre quatro projetos de
intervengio no dominio da musica, desenvolvidos com participantes de diferentes
idades e contextos de educagao e intervengio, denota a importincia da sua inser¢io
em espacos e territérios de atuacio que busquem promover a qualidade das expe-
riéncias e das interacdes nas priticas artisticas educativas. Estes aspetos, transversal-
mente centrais nesta abordagem, sio considerados fundamentais no proporcionar

de oportunidades para a participacdo em contextos e experiéncias de aprendizagem
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musical, numa perspetiva humanizadora e estimuladora da reflexao e da construgao

de ligagoes com sentido e significado mais duradouros entre as pessoas de todas as

idades.
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Resumo

A sociedade contemporanea é uma sociedade cada vez mais envelhecida, onde as
respostas sociais carecem, indubitavelmente, de uma atencio especifica ao nivel do
planeamento dos diversos servigos. Neste contexto, toma especial destaque a res-
posta social Estrutura Residencial para Idosos e a consequente preocupagao com o
quotidiano das pessoas idosas institucionalizadas a titulo permanente, que se veem
perante um novo modo de viver e de existir. Tendo estas questoes como pano de
fundo, pretendemos neste trabalho perceber a importincia da animagio artistica
nos espacos de institucionalizagio de pessoas idosas e refletir sobre as suas potencia-
lidades enquanto ferramenta de intervengio que procura o aumento da qualidade
de vida e o bem-estar das pessoas residentes. Esta reflexdo, ancorada num debate de
natureza tedrica, serd sustentada por dois projetos desenvolvidos por profissionais a
partir de uma instituigao social para pessoas idosas, a AMITEI- Associagao de So-
lidariedade Social de Marrazes, visando assim partilhar estratégias de cardcter mais
operativo, focadas nas potencialidades da animagao artistica e na fungao social da

arte.
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1. Introdugio

O envelhecimento demogréfico que se verificou nas tltimas décadas em Portugal,
e em inimeros outros paises, trouxe consigo grandes desafios sociais, econémicos e
culturais, materializando-se num novo paradigma societal. Emergiram, pois, novas
questoes sobre a velhice, que se traduziram na criagdo de respostas sociais diversifi-
cadas dirigidas as pessoas idosas, confirmando-se que em pouco mais de uma década
(2000-2012) estas respostas tiveram um crescimento de 42%, tal como é referen-

ciado na Carta Social, mais especificamente no relatério de equipamentos e servigos
referente ao ano de 2012 (GEP/MSESS, 2012).

Analisar a forma como envelhecem os portugueses nio ¢é tarefa fcil, dada a profun-
da heterogeneidade do grupo e os mdltiplos contextos sociais e territoriais que se
habitam. No ano de 2019, eram 2,3 milhées os individuos (22% da popula¢io de
Portugal) com idades superiores aos 65 anos, que tiveram e tém diferentes percursos,
estilos de vida, caracteristicas individuais, desde a escolaridade aos rendimentos e ao
percurso profissional, e claro, como ndo poderia deixar de ser, redes familiares dis-
tintas. Com efeito, nio ¢é igual envelhecer na cidade ou nas zonas rurais, sozinho ou
acompanhado; a par disso, hd que colocar na equacao os diferentes recursos pessoais
e socioecondémicos, as distintas respostas ao nivel da satide de que se foi usufruindo
a0 longo da vida, bem como, o acesso a equipamentos, servicos, monitorizagao,
espagos publicos e ainda, viver com autonomia ou algum grau de dependéncia (Mo-
REIRA, 2020).

Posto isto, falar hoje de velhice implica um conhecimento profundo desta fase do ci-
clo vital do ser humano, mas também, exige uma atengao especifica ao planeamento
dos diferentes servigos, nomeadamente os sistemas sociais e de saide, que contri-
buem para o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas idosas e das suas familias.
Neste quadro, os recursos comunitdrios detém um papel fundamental uma vez que
tém a capacidade de reforcar a ligacao da pessoa idosa 2 comunidade e as suas refe-
réncias identitdrias, atenuando fragilidades a nivel fisico, mas também a nivel psi-
colégico e social. Estes aspetos sao particularmente relevantes quando se analisa a
préxis quotidiana das pessoas idosas institucionalizadas a titulo permanente, que se

veem perante um novo modo de viver e de existir.
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Tendo em conta os fundamentos da animagao e mais concretamente os intuitos da
animagio artistica, encontra-se na arte um manancial de potencialidades passiveis de
serem exploradas com a pessoa idosa, de forma a potenciar a sua qualidade de vida,
o seu bem-estar em contexto institucional e, sobretudo, permitindo a sua expressao
livre, o reforco da sua identidade pessoal e social, evitando possiveis sentimentos de
anomia no seu novo contexto de vida. Tal como refere Ruiz (2018), a animacio
artistica procura que a arte assuma uma funcao social, em que as linguagens artisti-
cas se constituem como ferramentas potenciadoras da expressao de sentimentos, de
novos estados emocionais, de pensamentos subjetivos e experiéncias significativas,
numa légica de criagao de pontes “entre o mundo interior e exterior”. Desta forma,
a arte assume claramente uma funcio social e transformadora, sendo o ato artistico
entendido como uma construgao de sentido, onde a experiéncia de vida é expressa

na sua plenitude.

Além disso, a animagao artistica atua tendo por base o pluralismo cultural e a auto-
nomia dos destinatdrios, capacitando os sujeitos para a andlise, a organizagao, a cria-
a0 e a expressao criativa, numa légica de promogao de valores e de desenvolvimento

dos individuos e das comunidades.

O texto que a seguir se apresenta tem inicio com uma abordagem teérica em torno
da animacio artistica enquanto metodologia fomentadora do empowerment ¢ do

desenvolvimento pessoal, social e cultural das pessoas idosas institucionalizadas.

Depois desta breve abordagem tedrica, serdo apresentados dois exemplos praticos de
projetos de intervengao social e cultural, cujo mote é a animagao artistica, que estao
a ser desenvolvidos numa estrutura residencial para pessoas idosas. Seguidamente
sdo apresentadas algumas notas ilustrativas da pertinéncia da animagio artistica em

contexto institucional e, por fim, serd apresentada uma sintese conclusiva.

2. A animagao artistica como metodologia de envolvimento com o
outro

Falar de animagio artistica implica, necessariamente, abordar o conceito de anima-
a0 sociocultural uma vez que se desenvolve no Ambito especifico desta. Por isso, no
campo tedrico e metodoldgico, a animagao artistica partilha dos mesmos pressupos-
tos da animagao sociocultural, o que significa que se consubstancia num conjunto

de agoes que oferecem ao individuo a possibilidade de se converter em agente do
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seu proprio desenvolvimento e da comunidade a que pertence (SERRANO & Puva,
20006). Para tal, sdo gerados processos de participagio que tém como principal intui-
to responder a necessidades reais, tendo em conta os centros de interesses das pessoas

através de uma pedagogia ativa e dinamizadora (Sousa, 2020).

Esta pedagogia, no 4mbito especifico da animagao artistica, operacionaliza-se atra-
vés das artes e das expressoes artisticas. Sabendo nds que a animagao artistica é um
processo dirigido a organizagao e ao desenvolvimento de pessoas para levar a cabo
projetos e iniciativas, partindo da cultura e do desenvolvimento social (BADEsa,
1999), facilmente entendemos a opinido de Natdlia Azevedo quando defende que
“artes e inclusao tém sido enquadradas como vetores possiveis de uma relagao neces-

sdria e sustentdvel” (2017, p. 7) na promogao do bem-estar dos cidadaos.

Ora, tendo por pano de fundo a animagio artistica como metodologia, as artes
como ferramentas e a inclusao/desenvolvimento como principal objetivo, inten-
taremos, de seguida, refletir sobre estes conceitos que, em inter-relagao, revelam

potencialidades tnicas de transformagdo do ser humano.

J4 vimos que a animagao artistica tem como principal foco o desenvolvimento dos
cidadaos, podendo concretizar-se em grupo e em comunidade. Com efeito, conside-
ramos a animagao artistica muito para além da difusio de objetos artisticos: enten-
demo-la como uma metodologia que, tendo por base a pritica da criagao artistica
numa dominante socioeducativa, favorece a criagao de dinamismos culturais que se
repercutem direta ou indiretamente no tecido social e no desenvolvimento pessoal
de cada individuo (Lerrio & Lopgs, 2013).

Referimo-nos, pois, a praticas artisticas colaborativas que permitem diversos modos
de transformagao social (MONTERO & ALCAIDE, 2015). A arte aqui tem como prin-
cipal papel promover a consciencializagio dos problemas e encontrar formas de os
solucionar (Sousa, 2020). Na verdade, interessa a animagao artistica a arte que toma
uma funcio social, onde as linguagens artisticas sao ferramentas que permitem ex-
pressar sentimentos, emogdes, pensamento subjetivo e experiéncias, numa légica de
criagdo de pontes entre 0 mundo interior e exterior (Ruiz, 2018). O ato artistico é
entio entendido como uma construgio de sentido, onde a experiéncia de vida é ex-
pressa. Acreditamos, tal como FrRaNgo1s MATARASSO que “nio aceitamos o mundo
da mesma forma que os outros animais: interpretamo-lo. Atribuimos significado as
nossas experiéncias interiores e exteriores” (2019, p. 39), resultando daf as potencia-

lidades das artes e das expressoes artisticas em contexto de intervengio social.
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Referimo-nos a uma arte que promove a “criagao de significado através de histé-
rias, imagens, sons, atividades performativas, e outros métodos que possibilitam que
uma pessoa comunique a outras os seus sentimentos e a experiéncia de estar viva”
(Matarasso, 2019, p. 40). Para além disso, falamos de formas de produgao cul-
tural que se operacionalizam em grupos, espacos ou outras estruturas flexiveis que
desenvolvem outro tipo de agao com objetivos muito claros: dar forma a projetos e
propostas de colaboragao para responder a necessidades concretas e para promover
a transformacdo, mediante aprendizagens continuas, de todos os implicados (Mon-
TERO & ALCAIDE, 2015). Assim, falar de animagcao artistica é estabelecer “ligagoes
entre arte, assisténcia social, politica, filosofia, meio ambiente, satide, estética, justi-
¢a criminal e muitos outros campos de atividade” (Matarasso, 2019) e, como tal,
desenvolver projetos que desbloqueiem os limites dos processos criativos e capacitar
os individuos e a populagao para ser agente do seu préprio desenvolvimento (LErTAo
& Lopes, 2013).

Por isso, neste desiderato da intervencio social através de projetos de animagio ar-
tistica, a primeira preocupagio centra-se na defini¢ao do modelo de cultura ao qual
se dirigem os esforcos, assim como os contetdos e valores culturais e artisticos a
desenvolver. Na realidade, a animagio artistica atua tendo como base o pluralismo
cultural e a autonomia dos destinatdrios, capacitando os sujeitos para a anilise, a
organizagao, a cria¢ao e a expressao criativa, numa légica de promocao de valores e

de desenvolvimento dos individuos e das comunidades (Sousa, 2020).

Neste sentido, e pela reflexdo realizada até a0 momento, podemos afirmar que a
animag3o artistica ¢ uma metodologia de encontro com o outro, numa 6tica de de-
senvolvimento pessoal e social, onde as artes tém um papel de destaque. Os projetos
artisticos, de intervencio social e cultural, sdo entao constru¢oes que favorecem o
empowerment dos participantes e que “por via das artes, constituem expressoes que
salvaguardam, em ultima instincia, o seguinte: a arte na sua pluralidade e, como tal,

as artes na relagao circular com os outros em agao” (Azevepo, 2017, p. 32).

Este aspeto ¢ importante para todos os sujeitos contemporaneos, mas encontra maior
eco junto das populacoes idosas institucionalizadas. Na verdade, apesar de existir um
reconhecimento crescente da importincia da inclusio e da participagao das pessoas
idosas institucionalizadas nas dindmicas institucionais e comunitdrias, contrariando
o preconceito de dependéncia, inutilidade e improdutividade, facto é que ainda con-

tinua a existir uma desvalorizagio da animacio artistica nestes contextos.
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Posto isto, podemos afirmar que, apesar das tltimas décadas terem sido marcadas
por um crescendo de respostas sociais para pessoas idosas, maioritariamente sob a
forma de Institui¢oes Particulares de Solidariedade Social sem fins lucrativos (IPSS),
como é o caso da AMITEI- Associagao de Solidariedade Social de Marrazes, em
Leiria, onde se desenvolvem as préticas sobre as quais se centra esta reflexao, e por
um investimento na formagao dos colaboradores e dirigentes destas instituigoes,
verifica-se que hd ainda um longo percurso a trilhar no que toca a promogio do

interesse da pessoa idosa e a visdo holistica sobre a mesma.

Segundo a Constituigao Portuguesa, e em concordancia com o referido no Art.°45
do Didrio da Reptblica n.° 218/1997, que introduziu algumas alteragoes ao Art.°
72 do Didrio da Republica n.© 86/1976, as pessoas idosas tém direito a seguranca e
a condi¢oes condignas que potenciem a sua autonomia pessoal e inviabilizem o seu
isolamento ou a marginaliza¢io social, pelo que o desenvolvimento de politicas de
intervengdo nesta drea deve pautar-se por medidas centradas em aspetos econémi-
cos, mas também culturais e sociais para que a pessoa idosa tenha a sua disposi¢io
oportunidades de realizagao pessoal, de participagao ativa na vida pessoal e comuni-
tdria. Este altimo aspeto era jd destacado em 1976, portanto, desde hd décadas que
se preconiza a realizagio pessoal da pessoa idosa através de uma participagio ativa
na vida da comunidade e na relagdo com o outro e para tal, como podemos cons-
tatar no anteriormente exposto, muito podem contribuir as priticas de animagio
artistica, o que fundamenta a necessidade de se tornar uma prética recorrente na

diversidade de respostas sociais para pessoas idosas.

O envelhecimento ¢ sinénimo de desenvolvimento de um pais pelo que deve ser
tido em conta na defini¢ao das estratégias de desenvolvimento do préprio pais (Mo-
REIRA, 2020) que, como sabemos, nao deve concentrar-se em questoes meramente

econdmicas.

A velhice nao depende exclusivamente da idade, mas sim de uma multiplicidade de
fatores como a idade fisica e bioldgica, relacionada com a perda ou reducao de ca-
pacidades; a idade psicoafectiva que se relaciona com acontecimentos significativos
da vida da pessoa idosa que a afetem a nivel afetivo e cognitivo; e a idade social que
se prende com os papéis sociais que detém ou anseia desempenhar. Naturalmente,
também as percecoes que a pessoa tem sobre a velhice e as que lhe sdo transmitidas

podem influenciar o0 modo como a pessoa vive e sente a sua velhice.
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Viver em instituigdes torna-se para grande parte da populagio idosa uma solugio
para os problemas de isolamento social e para a perda progressiva de capacidades,
colmatando-se, assim, também a falta de uma rede de apoio informal. Frequente-
mente, os familiares estao longe, muitas vezes por questoes laborais, e a vizinhanga
encontra-se muitas vezes na mesma situagao de velhice. Assim, as razoes que sio ha-
bitualmente apontadas para a institucionaliza¢io relacionam-se, efetivamente, com
dificuldades no autocuidado, com o facto de se sentir sozinho/a, com a existéncia
de alguma patologia, ou por decisdo da familia, que entende que a pessoa idosa serd
mais bem acompanhada numa institui¢ao (MoReIRra, 2000).

Embora a institucionalizagdo a titulo permanente implique uma mudan¢a muito
significativa no quotidiano dos residentes, é importante que a pessoa idosa, na-
quele contexto, procure ocupagdes prazerosas, em que o objetivo nio se centra na
obtengao de recursos pecunidrios, mas sim na felicidade e no bem-estar, que terao
influéncia direta na sua postura diante da vida, na sua forma de ser e na formulagio
dos seus objetivos e projetos de vida que lhes trarao mais serenidade, esperanca e

conflanga no futuro préximo (ZIMERMAN, 2000).

Na verdade, o processo de envelhecimento enquanto perda progressiva da eficicia
funcional pressupoe uma constante adaptagao de cada pessoa idosa a novas realida-
des, devendo, portanto, ser criado, a nivel institucional, um seu plano individual,
tendo por base o seu passado, o seu presente e os seus projetos de vida (ZIMERMAN,
2000).

Ajudar a pessoa idosa a adaptar-se a sua nova situagao ¢ de extrema importincia
e deve ser um dos principais objetivos das instituigoes de acolhimento, pois desta
adaptacio depende o sucesso e usufruto desta fase da vida. Para que tal acontega é
fundamental que o idoso se mantenha ativo a todos os niveis, o que se torna num
grande desafio para as respostas sociais para pessoas idosas, uma vez que sao chama-
das a percecionar os processos de envelhecimento e identificar respostas adequadas
as especificidades das pessoas idosas em inter-relagio com o seu meio social e am-

biental.

Neste sentido, apresentamos, de seguida, dois projetos que procuram criar estas
respostas e que, apostando na animagao artistica e nas artes, promovem relagoes de
intergeracionalidade, participacio, realizagao pessoal e cidadania, quer de pessoas

idosas institucionalizadas, quer de criangas.
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3. Projetos em animacio artistica: apresentacao e descri¢ao

Tal como ja foi referido, gostariamos com este trabalho de aprofundar a reflexao
em torno da relacio existente entre a animacio artistica e da funcao social da arte.
Como tal, consideramos pertinente trazer a discussao exemplos de projetos desta
natureza. Apresentaremos, portanto, dois exemplos praticos de projetos de interven-
¢ao social e cultural, que estdo a ser desenvolvidos na estrutura residencial AMITEI,
com pessoas idosas (residentes) e criangas (pertencentes & comunidade de relagio da
estrutura). Comegaremos pelo projeto mais antigo, avancando, de seguida, para o

mais recente.

3.1. Projeto Idangas

O projeto Idancas nasce da vontade de acrescentar algo s iniciativas pontuais de
encontro e realizagdo de atividades entre criangas e pessoas idosas (por exemplo, efe-
mérides), dando enfase a criacao de relacoes afetivas entre seres humanos de faixas
etdrias diferentes. O nome Idangas ¢ a conexao entre duas palavras Idosos e Criancas
e deu o mote para que a danga fosse a linguagem artistica utilizada para aproximar

estas duas geragoes.

Desde que a AMITEI abriu, em 2013, que um dos seus grandes objetivos passou
por estabelecer relagdes com o meio envolvente e com a comunidade, criando e /ou
mantendo redes sociais entre as pessoas idosas institucionalizadas e as restantes pes-
soas da freguesia de Marrazes. Um dos recursos institucionais a que recorremos foi
o Agrupamento de Escolas de Marrazes, pela sua proximidade fisica e pela comuni-
dade educativa que representa. Ao longo desse ano foram realizadas, com as criancas
do 1° ciclo de Marrazes, virias atividades multigeracionais relacionadas com efemé-
rides e sempre com diferentes turmas, criando nas pessoas idosas da AMITEI uma
sensacao de “fornecedor de servigos”, de artistas que apenas apresentavam algo para
outros verem, sobrando pouco espago para uma verdadeira partilha de visoes, de
experiéncias significativas e de construgiao comum. Esta sensa¢do, de “fornecedor de
servigos”, era-nos transmitida quando questiondvamos os idosos sobre determinada
crianca ou grupo de criangas e/ou de determinada atividade que haviam realizado
com as criangas. Eles ndo tinham referéncia de nenhuma crianga, apenas a sensagao

boa de terem estado ao pé delas, um sentimento de alegria.
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Foi assim crescendo uma vontade, tanto da parte dos professores da escola do 1°
ciclo dos Marrazes, como da parte do animador da AMITEI, de desenvolver um
projeto que promovesse a construgao de memorias sedimentadas nas relagoes afeti-

vas estabelecidas.

Nasce em 2014 o projeto Idancas, envolvendo duas turmas: uma de 1° ano e outra
de 2° ano, num total de 36 criangas repartidas por dois grupos, e 33 pessoas idosas.
As criangas vinham da escola a pé, acompanhadas pelas suas professoras. A imple-
mentagio do projeto dava-se da seguinte forma: estas turmas visitavam quinzenal-
mente as pessoas idosas da AMITEI, durante todo o ano letivo, e desenvolviam-se
as sessoes numa “sala de atividades”, apenas para o grupo estabelecido, durante 60

minutos.

As atividades eram planificadas e executadas pelo Animador da AMITEI, com o
parecer das professoras de cada turma. Em todas as sessoes, as criangas e as pessoas
idosas faziam pares. Por vezes, as atividades eram desenvolvidas em par, outras ve-
zes, em grande grupo. Estes pares mantinham-se do inicio até ao final do projeto.
A estrutura das sessoes era constituida por vdrios momentos: 0 momento inicial,
constituido pelas saudagoes — que podiam envolver contacto fisico (e.g. abrago/ bei-
jinho) — e pela conversa de saudagao (quando chegavam relembravam o seu nome
e contavam as novidades mais importantes); pequeno aquecimento (quebra-gelo,
disponibilidade corporal, contacto fisico), disponibilizando o corpo para a agao;
desenvolvimento da temdtica da sessao; e no final era realizado o momento da des-

pedida, que também poderia envolver contacto fisico (abragos/beijo).

Nestes primeiros momentos do Idangas utilizdmos, tal como j4 foi referido, as lin-
guagens da danga e da musica como mote para aproximar estas geragdes porque
ambas as linguagens fazem parte do patriménio cultural das nossas pessoas idosas e

das criangas, criando, desde o inicio, elos de identidade comum e de partilha.

O projeto teve tanto impacto que ao perguntar as criangas o que mais gostaram, elas
responderam que foi dangar com os idosos, ajudd-los e conhecé-los melhor. Por seu
lado, as pessoas idosas realgavam a importincia do didlogo e do convivio que tinham
com as criangas, das emogdes de alegria e de afeto que elas lhes proporcionavam, da
percecio de utilidade bem como, recordagoes da sua infincia. Face a estes feedbacks,
percebemos que seria importante darmos continuidade ao projeto, abrindo o leque

de linguagens artisticas utilizadas.

39



Assim, foi-se implementando, ano apés ano, este projeto de animagao artistica, que
conta agora com a sua 7° edi¢ao. O Idancas tem hoje como principal objetivo incen-
tivar a comunicagao intergeracional e a construgao de relagdes entre criangas e ido-
sos, através das linguagens artisticas. Ao longo dos anos foram vdrias as linguagens
artisticas e as técnicas de animacio artistica utilizadas para aproximar as geragoes:
Dangca (danga de roda, danca sénior, coreografias); Musica ( tradicional portuguesa,
melodia inventada); Teatro (cria¢io de pega de teatro, fantoches, bonecos de jornal);
Literatura (leitura de livros, lengalengas, provérbios, criagao de poemas, construgio
de histérias); Patriménio oral (ditos e dizeres — quadras...); Histérias de vida e vivén-
cias associadas as efemérides (recolha e partilha) e Didlogos e partilhas de emogdes.
Este é um projeto que jd envolveu mais de quatro centenas de participantes! E que

pretende continuar ...

3.2. Pulmio

Pulmio é um projeto que envolve 17 alunos do 1° ano da escola do 1° Ciclo de
Marrazes e 17 pessoas idosas da AMITEI e tem como objetivo abordar as questoes
ambientais e de protegdo da natureza através de linguagens artisticas. Realiza-se uma

vez por semana durante 90 minutos e encontra-se, neste momento, na sua 22 edigao.

Neste projeto sao trabalhadas questoes como a prdtica da cidadania ativa, do respeito
pela diferenca, da politica dos porqués, a curiosidade intergeracional, o olhar o ou-
tro “olhos nos olhos”. Privilegia-se o tocar, o sentir, a criagao de vivéncias comuns,
do fazer comum, a construgao de experiéncias que marquem e que sejam referéncias
relacionais, que reforcem a comunicagio e a afetividade entre as geragdes. Em sinte-

se, novos e velhos a pensar num futuro em comum!

Sao, assim, privilegiadas as experiéncias intergeracionais com base nas artes e na
cidadania. A implementagiao do projeto dd-se através da realizacio de oficinas sema-
nais de 90 minutos, a quarta-feira, com inicio em outubro e que decorre até ao final
do ano letivo. As pessoas idosas da AMITEI sao visitadas pela turma 26 da EB1 dos
Marrazes, para partilhar ideias e refletir sobre temdticas afetas a0 ambiente e a sus-
tentabilidade, tendo sempre como estratégia de acdo as linguagens artisticas. Assim,
sao trabalhadas questdes de cidadania ambiental, da importancia das tradigoes, das
memorias e dos saberes “antigos”, tendo por base a literatura, o cinema, a musica e

a generalidade das artes, de uma forma transversal e integrada. Para além disso, sao
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realizadas saidas ao meio, visitas a museus e exposi¢oes, partilha de saberes préticos
(costura, manualidades...). Este projeto estd integrado no projeto Eco-escolas da
escola Bdsica do 1° Ciclo dos Marrazes e do Agrupamento de Escolas dos Marrazes,
no Plano Cultural do Agrupamento (Plano Nacional das Artes) e no Plano Nacional

da Leitura.

Os projetos apresentados permitem perceber que a animagao artistica pode cons-
tituir-se numa metodologia privilegiada de ligagao das pessoas idosas institucio-
nalizadas & comunidade envolvente, aos diversos recursos comunitirios e as suas
referéncias identitdrias. Porque esta metodologia assenta na utilizago das artes e das
linguagens artisticas, consubstancia-se num manancial de potencialidades que per-
mite a livre expressao dos participantes, o refor¢o da sua identidade pessoal e social,

atenuando fragilidades a nivel fisico, mas também psicoldgico e social.

A participagio nestes dois projetos de animagao artistica e de intervengao social com
as artes permite que as pessoas idosas criem diversas formas de inter-relagio com
o seu meio social e ambiental e abre espago, dentro da estrutura residencial, para
diferentes vivéncias dos processos de envelhecimento, indo a0 encontro da resposta

mais adequada s especificidades de cada residente.

Pelo exposto, dentro deste novo modo de viver e de existir, projetos como os aqui
apresentados permitem criar respostas em que, apostando na animagio artistica e
nas artes, se promovem relagoes de intergeracionalidade, participagio, realizagao
pessoal e cidadania, na procura constante de que as pessoas idosas se mantenham
ativas aos mais diversos niveis, potenciando a sua qualidade de vida e, sobretudo, o

seu bem-estar em contexto institucional.

4. Sintese conclusiva

Perante as premissas tedricas e os projetos anteriormente apresentados, estamos,
portanto, habilitados para concluir que através da animagao artistica atribuimos
significado as nossas experiéncias interiores e exteriores, tornando-se esta uma forma
de comunicar. E também “pela vitalidade das emogoes e pelos afectos que o sujeito
invoca recordagoes do passado e se projeta no futuro, cria imagens, ideias e racioci-
nios, se assusta ou entra em panico, se lembra das horas felizes e rejeita experiéncias
trigicas” (GALINHA & LOUREIRO, 2007, p.47). O envolvimento em situagoes pro-

motoras de bem-estar e de prazer, alicercadas na animagao artistica, é fundamental
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para a estimulagio motora, sensorial e psiquica retardando assim, o processo de

envelhecimento.

Dentro dos contextos institucionais para pessoas idosas, a animacao artistica detém
um papel fulcral na promogio de uma vida mais ativa e mais criativa, fomentadora
de relagdes, de interagao e comunicag¢ao com o outro, sendo as linguagens artisticas
uma ferramenta fulcral para o fazer acontecer, levando a pessoa idosa a intensificar e
a tornar mais significativa a sua participagao na vida e na comunidade e a realizar-se

enquanto ser humano social também em contexto de institucionalizagao.

Os projetos aqui apresentados ajudam a contribuir para a superagao da prépria pes-
soa, para a sua descoberta e redescoberta, mesmo numa fase de vida mais avangada,
permitindo o rejuvenescimento a partir do esbogar de novos projetos de vida ou de
reformulacio dos j4 existentes para um contexto de vida da pessoa idosa institucio-

nalizada.
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Capitulo III
Nota breve sobre Emogoes e outras Aprendizagens

Maria Joao Santos

Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais, CI&'DEI - PL, CIEC — UM, Politéc-
nico de Leiria, Portugal

Resumo

O artigo procura abordar a importincia das emogdes na aprendizagem, tendo em
atengdo que a missao da educagio deve também focar-se no desenvolvimento social
e emocional. Atualmente, as neurociéncias confirmam que as emogées tém impacto
na aprendizagem, no entanto, muitos responséveis educacionais resistem, ainda, a
incorporar nas aprendizagens tarefas que trabalhem as emocoes. Ao longo deste
texto vamos abordar a importincia das emogoes para a aprendizagem e refletir sobre

o papel do educador neste processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: emocio, neurociéncia e aprendizagem

Nota breve sobre as emogoes

Porque nao nascemos ensinados como espécie, ao contrdrio de outras, precisamos
de um animal cuidador desde muito cedo. Entao o paradigma emocional e social da
aprendizagem envolve uma intersubjetividade, entre um ser maturo e um ser imatu-
ro em interagao afetiva e pedagdgica prolongada e nao esporddica. Toda esta 16gica
desenvolvimental, come¢a numa fase precoce do bebé humano, quando a mie lhe
empresta o seu pensamento até que ele seja capaz de pensar (Bion, 1979) e depois se
prolonga ao longo da vida em todos os atos de aprendizagem. Este cendrio emocio-
nal e social da aprendizagem que ¢ simultaneamente, evolucionista e educacional,
nao pode ser esquecido. Assim, nos humanos, as emogoes sao fundamentalmente

sociais, isto é, que resultam de um fenémeno de atengio partilhada.
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Entio o desenvolvimento resulta de um prazer relacional que se enraiza nas expe-
riéncias mutuas, que formam um grupo de emogdes e sentimentos com um deter-
minado sentido. Assim, “o amor que promove € alimenta o crescimento é sempre
— mesmo o amor mais primdrio — um amor que une e separa o sujeito do objecto
— tornando-o como tGnico, diferenciando-o desde logo e facilitando as identidades
(..). E, portanto, um amor que prepara o sujeito para a autonomia, facilitando-lhe
o contacto com o diferente” (Bero, 2020, p. 169).

Deste modo, clarificar as emogoes que sao iminentemente sociais, realiza-se ao mes-
mo tempo que se clarifica as mesmas relagoes sociais, por isso, socializagio e de-
senvolvimento emocional sao bidirecionais e influenciam-se mutuamente (SEMPER,
2019). O bebé e a crianca adaptam-se e aprendem porque beneficiam da transferén-
cia cultural intergeracional, intencional e emocionalmente proporcionada e propi-
ciada pelo educador. Neste contexto “os pais sdo embaixadores da realidade, o que
por si s6 — além de proteger contra eventuais traumatismos — ¢ fonte de frustragao,
inibindo ou adiando o impulso pessoal. Sao também guardiées da paz, protegendo
os filhos das suas préprias impulsividades” (BerLo, 2020, p. 176).

Entdo, as emogoes sao adaptativas porque preparam, predispoem e orientam com-
portamentos para experiéncias positivas ou negativas. Fornecem informagoes sobre
a importancia dos estimulos exteriores e interiores do organismo e, também, sobre
as situagoes-problema onde os individuos se encontram envolvidos num determi-
nado contexto (DamAsto, 2010). Assim, em funcio das necessidades, interesses e
motivagdes das pessoas, as emogdes fornecem dados fundamentais para imaginar e
engendrar agdes e para satisfazer os seus objetivos. No ser humano, ao longo da sua
evolucao, e na crianca, ao longo da sua trajetéria desenvolvimental, todas as agoes e

pensamentos (como sinénimo de cognicio), sao desenhadas pela emocao.

Porque os seres humanos sao animais sociais e dispéem de cognicio social e de
inteligéncia emocional, ndo surpreende que as emogdes arrastem uma dinimica in-
terpessoal muito profunda, objetivada na relagao educando-educador e assim pri-
mordial as aprendizagens escolares. Neste sentido, percebemos as emogées como
fonte essencial da aprendizagem, na medida em que as pessoas procuram atividades
e ocupagdes que fazem com que se sintam bem, e tendem, pelo contrdrio, a evitar

atividades ou situagoes em que se sintam mal (Fonseca, 2016).

As emogoes fazem parte da evolugio da espécie humana e, obviamente, do desen-

volvimento da crianga e do adolescente, constituindo parte fundamental da apren-
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dizagem humana. Sem dispor de fungées de autorregulagao emocional, as emogoes
tomariam conta das fun¢des cognitivas e os seres humanos s6 saberiam agir de forma
impulsiva, excitdvel, euférica, episédica e desplanificada. Assim, esta capacidade re-
vela-se fundamental para toda a atividade humana. Esta é a razdo pela qual o cérebro
humano integra indmeros e complexos processos neuronais de producio e de regu-

lagao das respostas emocionais (DamA4sio, 2020).

Os educadores facilitam o desenvolvimento do processo de maturagio social e com
ele a aquisicao de um locus de controlo interior, ou seja, um educador ajuda o seu
educando a modelar o seu progresso maturativo cerebral, desenvolvendo diferentes

circuitos neuronais.

“O cérebro ¢ tinico para cada pessoa e é construido na interface entre
a experiéncia e a genética, no Amago do par natura-cultura, no qual
educagio e natureza se ligam indissocidveis uma a outra e se tornam, de
igual modo, num s6 facto que pode ser consubstanciado neste conceito
de “cérebro social” que alia 6rgao do corpo (natura) e experiéncia no
mundo (educagao e cultura)” (Vasconceros, 2017, p.36).

Os estudos cientificos das neurociéncias tém vindo a verificar como os cérebros
se tecem nos contextos das familias, comunidades e grupos sociais. E no cérebro
emocional e social que cabem as teorias da mente, as teorias da vinculagio e da
afiliacdo. Entao, é na interagio social, logo emocional, entre um ser experiente e um
ser inexperiente, por exemplo, na relagio primordial e vinculativa mae-filho que, ao
estender-se a relagao educador-educando, resulta no processo de aprendizagem onde
as emogoes de uns se mesclam com as cognigoes de outros, entre os que ensinam e

os que aprendem.

Assim, a aprendizagem, resulta das dinAmicas interpessoais profundas entre o edu-
cador e o educando, e entre este e os seus pares, bem como do sistema neurofuncio-
nal das emogdes, dependente da significagao das mesmas. Em termos de substratos
neuroldgicos, responsdveis pelas funcoes emocionais, incluindo necessariamente as
fungoes afetivas e sociais, falamos em particular o sistema limbico - cértex relacio-
nal, social, emocional, uma regiao subcortical mais profunda e central do cérebro,
e do seu envolvimento, desde os primérdios evolucionistas dos mamiferos mais an-
tigos, nas relagdes do organismo com o seu meio social, com presente e o passado
(Fonseca, 2016).

47



Entao, as emogoes captam a atengao e ajudam a memdria, tornando-as mais relevan-
tes e claras. A sua ativagdo ou excitagao somdtica desencadeia vinculos que fortale-
cem as fun¢des cognitivas, ao contrario do que se pensava no passado, estabelecendo

uma relacio entre emogao e cognigao.

Damasio (2017) sugere que as funcoes cognitivas, como o pensar, o induzir, o ra-
ciocinar e o tomar decisoes, sao guiadas pela emocao e pela avaliagao e julgamento
das consequéncias das agdes. Quando refletimos sobre uma ago, por exemplo, a
resposta a um problema de matemadtica ou a execugio de um exame, experienciamos
reaghes emocionais baseadas na nossa expetativa sobre as solugdes e sobre as nossas
experiéncias passadas, algo que joga também com aspetos histéricos autobiograficos
e, por isso aprendemos com os resultados passados e, a partir deles, regulamos os
nossos comportamentos futuros. A componente emocional ou afetiva da aprendi-
zagem pode, na sua dimensao positiva, encorajar, reforcar e aprofundar as fungoes
motivacionais, cognitivas e executivas atinentes, mas, em contrapartida, na sua di-
mensdo negativa, pode intimida-las, adid-las, bloqued-las, descontrold-las, e até mes-
mo, interrompé-las e dissuadi-las (Fonseca, 2016).

As emogoes como estados mentais, positivos ou negativos, tém, assim, um impac-
to muito relevante nas fung¢des cognitivas e executivas da aprendizagem, e podem
transformar experiéncias, situagoes e desafios dificeis e complexos, em algo de agra-
davel e interessante, ou pelo contrdrio, em algo aborrecido, enfadonho ou detestdvel
(Fonseca, 2016). A cogni¢ao sem a emogdo nao ¢ possivel pois o cérebro opera
num todo funcional. As emog6es conferem, portanto, o suporte bésico, afetivo, fun-
damental e necessirio as fungoes cognitivas e executivas da aprendizagem que sao
responsdveis pelas formas de processamento de informagao mais humanas, verbais

e simbdlicas.

Em jeito de sintese, podemos afirmar que nada pode ter existéncia objetiva sem que
antes tenha sido subjetiva (BELo, 2020). Deste modo, podemos referir que prestar
atengao, estar motivado e envolvido, cognitiva e continuadamente sao fungées do
cérebro emocional humano, que se harmonizam neurofuncionalmente no processo
de aprendizagem. E a componente emocional que de certa forma conecta e liga o
cérebro com o fim de o acomodar continuamente ao processo continuo que ¢ a

aprendizagem.
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Emocgdes e aprendizagem

Em termos humanos, a aprendizagem ¢ insepardvel do ensino, nao hd educador sem
educando, visto tratar-se de um processo de transmissao de conhecimentos, que
subentende uma dinimica interpessoal profunda que mencionamos anteriormente,
logo de um processo social e intersubjetivo, pois envolve, simultaneamente, as emo-
¢oes de um ser experiente com as de um ser inexperiente, mas é importante referir a

ideia de que os adultos para serem cuidadores, tém que ser desejados (BeLo, 2020).

E impossivel pensar em separar a emogio da aprendizagem ou a emogio da cognigio
ou da razio, ou conceber, exclusivamente, a individualidade do sujeito aprendente,
sem pensar na individualidade de quem ensina, porque educando e educador
interagem socialmente e aprendem um com o outro. Logo, quer a emocio, quer a

cognigao, devem ser enquadradas num contexto social e cultural.

A aprendizagem nao ¢ um ato isolado e tem que ser concebida num contexto de
transmissdo intencional e de atengao e interagao emocional partilhado, o que s6 por
si integra emogdes e cognicoes, exibicao de sinais nio verbais e corporais de tristeza,
alegria, desgosto, surpresa, zanga, medo. Assim, a aprendizagem significativa e mo-
tivadora ¢ o resultado da interagdo entre a emogao e a cognigdo, sendo que ambas
estdo tdo conectadas a um nivel neurofuncional tdo bdsico, que se uma nio funcio-

nar a outra ¢ afetada consideravelmente.

Todas as prdticas educacionais de aprendizagem que ocorrem num contexto escolar
ou nao académico nio sio neutras e nao se concebem sem estar envolvidas, encaixa-
das e incorporadas social e emocionalmente, sendo que as neurociéncias tém vindo
a demonstré-lo cada vez mais (SEMPER, 2019). Estas ensinam-nos que as emogoes
desempenham um papel formativo na cognigao e na aprendizagem e é consensual
que o funcionamento do cérebro na aprendizagem coloca a emogio tatuada na cog-
nicao (Dam4srio, 2010).

Os ensinamentos das neurociéncias, ao aproximar as emogoes do processo ensino-
-aprendizagem, diao-nos iniimeras ajudas para por em pratica estratégias e experién-
cias de interagdo emocionalmente significativas que melhoram, nio s6 o ensino,

como a aprendizagem (Fonseca, 2016).

Ao longo da infincia ¢ a emogio que abre o caminho a cognico. A lenta emergéncia
da conscientizacio de si ou o sentimento de si (em termos psicomotores, é sinénimo

de nogao do corpo) na crianga faz emergir a sua cogni¢ao, ou seja, as fun¢oes cogni-
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tivas superiores das aprendizagens humanas mais complexas, que se vao construin-
do e reconstruindo face a dinimica das suas reagoes comportamentais, emocionais
e afetivas, evoluem a partir da integridade antecipatéria das fungoes emocionais
(Fonseca, 2016).

A matura¢io do cérebro humano e, consequentemente, todo o neurodesenvolvi-
mento da crianga que suporta as suas aprendizagens, reforcam o papel da afetividade
e da harmonia das intera¢oes emocionais precoces. O brincar é uma das atividades
que mais estimula a criatividade, quer seja quando o cuidado envolve sobretudo,
aspetos nio verbais quer quando envolve a tentativa de compreender usando a lin-
guagem verbal. Assim, o brincar permite o fluir entre varias formas de se relacionar
com a realidade e entre as vdrias etapas do amadurecimento, num jogo entre a neces-
sidade do educando e a realidade, funcionando o brincar como um espago “entre” e

num tempo que se atualiza pela experiéncia vivida (Bero, 2020).

A emogao, na sua esséncia semantica, é sinénimo de esquemas de agio ou estado de
preparacio do organismo para certas respostas corpdreas a tarefas, situagdes ou even-
tos e concomitantes comportamentos, particularmente as que tém valor de sobre-
vivéncia (DamAsto, 2013). Como defini¢io mais pedagdgica, podemos acrescentar

que a emogao ¢ um impulso neurobiolégico que impele o organismo para a agao.

“Toda actividade humana ¢ emocional, porque é pessoal — é como pes-
soa que agimos. Quando agimos sobre e/ou com outra pessoa, é bi-
pessoal, pois contamos com a emogio do parceiro (tri ou 7 pessoal, no
trio ou no grupo); mas sempre emotiva e intencional — nao somos ma-
quinas, temos intengoes e emogoes, propositos € movimentos afetivos,
projectos e antecipagdes emocionais, a0 mesmo tempo que ressonancia
afectiva, saudade, ressentimento; enfim, somos seres de passado e futu-
ro vivenciais, afectivos: nostalgia e anseio, desgosto e recusa’ (Matos,

2019, p. 317).

E pelo alimento afetivo e cultural que os neurénios vio tecendo, com as suas si-
napses, o rendilhado dos processos bioldgicos, psicoldgicos e sociais que moldam
o cérebro humano e, consequentemente, permitem o funcionamento do “espirito”
humano. Sao as relagées de intersubjetividade com os outros que vao alimentar os
processos de mentaliza¢do que fazem expandir e reorganizam, incessantemente, as

redes neuroldgicas (VasconceLos, 2017).
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Para todos os efeitos, a emogio é uma informagio que se acumula no cérebro do
individuo a partir da sua experiéncia, e usa essa informagao para agir com vantagem
adaptativa e estratégica em situagdes futuras. A emogao e a cognigao juntam-se para
produzir aprendizagem, exatamente porque a emog¢ao emanada do organismo, ou
seja, do corpo (multiplas sensibilidades) e da sua motricidade por interagao com o
envolvimento, gera uma multiplicidade de fenémenos psiquicos complexos, pelo
que a importincia das emogoes e da afetividade nas aprendizagens é obviamente

inquestiondvel (Fonseca, 2016).

A emogio por ser menos objetiva e menos mensurdvel que a cogni¢do, exatamente
por ser uma caracteristica ¢ um dom da subjetividade da crianga em situa¢ao de
aprendizagem, tem sido menos estudada, mas ela faz parte do desenvolvimento da
crianca e ¢é parte integrante das suas aprendizagens. Aprender, pensar, utilizar es-
tratégias executivas e tomar decisoes acertadas requer intuigoes relevantes, ou seja,
fungoes emocionais profundas, é esse atributo da personalidade que caracteriza os
seres humanos que aprendem e pensam com eficiéncia. A aprendizagem eficiente e
com sucesso, em sintese, incorpora a emogao na cognigao, isto ¢, incorpora funcoes
emocionais nos processos de aquisi¢ao de novas competéncias e de novos conheci-
mentos. As aprendizagens complexas ndo podem excluir as emogoes, pelo contrério,
envolvem a cultura e o aprofundamento de estados emocionais habilidosos e enge-
nhosos (FoNseca, 2016).

Em suma, as emogoes precisam fazer parte das experiéncias de aprendizagem, pois a
sua integragao efetiva e eficiente s6 se opera neurofuncionalmente quando a emogao
e a cognigdo estdo em perfeita sintonia. A aprendizagem, a atengio, a percecio, o
processamento de informagio, a memdria, a planificacio, a tomada de decisio e a
prépria criatividade decorrem da sinergia entre o pensamento emocional e o racio-
nal. Podemos experimentar emogoes de excitagao e de desapontamento, de prazer
e desprazer, de paixao ou de rejeicio em todas as nossas aprendizagens desenvolvi-
mentais. As reagdes emocionais perante situagoes de aprendizagem podem mudar
rapidamente o comportamento do individuo e dependem frequentemente, das suas
consequéncias e como elas sao, ou nio, cultural e pedagogicamente reforgadas e

valorizadas.
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Ensinar a aprender as emogoes

“Eu ndo estou a aprender sobre emogées. Eu estou a sentir emogoes”. Rescrevendo a frase apre-

sentada no texto de Noronha (2019) - "Eu ndo estou a interpretar nada, eu estou a sentir",

entende-se que
"Nesta frase esta presente um argumento que nos leva a repensar e reavaliar o
“sentir” enquanto saber. Quem sente sabe e nao depende de qualquer
racionalidade externa a corporeidade para conhecer e descrever o mundo. Quem
sente sabe e no dizer do sentir ndo existem incertezas, hipoteses paralelas ou
argumentos contraditorios. O “sentir” nao se apresenta como interpretacdo, mas
como facto vivido na certeza da carne e da vida, para 14 de qualquer outra
explicacdo" (Noronha, 2019).

Vivermos permite-nos sentir um grande numero de emogoes,
"[...], com o corpo, o nosso e o dos outros. Antes de qualquer palavra ou
pensamento, as sensagdes sio tudo o que somos e temos. As emogdes ganham
forma e contetdo a par com as experiéncias e conhecimentos que nos alargam e
saem de imagens, sons, odores, sabores e texturas, marcadas pelo tempo que faz e
pelo tempo que passa, pela idade que temos, pelas doencas que nos dobram, pelas
resisténcias que nos levantam, até que a morte nos desfaca, ainda inteiros nas
emogdes de quem fica" (Noronha, 2019).
"As emocdes véem-se, ouvem-se e podem ser tocadas na arte que fazemos" (Noronha,
2019), nos livros que lemos, nas brincadeiras, no trabalho, nas relagdes, "sentidas de
novo por quem as procura, por quem lhes da uso" (Noronha, 2019). "As emogdes,
produtos e produtoras daquilo que entendemos como incorporado, cognitivo,
criativo, performativo e social, sdo as realidades que podem informar e revolucionar a
nossa razao" [...] (Noronha, 2019).

Entdo, fica claro que quem educa tém de proporcionar mais e melhores condi¢des de
aprendizagem emocional se, efetivamente, as suas missoes sociais tdo transcen-dentes
se compatibilizarem mais com as emogdes e as cogni¢cdes dos seus aprendizes, e se
preocuparem mais com os seus niveis de satisfagdo com e para a vida. Assim, é
importante que a educagdo se funda em estratégias de crescimento emocional. Logo,
devem fomentar a indu¢do de emogdes com os conteudos a serem aprendidos, uti-
lizando uma estratégia cooperativa que envolva as experiéncias e a sua significacdo;
devem encorajar os aprendizes a desenvolver intuigdes inteligentes, ou seja, a pro-
mog¢do e enriquecimento do pensamento intuitivo, com recurso a criatividade e ao
raciocinio critico; devem gerir intencionalmente e ativamente um clima emocional e
social em todo o contexto de aprendizagem, permitindo aos aprendizes cometer erros
e aprender com eles, estratégia que implica um clima pedagdgico de confianga e de
respeito (Fonseca, 2016).
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Esta ideia de ensino-aprendizagem, baseado na significacio emocional do que se
aprende, funciona como como uma espécie de ponte que se vai construindo entre
o real e o imagindrio, numa diacronia em que tudo o que vai acontecendo se situa
entre essas duas margens, o que permite nao s6 fazer a ligagao entre o passado e o
futuro, mas também compreender o passado para prevenir o futuro. A esta ideia,
CARLOS AMARAL Di1as e MARIA MOREIRA DOS SANTOS (2019) acrescentam o concei-
to bioniano de “transformagio”, para demonstrar que o processo educativo pode ser
entendido metaforicamente como ponte que transforma a medida que se caminha

por ela, e que permite conhecer, compreender e aprender.

Em jeito de sintese

Importa percebermos que as emogdes sao o préprio pensamento. Sao os guias so-
fisticados da natureza humana na e para a agio, tanto avaliativa e cognitiva como
motivacional e tem um papel fundamental nas tomadas de decisao. Hoje, qualquer
ato humano envolve estas duas faces a cognicao e a emocio. Sio elas que possibili-

tam as correlagoes mais criativas.

Assim, o corpo marca emogdes que influenciam nos nossos processos decisérios
confirmando que nio hd uma racionalidade pura nos processos de decisao, mas
uma relagdo estreita entre os processos cognitivos e a significacdo da experiéncia
vivida e aprendida. Estas novas descobertas sobre o papel das emogdes para o desen-
volvimento, revelam a importincia de as considerarmos em todos os contextos de
aprendizagem. Estes, devem socorrer-se de todos os “instrumentos” que facilitem a
aprendizagem. A arte pela sua capacidade de “impressionar” o corpo e dessa forma
fornecer informacoes significadas, ¢ um dos seus instrumentos privilegiados, funcio-

nando como um objeto transitivo entre o educando e o educador.

Neste contexto todo o educador com fungées de transformador, acredita que o seu
educando ¢é capaz de saber e de aprender todo este processo emocional de transfor-
magio e que ele acontece neste espago “transacional”, para usar um conceito de Vy-
GOTsKY (2001), e que todo este processo tem uma func¢ao transformadora. Falamos
de uma capacidade de escuta, de empatia e de abertura ao outro. Falamos, também,
de um modo de ser e de estar, que deverio ser da ordem da sensibilidade para com

a vida e da tolerincia a incerteza que marca o ato de educar.
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Capitulo IV

A linguagem pldstica na intervengio educativa, social e cultural: de-
senvolvimento da experiéncia de formagdio «Autorretrato»

Licia Grave Magueta

Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais, CI&FDEI, Politécnico de Leiria, Portugal

Resumo

As experiéncias de criagdo em torno do autorretrato permitem, a quem as vivencia,
uma reflexao sobre si. Nas palavras de Katanosaka (2015, p.6), o autorretrato é «ex-
pressdo artistica e producio de conhecimento em diregdo a nossa existéncia, espago
para sermos ¢ nos inventarmos, agirmos e termos a nossa reflexao». A representagao
da prépria imagem é muito presente na histéria das artes visuais, havendo neste
espago de criagio referéncias artisticas universalmente conhecidas, como Rembran-
dt, Van Gogh, Salvador Dali, Cézanne, Andy Warhol, Frida Kahlo, entre tantas
outras. Existem artistas que dedicam a sua carreira apenas ao autorretrato como, por
exemplo, o artista contemporaneo americano Bryan Lewis Saunders, que produziu
o conjunto de obras intitulado Under the Influence (composicoes em que representa
a perce¢do que teve de si mesmo apds o consumo de substincias diversas). Também
Cindy Sherman, na fotografia, se constitui como uma referéncia contemporanea, ao

incorporar varias personagens nos seus autorretratos.

Neste texto apresenta-se uma experiéncia de formacio que tem sido desenhada e
posta em prética no contexto da unidade curricular de Laboratério de Artes Pldsticas
do curso de Mestrado em Intervengio em Animacio Artisticas e que incide sobre o

autorretrato, como exercicio de expressao da individualidade.

Os artefactos artisticos e as reflexdes que tém resultado da concretizagao de vdrias
edigoes desta experiéncia desocultam o seu valor para a formacio de profissionais

que atuam na drea da educagio e em diferentes Ambitos da interven¢io comunitdria.
Palavras-chave: Autorretrato; educa¢ao; expressao; intervencao; linguagem pldstica
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Introdugao

Neste texto sao descritas as decisoes pré-ativas, o desenvolvimento do processo cria-
tivo e a avaliagio de uma experiéncia de formagio dirigida a profissionais de edu-
cagio e da intervengio social e cultural, sendo a sua principal finalidade a reflexao
em torno do valor das experiéncias com a linguagem pldstica para o trabalho nesses

contextos.

Esta experiéncia teve lugar em vidrias edi¢oes do Laboratério de Artes Plésticas, uma
Unidade Curricular (UC) que se enquadra no plano de estudos do curso de Mes-
trado em Intervengao e Animagao Artisticas. Este ciclo de estudos integra a ofer-
ta formativa da Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais do Politécnico de
Leiria e visa proporcionar conhecimentos e competéncias a nivel tedrico, prdtico e
metodoldgico nas dreas chave da valorizagdo da compreensio das potencialidades

interventivas das artes na educa¢ao/animacio.

Este curso de mestrado ¢ frequentado por profissionais com formagao ao nivel da
licenciatura em dreas diversas: artes, animagao cultural, educagao social, psicologia,
educadores de infincia e professores de diversos niveis de ensino. Esta diversidade na
formagao de base, inevitavelmente, leva a que cada grupo de estudantes tenha dife-
rentes experiéncias e pré-requisitos relativamente aos conhecimentos e experiéncias

no Ambito das artes visuais.

Dando «corpo» e «significado» aos propdsitos do curso, a UC de Laboratério de Ar-
tes Plésticas procura que os estudantes (1) desenvolvam a percecio, a sensibilidade
estética, a capacidade de interpretacio e comunicagio no registo grafico de ideias
pessoais e na andlise de obras representativas em diversas vertentes das artes pldsticas
(pintura, escultura, instalagdo, design e outras); (2) utilizem a experimentagao plas-
tica com diferentes materiais e tecnologias; (3) utilizem a representagio expressiva
explorando a bi e a tridimensionalidade; (4) vivenciem e reflitam sobre os significa-
dos expressivos e comunicativos da linguagem pldstica e os processos subjacentes a
criagdo; (5) desenvolvam projetos de criagao plastica explorando os aspetos estéticos
e técnicos dos diferentes materiais e tecnologias (na pintura, escultura, instalagao,
design ou outras vertentes do uso da linguagem plastica); e (6) antecipem formas
de utilizar as artes pldsticas na intervengao em animagao artistica, tendo em conta a

natureza dos contextos sociais e culturais.
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Investigar as prdticas em contexto permite refletir sobre as diferentes opgoes que se
fazem em diferentes percursos — o do desenvolvimento da UC e o do desenvolvi-
mento do curso — tendo como fim a (re)orientagio do processo de formagao, fazen-
do sempre a (re)construgao do curriculo e dos processos de ensino e aprendizagem,

tendo como referéncia o estudante.

Tal como foi referido atrds, para descrever esta experiéncia de formacio definiram-se
trés momentos, que correspondem a sequéncia em que se concretizam: as decisoes
pré-ativas; o desenvolvimento do processo criativo; e a avaliagao do processo criativo

e expressivo.

Contextualizagio teérica

Um «autorretrato» é um registo que alguém faz de si mesmo. Esse registo pode
materializar-se por diferentes meios — pode ser um autorretrato desenhado, uma
pintura, uma escultura, uma fotografia, ou mesmo um autorretrato escrito. O au-
torretrato nem sempre representa a imagem real da pessoa. O artista espelha e reflete

a sua imagem e a imagem do seu mundo, da sua época e dos seus valores (CANTON,
2001).

O autorretrato pode representar como o artista se vé, fazendo um exercicio de desco-
berta de si mesmo. Nas palavras de VEra (2014), «O protagonista e o autor fundem-
-se na mesma pessoa, realizando uma obra de arte que mergulha na fronteira entre
o estudo fisico do protagonista e a psicandlise pessoal do préprio autor e representa,
como resultado, os seus aspectos emocionais mais profundos, o seu estado de espiri-

to e algumas caracteristicas da sua personalidade».

GiL (2005) questiona se «Uma reta, uma cor, uma curva, seja qual for o seu grau de
abstracio, nio exprime algo?». E também do significado expressivo do que vemos
que nos fala ARNHEIM (1997), quando refere que a expressao sio maneiras de com-
portamentos orginicos e inorganicos revelados na aparéncia dindmica de objetos ou

acontecimentos perceptivos.

A experiéncia de formagao aqui descrita — e que se posiciona como um exercicio de
expressao da individualidade — identifica-se com a ideia de que o pensamento artis-
tico deve fluir naquilo que o rodeia, sendo transversal, e nao estar apenas fechado em

si mesmo. A transversalidade, nesta experiéncia, efetiva-se no cruzamento de dife-
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rentes meios de criagao, de solugoes divergentes, e na aceitagio de que um processo
semelhante poderd ser promovido em diferentes contextos, a luz do que é referido
por PraDAS (2016). Para este autor, hd situagdes que facilitam a criatividade e a bus-
ca de novas linguagens, formas de comunicagdo e expressao. Tendo o autorretrato
tantas formas de ser materializado, apesar de o contexto de formagio ser no 4mbito
da linguagem pléstica, esta experiéncia de formagao, nas diversas edigdes em que
foi realizada, aceitou sempre que as produgoes dos alunos pudessem estar ligadas a
literatura, ao teatro, 2 musica, a danca, etc., facilitando interconexdes. Tal como diz
Prapas (2016, p. 72), «<Um pensamento global facilita a compreensao e avaliagao
de determinada questao em comparagao a um pensamento isolado, cujas respostas

serdo sempre tendenciosas e parciais».

Decisoes pré-ativas

Ao desenhar uma sequéncia de momentos letivos, permeados por abordagens aos
contetudos da UC, optou-se por uma «metodologia da presenca», tal como ¢é desig-
nada por OLIVEIRA (2014), pondo em pritica uma metodologia que incluia a histé-
ria de cada estudante, tomando «o sujeito que aprende como ponto de partida dos
processos de aprendizagem» (p.22). Assim sendo, os contetidos encontram destaque
a medida que se discutem solucoes de composi¢ao nas produgdes dos estudantes —

esbogos, maquetes, pesquisas e drafts diversos.

A planificagao da experiéncia desenvolve-se: (1) perspetivando as competéncias a
desenvolver; (2) definindo uma sequéncia de momentos e etapas e o niimero de
aulas previstas; (3) definindo espagos de reflexio, aprofundamento teérico e de inte-
gragio e articulagdo com outros temas ou experiéncias anteriores; (4) selecionando
bibliografia especifica e outras fontes de informagio; (5) definindo espagos de expe-
rimentagao livre de técnicas e materiais; (6) perspetivando necessidades de espago
fisico e de condigdes materiais para a concretiza¢io do processo criativo e expressivo;
(7) numa légica de investigacdo, perspetivando a recolha de dados para a avaliagdo e

para o estudo da experiéncia de formacio.

Também ¢ neste espago de decisao, anterior  concretizagao das aulas, que se prepara
o «cendrio pedagdgico» que despoletard a criagio — a preparacio de materiais diddti-

cos, a selecao de fontes de pesquisa de imagens e de referéncias tedricas.
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Aos estudantes sugerem-se as seguintes etapas: sonhar, imaginar algo, partindo de
um indutor — algo que despoleta o processo criativo; tornar visivel o pensamento,
«materializando» em tragos o(s) objeto(s) imaginado(s) e pensar em materiais que
tornam a ideia exequivel, tendo em conta o tempo disponivel, as etapas de cons-
trugao do objeto e a organizagio espacial dos elementos - os de suporte, estruturais
e de maiores dimensées, e outros de menor dimensao; executar — construgio do
que se idealizou, construindo estruturas, elementos que se agregam de acordo com
uma organizacio espacial previamente organizada e planeada, aplicando técnicas
adequadas aos materiais; avaliar — no processo de execugio, definir um momento
em que se faz uma andlise: o objeto criado representa a inten¢io expressiva inicial?
O que se alteraria? Estd equilibrado? H4 coeréncia visual no conjunto? O todo e as
partes «comunicamy entre si e articulam-se? Ha uma légica visual? Denota sentido
estético?; finalizar ou repetir o processo, idealizando novas solugoes, compreen-

dendo o “erro” (ou “desvio”) como parte do processo.

Pelas solu¢des de composi¢ao que incorporam — nas quais se utilizam meio de criagao
pldstica ao alcance dos estudantes — selecionaram-se obras da autoria dos ilustradores
referenciados por BuscH, KLANTEN e HELLIGE (2013), tais como John Stezaker, Ser-
gei Sviatchenko, Cur3es, Jessie Draxler, Eli Craven, Matthieu Bourel, entre outros.
De igual modo, também se selecionaram obras de autorretrato de diferentes épocas e
artistas: Rembrandt, Van Gogh, Salvador Dali, Cézanne, Andy Warhol, Frida Kahlo,

Bryan Lewis Saunders, Cindy Sherman, Scott Hutchison, entre tantas outras.

Desenvolvimento do processo criativo

Num momento inicial, desenvolve-se uma fase de planeamento — ao planear, o estu-
dante deve também pesquisar, tendo como referéncia as questoes: «O que sei sobre
materiais e 0 modo como se transformam?»; «O que vejo nos materiais e objetos que
me rodeiam e me dd pistas visuais para a criagao?»; «Que obras e artistas conheco
e que posso ter como referéncias para desbloquear o meu processo criativo?»; «Em
termos das artes visuais, como ¢ que o tema que selecionei j4 foi representado? (fa-
zer pesquisas de imagens por ilustragdes, capas de livros, objetos artisticos, registos
filmicos, etc...)»; «Que referéncias visuais jd existem a respeito deste tema?». Para
SALLEs (2007, p. 47), as imagens podem ser «geradoras», na medida em que «podem
agir como elementos que propiciam futuras obras, como, também, podem ser deter-

minantes de novos rumos ou solucoes de obras em andamento».
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O processo criativo surge despoletado pelas respostas a questao «O que me carateri-
za?» e «O que me representa?» e por diferentes exercicios: a observagao de si ao espe-
lho — o corpo, o rosto e as emogdes que revela; a observagao de fotos representativas
de si em diferentes momentos da vida — a infincia, fotos de familia, registos foto-
gréficos de momentos marcantes; registos fotograficos recentes; «selfies» usadas nas
redes sociais; conjuntos de imagens relativas a outros elementos — espagos, paisagens
de locais especificos (praia, floresta, campo, cidade), e simbolos; e brainstorming de
ideias — mdximas, cores simbdlicas, palavras (hobbies, valores, nomes de familiares),
frases, elementos. Estas possibilidades surgem porque a experiéncia artistica pode
ser despoletada por um elemento primordial, «uma inscri¢do num muro, imagens
de infincia, um grito, conceitos cientificos, sonhos, um ritmo, experiéncias da vida
quotidiana (...) O facto que provoca o artista é da maior multiplicidade de naturezas

que se possa imaginar. O artista é¢ um recetdculo de emogées» (SALLES, 2007, p. 55).

Tendo como referéncia, ou nao, as obras artisticas analisadas, ou outras que foram
encontradas em pesquisas de imagens, comegam os primeiros ensaios de composi-

¢ao visual.

Nesta fase inicial hd, habitualmente, um registo que predomina — organizar compo-
sicoes com fotos, que se recortam e se fragmentam para «capturar» uma expressio
ou um pormenor de expressio. Das copias em cor ou a preto e branco extraem-se
fragmentos que se vao agrupando, fazendo representagao pldstica de ritmo e movi-

mento.

Os esbogos desenvolvem-se com registos fotogréficos integrados com o desenho, a
pintura e a colagem de materiais diversos. As solugoes de composicao integram a
fotomontagem, o cadavre exquis, a assemblagem, entre outras (ver exemplos repre-

sentados nas Figuras 1, 2 e 3).

Neste processo, volta-se a observar a obra a artistica, a discuti-la, a descobrir os pro-
cessos de criagao que lhe estao subjacentes. O facto de se vivenciar os exercicios an-
teriores traz a andlise um olhar focado, critico e mais compreensivo e interessado no
conhecimento da obra. Esta “releitura” provoca novos esbogos e novas possibilidades

de composicao que vao desembocar nas decisoes relativamente a uma composigao

“final”.
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Figuras 1, 2 e 3 — Algumas composicoes de autorretrato

Nos esbogos e maquetes, exploracoes livres e “informais” de construgao de ima-
gem, através da exploragao pldstica bidimensional e tridimensional, concretiza-se a
experimentacao de meios de criagao pldstica e ressaltam as abordagens a diferentes
contetidos, requeridos pelas situagdes criadas — a leitura da imagem, a forma, a rela-
¢ao figura-fundo, a estrutura da composicao, o equilibrio visual, a dinAmica, a luz,
a cor, o espago, em geral, no modo como sao abordados por ARNHEIM (1997), JoLy

(1994), entre outras referéncias tedricas das artes visuais.

As composi¢des finais, ao longo das diferentes edigoes desta experiéncia tém inclui-
do os seguintes meios de criagdo: desenho; pintura; colagem plana e em volume
(monomatérica e polimatérica); colagens com fotomontagem; exploracio da tri-
dimensionalidade, através de construcoes (em layers, por exemplo); construcio de
agamografos; preenchimento de fundos com técnicas de pintura diversas (dripping,

zentangle, estampagem, entre outras).

Avaliagiao do processo criativo e expressivo

Esta experiéncia faz sobressair o que o autorretrato pode trazer ao ensino das artes
visuais e ao desenvolvimento de um curriculo nesta drea, concretizando o que refere
GooDsON (2007). Para este autor é importante que se criem as possibilidades para
que as narrativas pessoais possam fazer parte da construgio curricular e do préprio
processo formativo, mudando de um curriculo prescritivo para um curriculo como
identidade narrativa. Cré-se que a experiéncia aqui descrita se inscreve nesta inten-

¢ao.
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As composi¢oes (drafts, maquetes e trabalho final), os registos que se fazem sobre
o processo ocorrido e as reflexdes orais e escritas permitem fazer uma avaliagio do

desempenho e aprendizagem dos estudantes, a luz dos referentes que se apresentam

no Quadro 1.

Quadro 1- Referentes a considerar na avaliagio

Referentes para a avaliagcdo

1. Estende o(s) temas ou conceito(s) em vdrias direcoes

2. Desenvolve um aspeto do tema ou conceito em detalhe

3. Transfere o conhecimento do tema ou conceito para o trabalhos artistico

4. Explora vdrias ideias

5. Corre riscos através da exploragio de algo novo para si préprio

6. Mostra interesse pela experiéncia artistica e pelos contetidos da UC

7. Desafia-se a si préprio

8. Descreve o que funcionou ou nio funcionou na sua experiéncia pessoal

9. Identifica o que gostaria de modificar no percurso do seu trabalho

10. Descreve o que o seu trabalho significa para si pessoalmente

11. Discute porque é que determinadas escolhas sio feitas

12. Descreve ideias, sensagoes e imagens que sio evocadas pela experiéncia artistica

13. Trabalha com autonomia, iniciativa, espirito critico

14. E cooperante, partilhando as suas ideias com o grupo

15. Revela fluidez, flexibilidade, originalidade, capacidade de organizagio e manipulagio

16. Experimenta técnicas, materiais e modos de formar, com espontaneidade e expressi-

vidade

17. Desenvolve o seu percurso de criaio pldstica com discussao e partilha de ideias

18. Reflete sobre a relagdo entre as experiéncias com a linguagem pldstica e situacoes de
intervengao

19. Revela que aprofundou conhecimentos sobre os contetidos da UC

Desta experiéncia, resulta um enriquecimento das redes de sociabilidade existentes
nos grupos, porque todos os seus elementos puderam conhecer-se mais um pouco,
dando assim concretizagao a afirma¢io de SaLLes (2007, p.41), «A arte é social,
porque toda a obra de arte é um fenémeno de relagdo entre os seres humanos».
Constatando que a criagio é um ato comunicativo, esta autora refere também que

«O artista nao cumpre sozinho o ato da cria¢io. O préprio processo carrega o futuro
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didlogo entre o artista e o recetor (...) Estd inserido em todo o processo criativo o
desejo de ser lido, escutado, visto ou assistido» (pp. 47-48). Os estudantes, nas suas
reflexdes, referem usualmente que se sentiram desafiados por transferirem para uma
linguagem simbélica as ideias que tinham sobre si mesmos, sendo notério o receio
inicial por comunicar numa linguagem com a qual nio estavam familiarizados. E

também frequente a assunc¢io do medo da exposigao perante os outros.

As interagoes durante as aulas tém permitido refletir sobre a transferibilidade da
experiéncia para situacoes de intervencio — a experiéncia do autorretrato permite
construir uma imagem de si mesmo, estimulando o autoconhecimento, a autocri-
tica, a comunicagdo sobre si — estas ideias, que advieram da experiéncia formativa
vivida pelos estudantes, sio vistas como fundamentais em situagdes de intervencao,
em que se busca a expressao da individualidade e se procura que a mesma seja ca-
pacitante. Este ¢, sem ddvida, um dos resultados mais importantes da experiéncia,
tendo como referéncia as finalidades do curso de Mestrado em Intervencio e Ani-

magao Artisticas.

Conclusao

Nas diferentes ocasioes em que esta experiéncia de formagio se concretizou, a cria-
¢ao plastica partiu de um exercicio de reflexao pessoal onde, para além da sua ima-
gem, cada um se via e se deixava ver pelo “outro”. Neste processo, que procurou ir
para além da autorrepresentacio, foram realizados registos autobiograficos de na-
tureza diversa: reflexdes escritas, pesquisas visuais, esbogos, projetos e experiéncias
com materiais e técnicas. Este percurso de construgio de ideias e de exploragao dos

elementos da linguagem pldéstica culminou com a criagao de uma composigao final.

As propostas criativas vivenciadas no Laboratério de Artes Plésticas permitiram aos
estudantes refletir sobre os significados expressivos e comunicativos da linguagem
pldstica e sobre os processos subjacentes a criagao; experimentar diferentes materiais,
técnicas e solugoes de composicio; e perspetivar formas de utilizar as artes plésticas
na intervencao e animagcao artisticas, tendo em conta a natureza dos contextos edu-

cativos, sociais e culturais em que essa intervengao possa ocorrer.
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Capitulo V

Dangaterapia- Um encontro Brasil x Portugal
Aline Rodeguer

Universidade Unyleya, Brasil

Resumo

A Dangaterapia, como pesquisa, registra estudos desde a primeira década do século
passado, mas sua defini¢io e aplicabilidade ainda seguia obscura. No Brasil, com o
registro de novos cursos, incluindo mesmo Pés-Graduagao na drea, essa pratica chega

tomando forma para os futuros profissionais e os seus praticantes.

Este artigo apresenta uma breve apresentagio sobre o conceito de Dangaterapia, seus
desenvolvimentos no Brasil, a importincia da pesquisa e formagio para os novos

profissionais.

A seguir o relato de uma aula aberta que envolveu alunos do Brasil e de Portugal
remotamente no encontro realizado no evento Maio Criativo [Politécnica de Leiria]
em maio de 2021.

A proposta teve o objetivo de trazer reflexdes para as possibilidades em processos criati-
vos, onde através da evolugao dos exercicios propostos fosse criado um ambiente para
pensar no momento atual e pessoal de cada um, e como a historicidade participa do
processo de criagdo, de forma direta ou indireta. Ao final da aula colhemos a impres-
sao das atividades propostas, mas tempos depois ainda surtiam efeitos da temdtica em

alguns praticantes, resultado natural da prdtica em Dancaterapia.

Palavras-chave: Dancaterapia; Danca; Pesquisa; Educa¢ao Somadtica; Danga-Teatro.
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Introdugao

A danga ¢ a expressdao da alma do individuo. Forma de comunica¢ao nao verbal
entre seres humanos antes ainda da oralidade e presente na natureza entre seres de

diversas espécies.

Forma de expressar a psique humana, traduzindo em movimentos o que o subcons-

cientearmazena; dialogando com o que a alma retrata das impressoes dos fatos.

Por muito tempo marginalizada, a danca se apresenta (ainda atualmente), entre o li-

mite dodesenvolvimento performdtico e técnico, e expressoes culturais populares.

Com a unido de conhecimentos afins como a Educagio Somidtica, que amplia a
atengao do individuo e possibilita novas capacidades, DEBora BorLsaneLLO (2005),

cita resultados que podemos considerar comuns entre as praticas:

O aluno entra na primeira etapa do caminho de reestabelecer seu equi-
librio quando ele é capaz de reconhecer que os sintomas fisicos ou psi-
quicos que ele apresenta tém estreita relacio com sua maneira habitual

de organizar seus movimentos e com a percep¢ao que ele tem do corpo.

(p.101)

Mas como estabelecer a pesquisa em Dangcaterapia neste universo jd formado pelas
dancasacadémicas?

Apesar de nao registrar pontualmente sua origem, veio se consolidando com a cons-

truciodas civilizagoes e suas culturas, de acordo com Fran J. Levy (1988):

The use of body movement, particularly dance, as a cathartic and “ther-
apeutic” tool is perhaps asold as dance itself. In many primitive societ-
ies, dance was as essential as eating and sleeping. It provided individuals
with a means to express themselves, to communicate feelings to others,
and to commune with nature. Dance rituals frequently accompanied
major life changes, thus serving to promote personal integration as well
as the fundamental integration of the individual with society. (p.16)

O principio da Dangcaterapia como prética e pesquisa é impulsionada no inicio do
séculoXX, onde grandes artistas e estudiosos respondem principalmente ao periodo

de pés-guerra com a apresentagao da danca entre as artes de base para a expressivida-

de humana, juntamente amdsica, a dramaturgia e as artes visuais.
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Com as contribuigoes da dan¢a moderna logo no inicio do século, muitos foram os
destaques na formagao do que viria a se tornar a Dangaterapia como 4rea de conhe-
cimento.

Quanto serd importante que o individuo se expresse? Quanto serd legitimo que
ele compreenda o funcionamento do seu organismo, suas estruturas e capacidades?
Como pode a Dangaterapia auxiliar no processo de autoconhecimento e ampliagio

da consciéncia corporal?

A Dangaterapia, nao se apresenta como um método tinico e seria to justo nomed-la
aapenas um autor como chamar a todas as artes marciais pelo mesmo nome ou dar

o mesmo nomea todas as estrelas do céu.

A Dangaterapia busca ampliar a saide do individuo em trés principais vertentes:
fisico, emocional e cognitivo. A seguir FRaN J. LEvy (1988) retorna apresentando a

transformagio na danca apds grandes revolugoes na psiquitria do século XX:

The overall intellectual climate of this early period revolved around the
acceptance of the unconsci-ous in man as a potent source for deepen-
ing self-realization and reflection. The revolutionary workof Sigmund
Freud in psychology, first introduced in the late 19th century, made a
great impact onmodem dance and dance therapy. (p. 19)

Nos tdpicos a seguir vamos conhecer um pouco do universo desta linguagem de

pesquisa e prtica.

1. Um pouco de Histéria

No inicio do século XX se amplia a busca por uma danca libertaria, fora dos moldes
académicos da danga cldssica e seus padrées. Surge entdo a danca moderna e conse-
quentementea contemporanea, e assim abrem caminhos para novas préticas e pes-
quisas corporais mais inclusivas, capaz nio apenas de incluir novos grupos pratican-
tes, mas também investindo na educacio do movimento e na compreensio do corpo

e do individuo de forma integral.

Grandes nomes como Isadora Duncan (americana, nascida em 1877 em Sao Fran-
cisco, falecida em 14 de setembro de 1927 em Nice- Franca; com sua técnica inspira-
da nos elementosda natureza) e Martha Graham (americana, nascida na Pensilvinia

em 1894, falecida em Nova York em 1991; considerada mie da danga moderna) ,
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através de seus desenvolvimentos artisticos inspiraram muitos outros artistas e es-
tudiosos. Sem a estética e a gramdtica da danca aplicada pelo ballet, a exploracio do
espago cénico, da interpretagio e do movimento natural se funda emdiversos grupos

pelo mundo todo.

Rudolf Laban (hungaro, nascido na atual Bratislava em 15 de setembro de 1879,
falecidoem 01 de julho de 1958 na Inglaterra), um dos mais importantes nomes
da danca do século XX, responsdvel pela transformagio na pesquisa do movimento
sauddvel, nas anotagdes em danga eestudo de suas qualidades e ocupagoes. Foi um
grande inspirador na construgio dos primeiros conceitos de pesquisa e prética da

Dangaterapia como drea do saber.

Este arquiteto da Escola de Belas Artes de Paris, trouxe o seu conhecimento em
teatro e musica para as aulas de danga; ¢ considerado o pai da danga-teatro. As suas
observagoes sobre adanga traduziram 3 elementos de estudos diferentes: o espago, a

forga e o tempo.

Quando nascemos, aprendemos aos poucos 0s gestos necessdrios para a nossa

sobrevivéncia de forma independente.

Para realizar um gesto e executd-lo, com eficiéncia e consciéncia, existe um grande
caminho para isso. Uma crian¢a cai quantas vezes antes de fazer a sua primeira
corrida? Quantas desilusoes sdo necessdrias para aprender a respeitar-se e respeitar

o outro?

Realizamos ao longo da nossa vida, movimentos com esforgos repetitivos. Quando
estes sdo realizados sem a distribuigao correta de peso, por exemplo, podem acumu-
lar ‘stresse’ mecinico que ao longo dos anos pode trazer lesdes crénicas ao organismo

ou mesmo facilitar apossibilidade de acidentes.

A rotina didria promove preocupag¢des onde o estimulo cognitivo é dado pela reso-
lugao das dindmicas, e com a nossa mente desatenta as necessidades do corpo, os

descuidos com o gesto s3o constantes.

Para que isso nio fosse uma realidade comum a muitas pessoas, seria necessaria a in-

trodu-¢do da Educagao Somadtica ainda nos primeiros anos escolares.

Crescer sem compreender o funcionamento e capacidades do corpo, sem perceber
onde colocar forga, e sem dar aten¢do as suas estruturas, faz com que a populagio

desenvolva mais problemas de sadde.
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O individuo que nao compreende o corpo em que habita e as suas capacidades, o
utiliza sem critério e o reconhece de forma errada. Tende a ficar mais impressionado
com o que entende outras pessoas e as suas estruturas corporais diferentes e se des-
valoriza com relagao as suas propriedades. Sendo assim o corpo do outro serve como
padrao de beleza, de validagdo gestual,onde muito comum se torna a percep¢io de

realizagao de determinada prética fisica a partir dobiotipo do individuo.

<« ~ » . . ~ ’
Eu nao tenho corpo para dancar!” Essa infeliz expressao ¢ um pensamento atual em
todasas partes do mundo, mas que nao condiz com a verdadeira fun¢ao da danca: a

expressao humana.

A cultura dos tempos, de género e de perfil pode trazer reforco a essa reflexdo, mas,
quando pensamos em movimento o que vocé precisa para executd-lo? De estimulos
de contra¢ao muscular, direcionamento, controle de for¢a e tempo, encaixe angular

das articulacoes ou de uma permissao social para sua aprovagao?

O que isso faz com o nosso corpo? A validagao da desculpa da falta de prdtica ou a

supressio daqueles que praticam?

Laban (UrLmanN, 1978) com sua pesquisa para o movimento, ao buscar longe
dos palcos artisticos, dentro de fabricas a andlise do gesto dos funciondrios que
se machucavam com frequéncia, notou uma caracteristica comum com 0s gestos
mecinicos “automatizados” que diminufam a qualidade de vida dos colaboradores,
trazendo lesoes e os afastando com muito mais frequéncia do trabalho. Era a danga
exercendo o papel de pesquisa e mudando para sempreo campo da atividade fisica e

das artes.

Mary Wigman, que jd havia sido instruida na metodologia de Dalcroze, encontra
em Labana metodologia para a ampliagio dos conceitos do movimento sauddvel
e inicia seu trabalho em Dangaterapia. Teve como aluna Mary Starks Whitehouse,
criadora de um método que intitula de Movimento Genuino.

Marian Chace, a Grande Dama da Dangaterapia, foi recomendada a praticar danga
apds uma lesao na coluna por seu médico. Anos apds, apaixonada por danga, apro-

funda seus conhecimentos na Denishawn School of Dance em Nova York.

Chace reverteu o processo de utilizagio da danga: nao o individuo em busca da
performance e da técnica, mas o movimento falando e interpretando necessidades do
ser. Sua técnica comegaa ser solicitada por pediatras e em espagos psiquidtricos pelo
seu resultado formiddvel junto 2 esses publicos.
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Figura 1 — Mary Wigman

https://pt.wikipedia.org/wiki/Mary_Wigma 1- Mary Wigman

Figura 2 — Marian Chace

https://pt.wikipedia.org/wiki/Mary_Wigma 2

Assim como estes também se destacam os nomes de Blanche Evan, Liljan Espenak,
TrudiSchoop, Alma Howkins e a grande dama, fundadora da Danzaterpia, a argen-
tina Maria Fux, que inicia seus projetos de pesquisa do movimento ap6s breve perio-
do de aprendizado com Martha Graham, que indica que sua metodologia jd estava
com ela, e nio era mais necessdria abusca externa de algo que jd estava estruturado
em suas técnicas de danga. Fux assume a partirdeste momento um dos principais
papeis na construgao de uma das mais difundidas técnicas emDangcaterapia hoje apli-

cadas no mundo.
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1.1. A Dancaterapia no Brasil

A Dangaterapia no Brasil é praticada hd muitos anos, nas suas mais diferentes for-
mas de linguagem. Nas dangcas circulares, na metodologia de Maria Fux bastante
difundida aqui por elae por seu discipulo Pio Campo. Ainda temos a Biodanza e
outros estilos praticados, como: a Tangoterapia, Sambaterapia, Dancas Ciganas e as
nossas Dangas do Folclore Popular Brasileiro, a oferta é bem maior do que se poderia

citar num dnico artigo.

A danca fala da nossa histéria, das nossas herancas e ancestralidade. Além, ela abor-
da ainda o que entendemos sobre o que construimos e como vamos evoluir como

sociedade.

Estd em transito a abertura da primeira Associagao em Dangaterapia no Brasil para o

anode 2021 (o que, por exemplo, nos EUA j4 existe o registro da primeira associagao

desde 1966).

Reconhecemos a importincia na busca pela formagao e regularizacio destes profis-
sionaisvisto a intervencao direta na saide dos pacientes, niao podendo ser aplicada de

forma empirica esem embasamento teérico/ prético sobre suas possibilidades.

Por esta razao a crescente busca na construgio de cursos priticos e formativos na
drea. Atéa presente data sio 4 cursos de pds-graduagio ofertadas em instituigoes
diferentes, entre elasa Faculdade Unyleya ao qual coordeno, onde houve a primeira
oferta de formacao totalmente remota e com excelente resposta de aceitabilidade no

mercado, com seus primeiros profissionais formados atuando na 4rea.

Enquanto a regularizacio do oficio de dancaterapeuta nio se estabelecer, ficamos a
margem da atuagio de profissionais pouco qualificados que podem além de com-
prometer o desenvolvimento da 4rea, ainda mais perigoso, comprometer o desenvol-

vimento do paciente/aluno.

Com o trabalho em pesquisa e difusio da prdtica no pais se expandindo surge a
oportunidade de estabelecer novos contactos pelo mundo, para estabelecer mais
profundos caminhos de aprendizado, de diferenciagao, de aplicabilidade e interven-

G20, apresento no proximo tépico uma aula especial [para a Politécnica de Leiria].
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2. A aula

No dia 05 de maio de 2021 aconteceu o nosso encontro, de forma remota e reuniu
cerca de7 alunos e 3 membros convidados pela coordenagio [Politécnical, 4 alu-
nas presenciais em SaoPaulo no Canto da Danca, mais alguns alunos da faculdade

Unyleya distribuidos pelo pais.

A aula foi divida em duas partes:

2.1. Apresentacio teérica do contetido

Pelo mundo a referéncia em Dancaterapia quanto drea de conhecimento ainda é des-
centra-lizada. No Brasil nem mesmo a terminologia se apresenta numa forma tnica,
sendo descrito emalguns artigos como Dangaterapia e em outros como Dangca Te-

rapia.

Métodos sao mais difundidos que a drea de conhecimento. Resultado disso pode se
apresentar pela disputa de marcas e patentes acima da necessidade da construgao dos

saberes préprios para a prética sauddvel.

Os grandes nomes da histéria da danga citados anteriormente e outros tantos anéni-
mos, trabalharam por uma danga com prdticas inclusivas e que nio apenas res-
peitassem caracteristicase necessidades diferentes, mas que pudesse auxiliar na pro-

mogao da qualidade de vida, da expressividade artistica e emocional do individuo.

Em 2019 recebo o convite da faculdade Unyleya para a construgio do primeiro cur-
so depds-graduagao em Dancaterapia da empresa e a primeira de ensino totalmente

a distancia no pais.

Um grande desafio reunir os saberes necessdrios para os futuros profissionais da
prética sem contacto presencial, mas isso nao deve ser fator limitante. O saber
pede dedicagdo e abertura de novas possibilidades e o ensino a distancia traz uma
forma de socializar conhecimento, retirando a sua exclusividade de grandes centros
urbanos e alcangando outros estudantes, aindamais, num pais continental como o
Brasil. E a possibilidade de levar fundamentos e recursos para lugares onde a pratica
ja existe, mas ainda afastada de conhecimentos que contribuem paraa seguranca e o
desenvolvimento do trabalho, habilitando assim o profissional para o mercado de

trabalho com responsabilidade no atendimento humanizado.

72



No Brasil e no mundo nao temos a exclusividade dos trabalhadores da drea serem es-
tudantes formados num curso especifico no trabalho com danga, apesar da exceléncia

nas suas formagoesacadémicas para professores e praticantes.

2.1.1. O inicio da Interven¢ao

A Dangaterapia foi apresentada ao grupo [Politécnica] entdo como conceito que
abrange apesquisa e a pratica em danga que atua com finalidade terapéutica corpo-

ral, emocional, cognitiva e espiritual.

Como o convite veio para a participa¢do do evento sobre intervengdes artisticas,
optei pelas préticas trazerem reflexoes a cerca da origem da criatividade e processos

que nos auxiliama refletir sobre como a inspiragio surge.

Como a inspiragio parece por vezes desaparecer € 0 quanto nos permitimos para que
ideias surjam de forma natural sem bloqueios ou imposi¢des, como se houvesse uma

Unica forma de criar algo.

Fica a reflexdo: serd que a forma como os alunos compreendem aspectos da prépria
vidapodem interferir na qualidade final da sua produgio artistica?

Produzimos e criamos algo que direta e indiretamente participam do nosso histé-
rico: motor, cultural, emocional. Quando algum impedimento surge dentro destes
elementos, parte de todo opotencial que poderia ser criado, condicionando a cria-
tividade a “uma caixa limitada de recursos”, sem perspectiva de visualizar nada de

fora de novo.

2.2. Aula prética com tema - A criatividade

Apresento a aula por fases de apresentagao, para trazer o ambiente criado para che-
gar aoobjetivo final da proposta- refletir sobre onde as crencas limitantes impedem

anossa capacidadede criar.

Atividade 1

AunCiantOI Foi proposto que os alunos explorassem 0s movimentos corporais dC

formalivre, para reconhecer as suas estruturas, onde estavam os pontos de tensio
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muscular, notassemamplitude de mobilidade articular e se envolvessem com a musi-
ca, ampliando a concentragio eatengio sobre as suas necessidades fisicas do momen-
to presente.

Atividade 2

Foi pedido aos alunos que buscassem reproduzir todas as a¢oes do dia em uma ma-
sica bem rdpida- do momento que despertaram pela manhi até o inicio do encontro.
Os participantesdeveriam retratar o peso dos objetos carregados, as diregoes percor-

ridas, com o maior ndmero de informagées e detalhes.

Além da diversao iniciamos um processo de ativa¢do da memdria importante para

o objetivo final da aula.

Atividade 3

Aos alunos ¢ solicitado que imaginem um superpoder para si: voar, correr rédpido,
forca, invisibilidade. . . A atividade se desenvolveu-se explorando movimentos de
deslocamento com a qualidade que cada um daria ao seu gesto pensando nesse super-
poder, por exemplo: Como seriaatravessar o espago com a qualidade do movimento

de alguém que voa?
Proposta muito executada dentro de estudos labanianos.

Os alunos correram e imaginaram voar como o seu personagem favorito, ou ainda

brincarde aparecer e desaparecer para fazer traquinagens com os colegas.

Foi muito divertido e aparentemente a atengao dos alunos nao estavam mais liga-

das aspreocupagoes da vida.

Atividade 4

Neste exercicio os praticantes poderiam interagir entre eles e objetos: os alunos pre-
senciais entre si, e para os alunos remotos interagirem no seu espago com os seus

objetos.
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Retrataram em conjunto sob orientagio prévia uma composi¢io, com uso de im-
proviso gestual o como seria uma sociedade harmoniosa: da arquitetura com espagos

planejados para ajudar as pessoas as relagoes humanas.

Poderiam encenar situagoes entre as pessoas que promoveriam equilibrio social e a
sua relagao com o ambiente. Estamos diante de uma das maiores crises climdticas do

nosso planeta etodos sofremos as consequéncias de agdes sem esses cuidados.

Que tipo de movimentos e quais as relagdes que os alunos se permitiriam criar nessa
etapa’ Que reflexdes teriam ao pensar no como resolver problemas sociais comuns

que atinge a todos?

2.2.1. Atividade Final

Assistimos a um curta de animagao': a sua narrativa trata a histéria de um pai que
encontra as dificuldades de criar um filho sozinho e protegé-lo da sociedade por
conta dos seus poderes-ele flutua. Numa oportunidade rara de passeio a crianga
escapa e comega a voar entre brinquedos de um parquezinho. O pai cansado da
situagdo questiona o porqué da crianca nio ser normal. O menino a partir deste

momento perde a capacidade de voar com a tristeza que sentia.

Feedback das atividades

Momento de conversa sobre as experiéncias e os resultados das atividades sugeridas.
Osalunos trouxeram as impressoes corporais das atividades, dificuldades e facilida-

des em processos criativos.

Relataram alguns que participaram da primeira aula neste molde a dificuldade de tra-
duzirem movimentos as situacoes e emogoes abstratas, € como processar as emogoes
de acordo com as impressoes de cada momento exposto, mas que ao final quando se

ligam todos os pontos da atividade e se chega a reflexao proposta, tudo faz sentido.

' Float- Link disponivel nas referéncias.
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Tenho como organizagdo de aulas temdticas desenvolver atividades que se conectem
paratrazer uma reflexdo e as atividades propostas podem fazer mais sentido se nao
apresentada logo de inicio aos alunos para que os pensamentos nio sejam condicio-
nados a minha pequena compreensao do universo humano, limitando as impressoes

particulares de cada aluno.

No final com o filme, ainda abordamos uma compara¢io com o nosso comporta-
mento habitual e as restri¢des que fazemos a nés mesmos ou as que impomos aos
outros. Como poderfamos ser mais criativos sem nada e ninguém dizendo que é

preciso caber em padroes?

3. Provocagdes no encontro Brasil x Portugal

Explorar o movimento livre, sem comando, sem direcionamento de “dois para 13,
dois para c¢d” pode ser incémodo, principalmente no inicio deste exemplo de propos-

ta, fato este inclusivecitado entre os alunos na abordagem.

Nao fomos educados para dar liberdade e escuta ao corpo, para lhe permitir com-
preenderos seus caminhos naturais na realizagao de determinado gesto. Para perceber
como o corpo estitenso em determinada regido, como tem mais facilidade com um
movimento e que pode ser diferente em outro, onde temos mais for¢a e onde coloca-

mos a for¢a de maneira errada para agir.

Sobrecarregamos o corpo e o subjugamos. Como poderia alguém ser tao livre capaz
de criar movimentagdes que facilmente sdo exploradas na infincia na fase adulta?
Como trazer um campo abstrato como o das emogoes para movimentos? E nao ape-
nas para as artes ¢ suas obras, mas como fazer dessa intervencio de escuta do corpo

e das emogoes uma prética de auto conhecimento e formagao da sadde integral

4. Consideragoes Finais

Estamos em meio aos resultados da maior pandemia da histéria moderna, e como
essa situacdo interfere na interpretacdo das emogoes e na criacdo da arte em suas
mais diferentes facetas?
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As aulas préiticas nos permitem acesso direto ao interlocutor nos detalhes, pois, o
professor pode realizar interpretagoes do estado emocional do aluno pelos gestos

diminutos das suas expressoes e o inverso também ¢ verdadeiro.

A proposta foi construida para atendimento hibrido (remoto e presencial), dire-
cionadaao atendimento do grupo de mestrandos e convidados do evento do maio
criativo. O objetivo era trazer ferramentas que provocassem a ampliacio da capaci-
dade de questionamento sobre aspossibilidades da criatividade.Um universo muito
bem explorado no curso de mestrado é o das artes visuais, uma formade tradug¢io de
intencionalidade. Permitir poder traduzir um universo naturalmente explorado pelo
grupo como a criatividade e as suas diversas formas através do gesto, pode provocar
ressignificagoes. HORKHEIMER muito bem citado no trabalho de CARRIERI e Souza,

2011; traz a reflexao sobre a producio atual em arte:

O interesse pela compreensao do fazer artistico foi estimulado devido as
fungoes sociais diferenci-adas que a produgio artistica de forma geral
tem assumido a partir do século XX. Observa-se a crescente utilizagio
de obras de arte como mercadorias oferecidas de forma massificada
ao publico. A arte, nesse contexto, estaria cada vez mais esvaziada de
sentido, perderia sua autonomia em relagdo a0 mundo material e a sua
funcio politica emancipadora. Torna-se, dessa forma, impregnada pela
racionalidade instrumental do mercado (HORKHEIMER, 2007 como ci-
tado em CARRIERI e Souza, 2011).

Como neste relato o cuidado para que a arte ndo se esvazie da sua fun¢io emancipa-
dora flui por muitas linguagens, e no caminho inverso, a danga por ter relacio direta

com a autoimagem einterpretagao da sua ocupagio tende a ser reprimida.

Os comportamentos nas redes sociais intoxicam as pessoas que buscam solu¢io

fécil para as adversidades da vida: nos problemas de satide ou de relacionamentos.

Cada atividade prop6s um reconhecimento, do corpo e do estado presente e criati-
vo. Algumas provocagoes podem ter efeito tardio, trazendo reflexdes, muito tempo
ap6s o términoda aula correlacionando a alguma situacao da vida que remete aquela

abordagem.

As provocagdes tém o seu efeito no conjunto; a reflexdo abordada de como nos ve-
mos e nos permitimos agir; até uma breve comparagio com a animagao assistida nas

duas interfaces: a do pai- que sobrecarregado poda o outro da sua expressao; e como
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o menino- que tem poderespara fazer coisas incriveis, mas depende da permissao de

alguém para voar, diferente do que cita MoucHID E LouBarr, 2002:

“A criatividade pode ser conceituada como um conjunto de capacidades
que permitem uma pessoacomportar-se de modos novos e adaptativos
em determinados contextos”. (MoUcHIRD E LuBART, 2002 como cita-
do em Brito ET AL, 2009).

A humanidade chega em milénios de construgao histdrica as conquistas atuais de-
vido a criatividade, ao questionamento, na busca de resolver os problemas e tornar

a vida mais facil.

Com o passar do tempo uma das grandes dificuldades da 6tica da inteligéncia emo-
cionalé fugir do medo da rejeicao. Como construir novas solu¢oes, criar texturas,
misturar corese técnicas, aromas e tecnologia se as minhas criagoes estdo baseadas no

senso comum? Na autoriza¢io prévia para o didlogo criativo?

Quantos artistas nio se revelaram exponencialmente por nio acreditarem nas suas
poten-cialidades ou exploraram novos campos de expressao por tratar o seu processo
criativo e de pesquisa como uma paleta de poucas cores quando a oferta pode ser
bem maior?

Segue o relato de Giulia Abrantes Ayala, 19 anos, aluna e praticante de Dancatera-

pia dogrupo de estudos do Canto da Danga:

Eu gosto muito da Dangcaterapia, ela acaba me ajudando mais do que a terapia
comum (ébvio que devemos conciliar os dois!), mas como eu sou muito fechada
consigo colocarmeus sentimentos e entendé-los melhor por expressd-los. Entao tem
me auxiliado muito na minha ansiedade, tem dias que eu nao tenho vontade de sair

da cama, mas com a Dangcaterapia eu me sinto menos ansiosa.

Odutra aluna brasileira que também deu depoimento dia 28 de julho de 2021 sobre
a atividade foi Julia de Lima Molina, 13 anos, aluna regular de dangas no Canto da
Danga (minha escola em Sao Paulo), mas que até entao nio conhecia a Dancaterapia

na prdtica:

A aula sobre criatividade me fez pensar como eu me cobro e fico tensa na hora de
criarcoreografias. Me fez pensar sobre as coisas que eu me imponho ¢ ao nio me

dar liberdade de fazer coisas novas ou de achar que nao sou capaz de realizar algo.
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Estou estudando para apréxima prova com mais consciéncia do que preciso, mas

me permitindo criar mais.

Nio raro os efeitos de uma aula como essa pode surtir efeito tempos depois

da suaaplicabilidade quando diante do tema mencionado em momentos da vida

Na Dangaterapia as emogdes sao questionadas e colocadas em a¢oes motoras, para
isso épreciso saber o que entendemos dos nossos sentimentos ou pelo menos mostra
a importancia debuscar uma definicdo para as emogdes e como podemos nos sur-
preender com o nosso campo afetivo e cognitivo. Poder refletir sobre os seus pen-
samentos e interpretagdes mais profundas, antecipam questionamentos internos e

nos educa em relacio as nossas acoes, nos tornando menos reativos e influencidveis.

Como diz a aluna Giulia acima, a combinagao interdisciplinar entre Dancaterapia
e terapia cognitiva pode ser um caminho muito seguro na busca da satde integral,

onde ndo sdo pegas substituiveis, mas complementares nos cuidados com o paciente.

Sou muito grata por um encontro que foi muito gentil e acolhedor, a excelente
coordenagioe idealizagio do projeto Maio Criativo do Politécnico de Leiria repre-
sentado por Jenny Gil Sousa. Ao mestrando Marcelo Berti Marques com seus apon-
tamentos sobre a atividade e interven¢oesjunto ao grupo, que permitiu uma cone-
xao natural deste processo adaptado e criado para o online. Entre conexoes instdveis
de internet e possibilidades da inacessibilidade de contetdo por falta da presenca,

sua atuagio foi fundamental para conectar os continentes e as impressoes.

A oferta com a equipe do Politécnico de Leiria neste dia permitiu a continuidade de
temasrelacionados as potencialidades humanas no grupo continuo de Dangcaterapia
do Canto da Danga. Falar sobre as possibilidades de criacio, as formas diferentes
de notar o corpo e permitir a sua escuta, estd a trazer oportunidades diferentes de
interpretagio do momento atual de cada aluno deste processo, reconhecendo as

necessidades de intervengao atual para a melhora na qualidade de vida.
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Capitulo VI

A mediacdo cultural coeducativa: um relato de experiéncia do pro-
%
grama Hd Teatro no Museu!

Ana Paula Proen¢a

Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria, Portugal

Resumo

Este estudo aborda a mediagao cultural coeducativa e as estratégias criativas que
nesse ambito foram implementadas (PROENCA, 2013), numa experiéncia de educa-
Ao artistica colaborativa, com a participacio das criangas, pela primeira vez, no Mu-
seu Nogueira da Silva - UM, Braga. Relata uma experiéncia realizada em parceria
com o servigo educativo: o Programa Hd teatro no museu! Foram usadas estratégias
de criatividade artistica despoletadas pela Expressio Dramdtica/Teatro, tendo como
recursos indutores os elementos do patriménio numa perspectiva de intervengao
artistica em contexto educativo nao formal. Neste artigo, discute-se a metodologia
e as narrativas que legitimam a experiéncia. Alguns resultados levam a afirmar que
tanto a investigadora como a profissional do museu, ampliaram a sua a¢io indivi-
dual através desta mediagao em coeducagao cultural (Burret, 2001) reconhecendo
que o processo de investiga¢do-acdo participativa, contribuiu para aumentar o seu
conhecimento acerca das formas de aprendizagem artistica e cultural da crianca.
No seu conjunto, o programa motivou as criangas para a cria¢ao artistica teatral,
aumentou o seu conhecimento sobre os objetos ¢ elementos do patriménio deste
museu e promoveu a aquisicao do sentido de pertenca, através da ligagao afetiva
criada e fruida do espago museoldgico, reforcando a interagio no grupo de criangas

participantes, pelo tipo de dinimicas criadas.

Palavras chave: expressio dramdtica/teatro; investigagio-agao; educagio artistica;

media¢do cultural coeducativa; patriménio museoldgico
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Introdugao

A rela¢io museu-escola-comunidade tem sido estudada por nés, a partir do projeto
Museu-Escola -Comunidade (MEC) financeiramente apoiado pela (Fundagao Ca-
louste Gulbenkian [FCG], 2001), o qual permitiu a dinamizagao de ligagdes entre
sete museus e as escolas que se associaram, no Norte de Portugal, em colaboragao
com uma equipa de especialistas franceses e ingleses. Esta experiéncia, com a inclu-
sao de sete sub-projectos apresentados pelos museus participantes da regido de Bra-
ga, originou a participacao direta da autora na dinamizagao de dois deles: um com
0 Museu-Mosteiro de S. Martinho de Tibées e outro com Museu Nogueira da Silva
da Universidade do Minho [MNS-UM]'. Por essa razio, existe um conhecimento
implicito dos contextos de interven¢ao do projeto MEC. Pareceu-nos interessan-
te continuar a estudar novos efeitos das agdes despoletadas pelo anterior projeto,
alguns anos mais tarde (2009). Por vontade de ambas as partes, (responsdvel pelo
servico educativo do Museu Nogueira da Silva e autora investigadora) em prosseguir
uma investigacdo empirica nasce desta forma o projeto Hd teatro no Museu!, criado
em parceria, num contexto de abordagem mais livre, em formato de Oficina de Tea-
tro, em tempos de férias escolares, aberta a criangas e jovens entre os 6 ¢ os 12 anos.
Este programa que continua pontualmente ativo, desenvolve-se ainda, com outros
contornos, com um outro museu que o requereu: 0 Museu do Brincar- MB, com

instalagoes no Palacete Visconde de Valdemouro, em Vagos, desde 2015.

Ampliaram-se desta forma as questdes de fundo que se pretendiam estudar, sobre o
papel da Expressao dramdtica/teatro num quadro contextual da mediagao cultural

coeducativa e formularam-se objetivos:

* Identificar as razdes que levam profissionais dos museus a envolve-
rem-se em projetos de investigacdo-acdo articulados com profissionais

da educacio.

* Compreender melhor os efeitos da Expressao Dramdtica/teatro nas
criangas participantes, através da mediagao cultural coeducativa entre
profissionais de dois diferentes campos profissionais: educagio e cultu-

ra.

' O Museu Nogueira da Silva é uma Casa -Museu que Anténio Nogueira da Silva (1901-1976)
entregou, em 1975, por testamento, a Universidade do Minho, tendo sido sua pertenca, esta casa
e jardim adjacente, localizada no centro da cidade, com um conjunto de importantes obras de
pintura, escultura, mobilidrio, ourivesaria, vidros, tapegaria, tecidos e porcelanas. Fonte: MNS.
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O relato da experiéncia insere a metodologia num paradigma de investigacao-agao
participativa, com caracteristicas particulares inerentes a uma investiga¢ao em edu-
cagdo artistica e cultural. Sob uma metodologia de “investigagao — na/pela — agao”
assim descrita por ESTEVES (1986), apresenta-se um relato de experiéncia contextua-
lizada num espago de educacio nao formal, descrevendo em parte, as suas dinAmica

de resultados.

A mediagao artistica, cultural e pedagdgica usadas na integragao da expressao dra-
matica/teatro a partir de elementos do museu, foi articulada com a responsdvel do
servico educativo do Museu destacando as trajetdrias de uma etapa, episédios do
programa, observagoes e comentdrios das investigadoras, extraidos dos registos de

observagao dos didrios do programa e reunioes focus group (SOARES SILvA, L. ET AL,
2014).

Paradigma de investigacdo-acao participativa

A Investigagao-A¢ao (IA) sendo um processo que liga as agoes do dia-a-dia com a in-
vestigacdo, permite compreensio dos contextos e mudanga a0 mesmo tempo. Desta
forma, atribui-se um sentido genuino e um valor com relevincia em educagao. No
entanto, sao vérias as defini¢oes dadas para IA. Constitui, portanto, uma forma
de questionamento auto e hetero reflexivo adotada pelos participantes objetivan-
do promover o conhecimento das suas priticas em contexto. ‘E um paradigma de
investigagao que permite desenvolver conhecimento e compreensao como parte da
prética’ (CARR E KEmMIs, 1986, p.162). Todas as definigdes de IA tém componentes
de processos de a¢io de mudanca social ou de reflexdo e conhecimento sobre essa
mudanga. Implicam, por isso, um desafio sobre o conhecimento e sobre a producao
do conhecimento. E, nio obstante, um processo ciclico para o qual foi produzido
um modelo com quatro componentes principais: Refletir, planificar, observar e agir.
Mais do que um processo ciclico, a IA desenvolve-se em espiral porque, quando se
completa um ciclo de investigagao e de agdo, promove-se um novo conhecimento
que depois leva uma planificagio avangada e a uma nova agio e assim sucessivamen-
te. Embora este seja o modelo completo de IA, foi simplificado da seguinte forma:

acio-reflexao critica-agao.

O processo simplificado traduz-se numa agio seguida de uma reflexao e, como tal,

¢ um processo de alguma forma natural. A reflexdo toma em considera¢io vérios as-
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petos: como correu a a¢ao, o que foi apreendido através da experiéncia, como pode
a experiéncia ser melhorada. Este ato pode conduzir 2 promogio de conhecimento
com conclusées derivadas da prdtica e, a partir dai, poderem ser preparadas e levadas
de novo a pritica. Com a IA deve acontecer uma avaliagao critica, especialmente dos
aspetos da a¢io que produziram resultados inesperados. O processo também requer

colaboragio reflexiva.

Contributos epistemolégicos deste relato de experiéncia

Pode constatar-se que a IA se desenvolve em trés polos: a acao que tem o objetivo de
atingir a mudanca social num determinado contexto; a investigacio através da pro-
cura de dinAmicas atuais e a intencionalidade dos atores, que é da ordem do processo
de conhecimento e agio, movimentando capacidades cognitivas e relacionais dos
sujeitos em fungdo de objetivos especificos. Essencialmente por ser uma abordagem
com alto grau de flexibilidade na sua implementagio, esta pode simplesmente ser
realizada- performed como séries de reuniées no local de trabalho e com metas- zasks
de seguimento -fo/low—up. Na realidade IA pode ser um instrumento para a mudan-
¢a. Como tal, tende a ultrapassar a persistente tendéncia auscultada da investigagao
para o seu impacto na prdtica ou para a promogao de novas prdticas. Este é um dos
principais propésitos da IA e um dos seus principais principios e suportes filoséficos.
Assim, foca-se em assuntos pertinentes para o investigador e é diretamente relevante
para o contexto local/profissional e incorpora em si um potencial de melhoria da
forma de funcionamento das institui¢oes por trazer fortes beneficios de comuni-
cagdo. Sendo participativa assenta numa perspectiva humanista de ativismo social,
cultural e comunicacional. Nao s6 “constréi pontes” entre os grupos e o investi-
gador através do envolvimento direto, como pode ainda mediar falhas e aberturas
entre as institui¢des e os seus representantes. Desta forma, a IA revela-se processo de
aprendizagem para todos os envolvidos. A reflexao critica realizada, permite oportu-
nidades de repensar os problemas nas dreas em que estd a ser testada a agdo. O co-
nhecimento adquirido permite oportunidades de reflexao participada que, por sua
vez, traz avango na consciéncia e na prética dos sujeitos. No entanto, hd um ndmero
de limitagdes para a IA que deve ser entendido e equacionado. A IA requer muito
tempo e energia ao longo do processo. Pode acontecer uma resisténcia @ mudanga
geral, como também podem ser criadas resisténcias aos esfor¢os do investigador

para ter acesso aos dados e as observagoes. As criticas a IA residem na base dos pro-
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blemas de “dados” e “resultados”, argumento que ¢ usado por alguns autores como
nao tendo representatividade, nio poderem ser generalizdveis. Todavia, a IA ¢ vélida
para a investiga¢do em educa¢ao em muitos aspetos, sobretudo no desenvolvimento
profissional dos professores. Similarmente, sendo usada a IA no processo de ensino,
haverd um acréscimo para o professor reflexivo, que queira fazer investigagio e que

deseje valorizar o seu desenvolvimento pessoal e profissional.

No que se refere a recolha e a interpretagao de dados, a organizacio destes deve ser
feita utilizando-os, cruzando-os com a literatura para planificar o desenrolar de uma
nova a¢io e avaliar os resultados. Esta, é a espiral da IA, que pode continuar por tan-
to tempo quanto o investigador estiver interessado. Na opinido de EsTevEs (1986),
sendo esta metodologia uma “légica de aproximagao a realidade”, nesse trabalho de
aproximacio, misturam-se técnicas mais ou menos especificas, com elementos teé-

ricos e epistemolégicos: estes ultimos fundamentam quer as teorias, quer as praticas.

Nenhum processo investigativo se pode limitar ao conceito de “observagio de um
objeto por um observador” (DEVEREUX 72 ESTEVES, 1986: 253). Entio, teoria e ob-
servagdo, interagem, enriquecem-se e até se reestruturam continuamente, Como se o
objeto agisse sobre o observador. Na realidade, acontecem visoes que a abrem para
a reflexdo, sem preconceitos tedricos ou metodoldgicos que enviesem a observagao
cientifica. Neste processo apela-se 3 “humildade do investigador perante o que o
objeto lhe pode dizer”. “Objeto” esse que tem uma histdria, como o observador par-
ticipante tem a sua. Daf o conceito de praxis (ARMISTEAD 77 ESTEVES, 1986: 253) no
sentido do “compromisso de um sujeito ativo com o seu meio”. Considera-se uma
visdo que supera o determinismo histérico, o conhecimento deixa de ser “exterior”

a0 objeto. Passa a haver uma “concepgao pragmitica do conhecimento” (ESTEVES

1986: 254).

Sobre a compreensio do que fundamenta a IA, jd Dewey (1938) quando fala das
“possibilidades alternativas” e no chamado “jogo dos possiveis”, sobre esta mesma
ideia, afirma que o nosso conhecimento atento a realidade que investiga a “situagao
problema” pode gerar uma nova situagao, pretensamente mais determinada, mais
ordenada ou mais criativa. O primeiro passo da “transformagao” da situagao é “re-
conhecer que uma situagao requer uma investigagao” (Dewey, 1938 in ESTEVES,
1986: 255). Dd-se, entdo, um encontro com a realidade, em que o investigador tem
consciéncia do seu cardter problemadtico e difuso. Esta postura é de abertura e aten-

¢a0 a tudo o que a situagdo lhe pode dizer. S6 assim poderd avangar para a criagdo de

85



alternativas para a solucio do problema e explorar possibilidades de agao para atin-
gir esses fins. Estamos em pleno dominio do artefacto - resultado inerente a0 modo
humano de agir no mundo. De facto, “o que ¢ a realidade” implica a reflexao sobre
“como a realidade se tornou o que é?”. Podemos desta forma afirmar que a deter-
minac¢io de “como as coisas podem ser” para a realiza¢io de determinados objetivos
delimita um conjunto de saberes que nao se resumem as disciplinas cientificas nem
a sua “aplicagao” (EsTEVES, 1986: 255). A natureza dos interesses fundamentais “é
postulada pela histéria do género humano” (EstevEs, 1986:257), dai que se fale da
historicidade do conhecimento e da intima relagao deste com a pratica, prépria de
um dado momento histérico da espécie humana. E o interesse da auto perpetuagio
da espécie que une a extraordindria capacidade de adaptagio aos constrangimentos
da natureza, com a “for¢a transformadora da razao”. O importante para a reflexao
sobre a investigagio-agio, ¢ que ‘a verdade define-se pela pritica sobre o objeto a
que se refere” (HaBERMAS, 1990: 260). Sendo assim, ¢ pelo grau de envolvimento
com o objeto e pela expressao narrativa dessa pritica, que se compreende que ela
se pode tornar, na medida do possivel, um processo transformador. A teoria de 1A
pode responder a uma continua e alargada atenc¢io ao campo em que se situa o
objeto de estudo, construindo e reconstruindo a enuncia¢io dos factos e as inter-
pretagdes dos mesmos. Com a sua componente reflexiva e de atuagio, em fungao de
situages concretas e objetivas, para as transformar, no sentido de melhorar a quali-
dade da escola e da educagao (Horkins, 1985; Ainscow, 2000), e a vida das pessoas
(BoGpaN E BIKLEN, 1994), é uma atitude a desenvolver pelos professores para que a
escola possa dar resposta a diversidade social e cultural dos alunos, tornando-a uma
escola promotora de sucesso, na sua comunidade de pertenca. Outros investigadores
em investiga¢do-acdo participativa, acentuam a importancia de técnicas e métodos
coerentes e integros cientificamente. Sob uma metodologia de investigagao — na/
pela — agao colaborativa assim descrita por EsTEVES (1986), apresenta-se o programa
que foi criado e contextualizado ao longo do seu desenvolvimento, descrevendo o

processo de mediagao cultural coeducativa.

Contributos tedricos sobre mediacao cultural coeducativa

Criar um projecto de colaboragao, é construir novas relacoes entre os profissionais
de vérios campos, com objectivos comuns. (PROENCA, 2013). A conjugagao de co-

nhecimentos e experiéncias de cada profissional contribui para atingir os objectivos
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propostos favorecendo igualmente o conhecimento e a constru¢ao de competén-
cias de ordem transdisciplinar. O desafio desta acgdo articulada, é o de construir
uma visdo comum (BUFFET, 1998:16). A colabora¢io voluntdria na investigagao-a-
¢ao articulada neste Programa, realizando algumas das etapas de mediagao cultural
(PrOENGA, 2008) articulada, derivou da capacidade de envolvimento pessoal dos
profissionais que, tendo estabelecido uma relagao de proximidade, por sua vontade,
se empenharam na realizagao de um programa inovador de mediagao colaborativa
em coeducagao cultural. Estes traduziram-se numa “série de actos materiais ou inte-

lectuais supondo reflexdo e combinacio de meios com vista a obter um determinado
resultado” (BUFFeT,1998:17).

Para convocarmos o conceito de mediagao em colaboragio face a crianca, referimos
BRUNER (1997), que afirma que ¢ no contexto da interac¢io social que a crianga
pode atingir metas, que a sua capacidade nao lhe permite atingir sozinho. Também
MEaD (1986) faz uma andlise sobre o processo de mediacio afirmando que este
se estende A consciéncia de objectos fisicos por parte da crianga, sobre a aquisi¢ao
do significado: “o processo de ter uma ideia é, no caso da crianga, um processo de
interac¢do com os que a rodeiam ou seja, um processo social” (MEAD 77z BALDWIN,
1986: 93). Por outro lado, os estudos de Hana GOTTESDINER (1997) sobre frequén-
cia de museus em adultos, demonstraram que experiéncias significativas em um
museu, tém implicagio na sua frequéncia, mais tarde, se esta for realizada através
de “um iniciador, ( um amigo, um companheiro, um professor apaixonado), pois é
numa relagao afetiva que se baseia a prética dos museus, e isso quase sempre durante
a infAncia ou adolescéncia” (GOTTESDINER, 1997:17).

Os processos de educacao artistica de cardter teatral do Programa H4 teatro no
Museu” basearam-se nos processos dramdticos das conven¢oes do Drama (HeaTH-
COTE,1994 ), no conceito de Expressoes artisticas integradas (VALENTE, 2005) na
Pedagogia de situacio, (BARRET E LANDIER, 1982), no JogoTeatral (Sporin, 2007;
KoubkLa, 2001) e na Improvisacio (Saras, 2010).

Segundo FRANGOISE BUFFET, uma presenca ativa e interativa em colaboragao entre
profissionais da educagio e da cultura, estd na base da mediagao cultural coeducativa
(Burret, 2001; CarLLet, 2000; PROENGA, 2013), a qual temos vindo a defender.
Esta valoriza os profissionais participantes e as suas bagagens de experiéncia, de
conhecimentos e de competéncias , nas virias formas de mediagao, que cada um

transporta consigo, para a acgao educativa (PROENGA, 2006). Combinam-se, desta
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forma, a compreensao e a consciéncia do enriquecimento que é possivel atingir, pe-

las sinergias e pela complementaridade dos contributos de cada um.

A criagdo de personagens a partir das pinturas-retrato, os processos de cria¢ao cole-
tiva e recriagao de narrativas literdrias, que incluiram objetos, pegas de mobilidrio,
tapegarias e esculturas do acervo museoldgico, promoveram um contexto de intera-
¢ao social e cultural Gnico com base no questionamento, na criatividade, na escuta

do outro, no respeito e na aprendizagem em grupo.

Movimentos do Programa que suportam os processos metodolégi-
cos

O programa Hd teatro no Museu! compreendeu na primeira fase, aqui descrita, a
componente de desenvolvimento de trabalho entre profissionais, numa primeira
instdncia na analise dos objetos do museu, focando os sentidos possiveis de in-
terpretagio que permitissem a valorizagio da experiéncia, no sentido que nos traz
Bruno Brulon “O objeto de museu assim é uma “permuta de significados” e o tra-
balho sobre as cole¢bes em um museu, s6 tem sentido se colocado em relagio com

o campo de pesquisa, onde o objeto constitui o “pré-texto”. (Bruron, 2016:111)

O desenvolvimento do trabalho pritico em formato de Oficina, ao longo de duas
semanas, com criangas e jovens partiu da técnica criativa questionamento e da in-
tegracao de temas multiplos. Esta énfase nos objetos que despertaram curiosidade
no interior e no exterior do museu, e no seu significado, passou pela literatura e
recriagao do conto de Ondina Braga: “O peixe dourado e o vaso de junquilho” e

terminou nas carrancas de uma das fontes do jardim do Museu.

As bases deste programa educacional desenvolve-se a partir de temdticas e de vdrias
colegbes tempordrias, pontualmente em dois museus-MNS em Braga, e no Museu
do Brincar-MB, em Vagos. Iniciou-se com um grupo de 8 criancas e jovens entre
0s 6 e 0s 12 anos, em Braga, centrando-se no objetivo de ampliar as possibilidades
de intervengio cultural e pedagdgica de profissionais de campos diferenes contem-
plando a inser¢io da linguagem teatral no ambiente museoldgico. Para reconhecer
os elementos do patriménio que mais atrafam a curiosidade das criancas, neste
museu, foram estabelecidas ligagoes entre os elementos e objetos que suscitaram
mais curiosidade na sua primeira visita a0 museu, refletidas pelas duas profissio-

nais, a posteriori e consideradas as vdrias possiblidades de expressao artistica: vi-
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suo -pléstica, movimento e drama. Feita a recep¢ao na entrada do museu e sempre
acompanhados pela mediadora e pela profissional do servigo educativo, o percurso
museoldgico iniciou-se através de técnicas criativas de questionamento e propostas
de resposta de exploragdo através de elementos da linguagem teatral, como espaco,
corpo/voz, estrutura narrativa, didlogos e monélogos. As modalidades teatrais que
serviram esta base foram o jogo dramdtico, o jogo teatral e jogo simbdlico como vias
de conhecimento vivenciado de relagio com os elementos do patriménio, sendo

abordadas e consideradas consoante os objetos e os espagos interiores e exteriores.

Quadrol- Questées iniciais do programa da oficina Ha teatro no museu!

Questdes Respostas

No espaco de rececio do museu: ”E uma casa com coisas antigas que as pes-
soas guardaram, para os outros verem”

«rh
E um lugar onde podemos aprender acerca
O que ¢ para v6s um museu? do passado”

“E um lugar onde temos que ser muito cui-
dadosos, nao podemos mexer nas coisas...”

“E um lugar importante com coisas impor-

tantes”
E... porqué, o nome desta Oficina “Hd “Porque o Museu tem personagens escondi-
teatro no museu?” das nas pinturas.”

“ Porque no museu nds podemos imaginar-
-nos como se fossemos uma personagem que
existe no museu”

“Porque 0 Museu tem um espago para fazer
teatro!”

“Porque a professora de teatro estd no mu-
.
seu!

Porque o museu tem um teatro para nés ver-
mos!”

“Seria grande!
Se a minha casa fosse um Museu como

seria? “Seria com muitos mdveis, com muitas ga-
vetinhas...”
O que teria l4 dentro? “Coisas preciosas”; “Coisas especiais”’; “Muitos
quadros”
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Expressao visuo-pldstica: Considerando esta questdo, foi proposto as
criancas que desenhassem o que guardariam
O que eu guardaria para mostrar a toda na sua casa-museu.

a gente?
As respostas desenhadas foram de trés tipo-
logias:

Anéis e colares de diamantes
Pegas de cerAmica com variadas referéncias
Quadros com figuras pintadas
Na sua maioria, desenharam uma casa e divi-
soes da casa, incluindo quadros nas paredes.

Uma crian¢a desenhou um paldcio com qua-
dros nas janelas. Outra, colares e anéis.

A partir destas questoes, colocadas na recep¢ao do museu, iniciou-se a visita come-
cando por contar a histéria do Sr. Nogueira da Silva e do seu gosto por colecoes
trazidas dos lugares que visitava. Em seguida, os percursos, foram-se desenhando
consoante a curiosidade das criangas sobre os objetos, pecas ou obras de arte que
mais lhes chamavam a atengio, obtendo respostas por parte da profissional do mu-
seu e desafios expressivos na descoberta e explora¢ao, promoveu uma aten¢ao, um

conhecimento e uma realizagio que proveio do interior e ndo por via externa.

Conclusoes

As observacoes diretas das orientadoras da oficina assente na andlise das dinAmicas
desenvolvidas, com registos em didrios foram sendo complementados com regis-
tos fotogréficos. Estes instrumentos de recolha de dados, fornecem evidéncias das
multiplas respostas exploratdrias e expressivas a nivel corporal, vocal, didlogos, via-
gens entre pensamento e expressao de sentimentos; criagao coletiva de quadros-cena
improvisados, muitas vezes realizados frente ao objeto, ou a partir da histéria do
objeto. Associar diferentes técnicas teatrais multi-processuais e incorporar na agao,
o procedimento metodolégico expressivo de op¢ao mais apropriado, a partir da
curiosidade da crianga, revelou-se, quanto a nés, um caminho desafiante na agio
direta e bastante interessante de investigagao-agao, neste contexto museoldgico, com
caraceristicas especificas mas reveladoras de evidéncias dos efeitos de uma mediagio

cultural coeducativa.
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Concluimos nesta primeira fase, que construir relacoes entre profissionais da edu-
cagdo e da cultura, pode estabelecer diferencas nos contextos de intervengao local,
pode reforgar identidades, divulgar e criar uma maior relagao entre as artes e cultura.
Analisimos e refletimos sobre o nosso papel de facilitadoras - investigadoras, e sobre
o fortalecimento dos processos educativos identitdrios das institui¢oes educativas e
culturais no trabalho articulado com a comunidade, face ao patriménio, em parti-

cular com o publico em idade escolar.

Frangors MATARRASSO no seu artigo “Incerteza e prética artistica” (MATARASSO,
2010) fala acerca do papel do artista na sociedade pds-moderna. Evoca as caracte-
risticas do facilitador - artista, sobre o que este tem de animador cultural e reforca
ainda como a intervencao artistica, é hoje, de ordem social e colaborativa. Sobre a
arte e ato criativo, este autor de referéncia nas artes participativas, afirma que “o
ato, dd origem a (cria) algo que nao existia anteriormente, mas a arte encontra-se no
ato, ndo na coisa que este cria. O ato pode criar um objeto, uma composi¢ao, uma
atividade performativa, uma histéria, um simbolo ou uma experiéncia.” (MaTARAS-
S0, 2019:39).

Desta forma, o animador, o professor ou o artista com formacio em linguagem dra-
matica e teatral, pode estabelecer uma via especifica de interven¢ao numa instituigao
cultural pela mediagao cultural coeducativa, através do ato criativo. Este, causa im-
pactos nos participantes e também na institui¢ao de pertenca. Concretamente, por
parte do museu, traduziu-se numa maior abertura 3 comunidade. Esta conclusao,
afirma-se pela repeti¢ao do programa e pelo aumento do ndmero de criangas inscri-
tas nas oficinas Hd teatro no museu!, que se seguiram, a partir de novas propostas,
como o exemplo da exposi¢ao tempordria de Armanda Passos (2015), no MNS,em
Braga.

Elegendo a linguagem teatral como ferramenta privilegiada de promocao cultural,
os resultados reflexivos analisados em focus group, revelaram por parte das crian-
cas o crescimento das suas relagoes de confianca numa dimensao pessoal e grupal,
bem como um notdvel crescendo da sua expressividade artistica. Revelam-se ainda
evidéncias sobre a capacidade de arriscar, improvisar, “fazer “através de “combinar
como fazer” sendo apoiada esta agao, pelas técnicas de escrita criativa, desenho, lin-

guagem teatral, figurinos e aderecos possiveis de escolher e usar.

Foi sentido e refor¢ado o respeito pelo outro, o apoio mutuo e uma forte motivagao

para a resposta em agdo artistica improvisada. Por parte das investigadoras, consi-
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dera-se que pela andlise reflexiva, resultou uma maior comunicagio de significados,
um maior conhecimento diddtico e pedagdgico, cultural e artistico. Ainda sobre
o patriménio e sobre os elementos da linguagem teatral, revelou-se uma poderosa
articulagdo entre pessoas e instituicdes, um cruzamento de visoes e reflexdes e o
desenvolvimento de um novo programa, através da acio e da investigagao. Impli-
cou mudangas interventivas emergentes na programagio do contexto museoldgico,
onde se enquadram os programas sequenciais de educagao artistica e patrimonial de

refor¢o da relagio museu-escola-comunidade.

Registos fotogrdficos autorizados retirados da oficina do Programa Hd Teatro no museu! (2009)
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Capitulo VII
(Re)Conexdoes cartografadas
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Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria, Portugal
Isa Mara Coutinho

Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria, Portugal
Cl4udia Jer6nimo

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria, Portugal

Tania Lhera

Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria, Portugal

Resumo

O artigo que nos propomos a escrever foi baseado no projeto desenvolvido pela tur-
ma do segundo ano do Mestrado de Interven¢ao e Animagao Artisticas, no 4mbito
da unidade curricular de Interven¢io e Educagio Artistica. A temdtica de partida
surgiu através da premissa de que o contexto constréi o curriculo e que a choice-
-based methodology na abordagem curricular potencia a escolha de temdticas mais
significativas no campo da educacio artistica, favorecendo a oportunidade de criar
conexodes improvdveis e mais desafiantes. A metodologia Cartografica surge neste

artigo como modelo epistemolégico incontorndvel para mapear o percurso proje-
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tual e investigativo da proposta “ReConexoes”, quer com a finalidade de apresentar
os organismos artisticos criados pelas estudantes, quer no enquadramento da me-
todologia de investigagao adotada na dimensio da prixis pedagdgica da docente,

enquanto professora-artista.

Palavras-chave: educagio artistica; cartografia; organismo artistico; proposi¢ao es-

tética; multiplicidades

Consideragoes Preliminares

Os fios da marionete, considerados como rizoma ou multiplicidade,
nao remetem a vontade suposta una de um artista ou de um operador,
mas a multiplicidade das fibras nervosas que formam por sua vez uma
outra marionete seguindo outras dimensées conectadas as primeiras.
(DELEUZE & GUATTARI, 2011, p. 10).

Perante o momento vivenciado atualmente, propusemo-nos construir reflexoes co-
muns que incentivassem o grupo na intervencao em educagio artistica segundo o
tema “ReConexdes”, motivadas pelo facto de nos termos afastado fisica, socialmen-
te ¢ emocionalmente do Outro, principalmente pela condigio de afastamento dos
lugares e das pessoas a quem estamos vinculados na nossa atividade profissional.
Numa das aulas, sob a proposta de discussao do artigo intitulado “Acidente” Forma
criativa da aprendizagem Artistica (BARROS, ALMEIDA E Parva, 2018) surgiu a valori-
zagdo da dimensao “acidental” no processo criativo, a ligagao ao trabalho pléstico de
Ferreira Gullar em Zoologia Bizarra e aos seus poemas visuais na sua fase neoconcre-
ta. Este posicionamento estético-filos6fico, comum a artistas luso-brasileiros (déca-
da 50-60) quis revelar o potencial do objeto artistico enquanto sujeito a influéncias
e agdes capazes de recriar a obra, quer na sua dimensdo formal, quer na criagio de
novos significados: o neoconcretismo veio reclamar este encontro entre o corpo hu-
mano e a obra. Esta multidimensionalidade da experiéncia artistica veio sugerir a
dinamizagao da UC de Intervencio e Educagio Artistica, uma possivel tessitura entre
o contributo de vérios autores de referéncia que foram, eles préprios, trilhando o seu

caminho na nossa direcio.

Assim, no Ambito do programa curricular, concretamente no campo da pesquisa e

sistematizacao de informacao sobre o contributo da educacio artistica no desenvol-

vimento de competéncias artisticas, pessoais e socioculturais, foi proposto as mes-

trandas o desenvolvimento de um projeto individual, através de uma linguagem hi-
96



brida e ligagao nao-linear entre teoria e obra dos autores que apresentam de seguida:
Ernesto de Melo e Castro por ser uma referéncia transversal entre artes, literatura,
poesia visual e video; Alvaro Lapa e a ligacdo entre literatura e pintura, cuja obra
pléstica nao pode ser compreendida sem a ekfrasis diaristica e a sua quimera de trans-
mutagio, levada ao extremo pelo movimento de anti pintura, e Lygia Clark pela
fusdo entre atitudes estéticas na fundamenta¢io que deu o seu trabalho, na ligagao
entre arte valor artistico valor terapéutico e emergéncia de conexdo com o publico

em espago museoldgico.

A metodologia projetual pressupos um tipo de material tangivel comum ao gru-
po — caixas de fésforos- pelas suas caracteristicas formais, estruturais e modulares
(quando combinadas entre si) na conce¢io de um organismo artistico intermutdvel
pela (inter)agao com/do Outro, ou seja, pelo gesto e corporeidade, passivel de mul-
tiplas leituras e ressignificagoes. Ainda durante uma fase inicial do projeto, surgiu, por
contaminagao de conceitos, o trabalho de Michal Snunit, O Pissaro da Alma, cuja

poética das emogoes se apossou da dindmica criativa em construgio.

Os conceitos emergentes que transparecem desta relagio entre autores sao: trans-
gressdo, provocagio, proposicao, implicagao, experimentalismo, multidimensionali-
dade, emogao e o conceito de mutagdo. Estes foram também os conceitos propostos
para a concegdo do organismo artistico do projeto “ReConexdes”’, bem como o
pressuposto de que seriam exploradas paisagens interiores cartografdveis e realizadas

propostas de incursoes nesses territérios pessoais, mediadas pelas préprias autoras.

Um organismo artistico, mais do objeto per se, nasce, interage num processo de
desenvolvimento, podendo atingir, por agao do seu criador, um nivel de mutagao
quase irreconhecivel ou de destrui¢io conceptual de acordo com a prixis artistica
desenvolvida até entao, como surge na Anti pintura de Alvaro Lapa. Este processo
faz da obra (o que é produzida material e/ou imaterialmente), algo que nao estd
ontologicamente separado do artista (CHARREU, 2019, p.88). Assim, os processos e
os produtos artisticos sao dindmicos de criagao do que ainda nao ¢, mas nunca da

descoberta ou redescoberta:

Porque a criagdo pressupde, tanto quanto a alienagdo, a capacidade de
dar-se aquilo que nao é. O essencial da criagio nio é descoberta, mas
constitui¢io do novo; a arte nao descobre, mas constitui; e a relacio do
que ela constitui com o real, relacao seguramente muito complexa, nao
¢ uma relacio de verificagio. (CasToriaDIS, 1982, p.162).
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Aqui reside uma das dificuldades no Ambito das artes na educagio, mas concreta-
mente no campo investigativo que se tenta acoplar a paradigmas de investigagao e
metodologias centradas na recolha de dados, ou na verificagdo. Uma hipétese, pre-
missa carece de confirmacio, que, enquanto condi¢io do logos, difere da condigao
estética de proposicao segundo Lygia Clark (STraTICO, 2012). No presente artigo, o
leitor nao ¢ convidado a conferir se qualquer hipotético propésito inicial da investi-

gacao foi cumprido ou nao (CHARREU, 2019, p.92)

Neste artigo, quisemos utilizar uma micro metodologia de investiga¢ao questiona-
dora, “viva’, nao subsididria ou inspirada nas tradicionalmente usadas nas ciéncias
sociais. Dessa forma, alguns aspetos da estrutura deste documento-artigo poderao
parecer membros disformes de um organismo nio-cartesiano, o que néo significa
que, de alguma forma, a coeréncia interna do projeto concretizado, esteja com-
prometida. Nao deixamos de procurar respostas, de cognoscere, pelo contrério, as
perguntas que fizemos a realidade, foram-nos respondidas e transmitidas através
de uma mirfade de linguagens hibridas, as quais, ao invés de confirmar hipdteses,
vieram “desassossegar” o sistema, criando indagagoes e novas possibilidades investi-

gativas.

Deste modo, do ponto de vista morfolégico, o artigo encontra-se organizado pelas
narrativas das estudantes acerca do modo como foi proposta a ligagao entre mundos:
entre o mundo vivenciado pelas autoras e a proposta de comunicagio e mediagio
que estas deixaram em aberto relativamente ao grupo. Salvaguardadas as diferencas
Obvias entre contextos, pensamos organizar esta experiéncia educativa a semelhanga
do Projeto 10x10 da Fundagio Calouste Gulbenkian (GoMes, PIRES E GONGALVES,
2017) idealizando momentos de micro pedagogias de filiagdo artistica, cujos obje-
tivos seriam os de cultivar disrup¢des ou transgressdes positivas no campo da inter-
vengdo em educagio artistica, pela mao, voz e corpo das intervenientes. Para mapear
esses momentos foi escolhido o método cartogrifico. Este “vai implicar a criagio, a
invengao e a consciencializagdo em como os espagos, as coisas, os objetos e as pessoas
(pelo menos algumas) nos atravessam, e de algum modo, nos transformam, ou nos
reconstroem. Por isso, o tradicional capitulo metodoldgico deixa de fazer sentido
numa investigagio cartogréfica, pois o método estd frequentemente diluido no pro-
duto e isso torna estas investigagdes Gnicas (CHARREU, 2019, p.95). As estratégias
propostas pela docente foram centradas na possibilidade de requalificar coletiva-
mente o habitat da sala de aula, ressincronizando tempos e reinventando dinimicas

com potencial de extrapolagio para a recriagao noutros contextos e junto de outras
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populagoes/publicos, numa perspetiva inclusiva, de aperfeigoamento, de interajuda
e sobretudo na construcio de um repertério pessoal que fosse util e significativo,

ainda que cada Cartografia fosse uma dotada de ambiguidade e de multiplicidades:

Podemos, eventualmente, verificar a incoeréncia de uma dada proposta
artistica face a um tempo, ou a um espago, mas nao podemos dizer que
nao ¢ verdadeira. Mais do que ‘representar’, a arte ‘presenta’, isto é torna
presente, de forma original, Unica e singular, determinadas dimensées
da vida humana que nao podem ser expressas ou veiculadas pelos outros

dispositivos culturais e simbdlicos que tem a sua disposicio (ibid. p 91).

Assim sendo, é um artigo, cujos contetidos nao seguem uma estrutura linear relativa
a0 modelo cientifico propriamente dito enquanto processo recolha de dados, mas,
ainda assim reconhecendo a necessidade de um discurso minimo que é tao necessirio
quanto inevitdvel, na encruzilhada de métodos escolhidos pelos investigadores-ar-
tistas. Como dados foi considerada toda a conce¢io, produgio, mediagao e vivén-
cia da experiéncia estética, tendo estes dados (processos) sido mapeados através de
mapas concetuais colaborativos. CHARREU (ibid, p.92) cita a partir do artigo O
Meétodo da Cartografia em Pesquisa Qualitativa: Estabelecendo Principios... Desenhan-
do Caminbhos... (2016), a atitude de imersao e implicagao no campo em estudo do

investigador:

O pesquisador-cartégrafo nio vai ao campo para coletar os dados de
pesquisa, como algo que ja estd 14, pronto e a espera de alguém que os
colha e os analise. A questao que importa a cartografia é saber o que
analisar e no o que sao os dados. Levando-se em conta a transversali-
zagdo e a implicagio, nao se trata de ir a0 campo para coletar os dados
de pesquisa, mas de imergir no campo, interagir com ele, deixando-se
envolver reflexivamente, sempre atento aos movimentos e intensidades,
a espreita ao que vai sendo produzido como material de pesquisa. (Lima
DE Souza & Francisco, p. 818).

O presente artigo reflete ele préprio uma disrupgao do discurso, através do qual pro-
curdmos questionar formatos em termos de produgao escrita no campo da pesquisa
qualitativa, por assim se encontrar em consondncia com o alcan¢ado em termos de
multiplicidades em sala de aula, por meio de praticas combinadas (artisticas e educa-
tivas). Para o artista-cartografo-investigador “a cartografia pode entdo ser o método

mais adequado quando os objetos de estudo apontam para anilise e acompanha-
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mento de processos e de producao de subjetividade” (Lima DE Souza & Francis-
€0, 2016). Assim sendo, apés um retrato introdutério desta proposta investigativa,

seguem-se as premissas cartogréﬁcas de cada estudante, escritas na primeira pessoa:

Indicios e Consideragées Provisdrias

#1 Potenciar as dez caixas de fsforos em gavetas das emogdes, numa relacio entre
a nossa alma e nés mesmo, provoca suspensio no pensamento gerada por uma série
de aparigoes de imagens abstratas, confusas, desfocadas. O desafio comega mesmo
antes de pdr mdos a obra, com interrogacoes ¢ tentativas de definir o conceito de
emogdes. Como, quando, onde e porque é que as sentimos. Tém cheiro, sabor ou
cor?...pensar sobre esse lugar das emogdes, é viajar para dentro de nés e das nossas

vivéncias com auxilio das nossas memorias.

O amontoado de dez caixas de f6sforos por si 6, jd desencadeiam uma série de pos-
sibilidades estéticas, mas continuam a ser caixas de fsforos, precisam de ser gavetas,
gavetas das emogdes. Cobrir todas as caixas de branco, a cor neutra que permite
o afastamento suficiente para nos abstrairmos do tema e a proximidade suficiente
para as entendermos como gavetas (objetos). E tempo de observar, contemplar e
imaginar. Pensar, refletir, agir. As gavetas estao soltas sobre a mesa e dentro de cada
uma delas poderd estar uma emogio que jd sentimos. Emogoes diferentes umas das
outras pelas caracteristicas que as definem e pelas circunstincias que as intensificam.
Um convite a0 mundo abstrato num processo de transformagao a materializagio das

emogdes e dos sentimentos. Tornar o pensamento visivel.

Manusear cada caixa, abre muitos caminhos possiveis, utépicos, cadticos, estapaftr-
dios, com e sem sentido que desassossegam. As caixas s20 a matéria de exploragio
pronta a ser transformada. Abrimos todas as caixas, fechamos algumas, meias aber-
tas, meias fechadas, torcemos, desmontamos, juntamos em pares e impares, amon-
toamos, figuramos em circulo, quadrado ou em pirdmide, numa exaustiva experi-
mentagao estética que nos permite comegar a materializar o pensamento através das
sensacoes que ocorrem em nos durante este processo. Nesta linha de pensamento, o
objeto acaba por se desenvolver num conceito minimalista e construtivista, reduzido
ao essencial, de formas geométrica simples, cor neutra, interativo, propositando a
intervengdo do outro com o préprio objeto que em fruicdo obterd a sua resposta
emocional com cada gaveta que abra. O objeto ¢é de leitura aberta, num entendi-
mento entre este € o “leitor” através de uma descodificacao sensorial e visual.
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Sao dez caixas em aparente equilibrio. Nove estdo coladas entre si e uma estd sepa-
rada do grupo com o propésito de ser um ponto de equilibrio do objeto como um
extra. Cada gaveta apresenta diferentes formas na sua estrutura interna com infinitas
possibilidades de leitura sobre o titulo “engavetadademocoes”. H4 uma caixa que
nao tem fundo, outra que estd totalmente picotada, outra cheia de papelinhos, outra
com caixas dentro de caixas, outra que s6 abre uma pequena ponta, outra que é uma
espinha articuldvel, outra que estd amarrotada, e duas que se articulam em conjunto.

A caixa de fora estd cosida com eldstico e tem um duplo fundo movivel.

A proposta provocou uma investigagio sobre o tema “emogdes” com resultados
interessantes na fruigio do processo criativo, na concretizagdo ¢ na apresentagao
interativa e reflexiva do produto. O modo como pensimos o tema, como o direcio-
ndmos e o torndmos visivel, permitiu criar pontes, ligacoes e articulagio através das
ideias, vivéncias e memoérias numa construgio de novos significados. O Organismo
apresentado (Fig.1-3) é fruto de um processo de aprendizagem e de transformagao
do criador, que pelo caminho encontra infinitas possibilidades que se tornam

conhecimentos, ferramentas estruturadas de novos saberes (Fonseca, D.).

\

Figuras 1, 2 e 3 — Engavetadademogées de Dina Fonseca

#2 Desafio — criagdo de um organismo artistico com 10 caixas de fésforos, com
base no tema ReConexoes, com o objetivo de aliar as emogoes as cores, a expressio
corporal e a escrita. Inicialmente o sentimento foi de estranhamento - o que fazer
com 10 caixas de fésforos? (Fig.4). Processo - Foram ensaiados/experienciados vdrios
formatos de construcio do organismo. Escolhidas as cores das tintas, procedeu-se a
pintura, montagem e colagem das caixas, através do seguinte processo sequencial:
a) simulagio/experimentacio da construcgao do organismo; b) pintura das caixas de
fosforos: 1 de preto, 3 de vermelho, 3 de amarelo e 3 brancas; ¢) montagem/colagem

do organismo com as caixas pintadas. Seguiu-se a decisao do que fazer com cada
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uma das gavetas da mesma cor, mediante a organizagao de uma listagem de emogoes
para cada cor e polaridade positiva ou negativa. Nesta fase fiz uma pesquisa (Baralho
de cartas Sentimentos de Graga Gongalves?) e da simbologia das cores, a partir da

qual se organizaram as cores da estrutura:
* Gaveta Preta: poder, sofisticagao, mistério, morte — lixo téxico;

* Gaveta Vermelha com polaridade positiva: amor, feliz, alegre, conten-
te, realizado, satisfeito, orgulhoso, acompanhado, amizade, grandiosi-
dade, energia, paixao, forca, luxuria, vitalidade, espontaneidade, sexo,

romance, €xcitagao;

* Gaveta Vermelha com polaridade negativa: frustrado, zangado, raiva,

enfurecido, perigo

* Gaveta Amarela com polaridade positiva: sol, luz, sorriso, corajoso,
alegre, estimado, otimismo, juventude, honra, felicidade, criatividade,

leveza, prosperidade;

* Gaveta Amarela com polaridade negativa: medroso, aborrecido, triste,

rejeitado, covardia, cuidado;

* Branco: paz, serenidade, candura, pureza, zen, esperanca, simplici-
dade, limpeza, bondade, harmonia, calma. Durante a pesquisa surgi-
ram os trabalhos de Piet Mondrian, onde encontrei alguma similari-
dade com o organismo realizado. Na relacio entre linguagens (visual
e verbal), optei pelo recorte da 12 letra de cada uma das emogodes para
colocar em algumas das caixas. Perante o Produto construido, concebi
e realizei uma proposta de Dindmica do Organismo em contexto de sala
com pessoas com deficiéncia onde defini a seguinte estratégia (Fig.5):
cada pessoa retira uma letra de forma aleatéria das caixas. E convida-
da a dizer uma emocio que inicie com essa letra, a representd-la com
movimento corporal expressivo e a fazer recortes ou através de outra
producio pldstica, como origami, para a simbolizar e colocar na gaveta.
Posteriormente, na aula com a turma do MIAA, voltei a apresentar a di-

namica junto do grupo, tendo surgido uma forma diferente de mediar a

? Lugar dos Afetos de Graga Gongalves em hteps://gostarcomunicacao.wixsite.com/gracagoncal-

veswix
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obra e de dialogar com a mesma através das experiéncias propostas pelas
colegas (Fig. 6). Trata-se de um organismo artistico que provoca estra-
nhamento, afetividade, com a funcao de criar curiosidade e com um
desafio implicito da sua compreensio e funcionalidade. E multidimen-
sional, multifacetado e transdisciplinar na medida em que aborda vérias
linguagens como a cor, a emogao, a escrita/leitura, a expressio corporal,
e a expressao plastica. E um organismo vivo, mutdvel e interativo, pro-
move a implicagdo, o envolvimento, a experimentacio, a criatividade
e a interagdo entre os envolvidos na dinidmica. Promove igualmente o
desenvolvimento ou manuten¢io da motricidade fina, a imaginacio, a
participagio e a comunicagio (BENTO, M.).

Figura 4, 5 € 6 — Qual ¢ a cor da tua emogdo? de Mary D. Bento

#3 Face ao desafio proposto e logo numa primeira andlise pensei em construir caixas
de musica. A ideia nio era brilhante, alids tendo em conta a minha drea profissional
ligada a musica, seria até bastante previsivel, por isso resolvi comprar virios tama-

nhos de caixas de forma a acrescentar mais uma possibilidade ou uma variante.

A utilizagao das cores faz parte da minha pratica de aula, sempre em plena articu-

lagao com a mdsica e o0 movimento, por isso surgiu a ideia de fundamentar o meu
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trabalho com a psicologia das cores que faz a ligagao a estados e formas de emocio,
sentimentos. Os tamanhos das caixas ganharam um maior destaque quando imagi-
nei as emogoes distribuidas pelas mesmas, tendo em conta que a maior era a mais
importante e simbolizava os sentimentos que ocupavam um maior espa¢o na minha
vida e, a mais pequena a menos importante (figs. 7 ¢ 8). Encontrei um lugar para a
musica, além de revestir as caixas com papel de pautas musicais, serviu de mediadora
e talvez de inspiragao na escolha dos trés tamanhos possiveis para albergarem os sen-
timentos de uma determinada cor. A escolha da playlist atribuida faz parte do meu
gosto e vivéncia musical, por isso reforcei que o trabalho das caixas nao era sobre a
musica, mas sim sobre sentimentos e experiéncias de vida e sobre espacos na nossa
vida. Apesar de achar, que um trabalho ligado apenas pela musica e o tamanho das
caixas, seria também vidvel e muito desafiador. A minha opgao final centra-se nas
cores das emogoes dos sentimentos, e a0 som de uma melodia deliberar o lugar que
essa cor, essas emogoes, ocupam na vida, tendo em conta os trés tamanhos possiveis
e que apenas simbolizam o maior, 0 médio e mais o pequeno, sem verdades absolu-

tas, sem fundamentalismos e sem limitacoes (LHERA, T.).

Figuras 7 e 8 — De que tamanho? de Tania Lhera

#4 Tendo como ponto de partida ReConexdes, tema proposto a partir do contacto
com o legado e a relagdo, entre os autores acima citados, bem como dos seus concei-
tos emergentes, foi-me colocado o desafio da criagdo de um objeto artistico a partir
de 10 caixas de f6sforos de tamanho grande. Confesso que foi um processo fluida-
mente intuitivo e relacional. Na minha prdtica profissional, com criancas, tenho

dirigido foco as emogoes através de experiéncias criativas.
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Pensei, entao, neste objeto como uma relagao e/ou integracao de material diddti-
co que tenho vindo j4 a utilizar, relativo as emogdes. Foi-me naturalmente certa a
evidéncia deste objeto enquanto objeto relacional, aberto, mutdvel e provocatério.
Um objeto que existe somente na relagio com outrem. E que se ressignifica em cada

abrir e fechar, em cada dar e receber.

O processo: Esvaziei as caixas e pintei-as de igual forma. A inten¢ao da neutralidade
do branco e da uniformidade de todas as caixas, teve como intencio relevar a im-
portancia de todas as emogdes, de igual forma; as caixas sao soltas entre si, podendo
organizar-se de diversas formas e sentidos e quando as queremos estabilizar, porque
também temos essa possibilidade, colocamos uma fita tal qual se coloca num pre-
sente, simbolizando a ideia, poética ou nio, de que as emogdes sao os presentes (e
surpresas) da nossa existéncia; existe uma gaveta vazia. Porque ¢ bom pensar nas
infinitas possibilidades e descobertas. Por fora de cada gaveta estd colado um posz iz
para lembrar de que nada sendo definitivo, existe sempre a possibilidade de tirar o
que estd na gaveta e colocar outra ou ter ainda a funcio (os post i) de fazer o exerci-

cio de identificar o sentimento criado, relativamente 2 emogao vivida.

Dindmica vivencial: Dentro de cada caixa existe uma emogao. O participante ao
abrir uma gaveta vai encontrar uma emogao que vai ativar uma musica especifica e
que leva o participante a movimentar-se, expressar-se, olhar-se nessa emogao. Pre-
viamente criei uma montagem musical com faixas que selecionei e relacionei a cada
emo¢io, nio s6 como mediador facilitador, mas também provocatério (“ouvir o
6dio quando sinto a coragem?!”) O espago para a reflexdo e partilha das experiéncias
suscitadas pelo objeto, por parte das participantes, foram fundamentais, também

como novos motes de possibilidades deste objeto.

Em jeito de conclusio, todo o processo da concecio e mediacio até a experiéncia
estética, foi perceber, com sentido o movimento continuo inerente a qualquer ma-

téria viva.
Este objeto é matéria viva (figs.9-11):

#5 Foi lancado o desafio, bebendo de autores apesentados em contexto de aula que
¢ q

sao referidos neste presente artigo e também tendo a inspiracio do livro “O Pissaro

da Alma” onde nos aparece as gavetas das emogoes, de fazermos algo com 10 caixas

de fésforos.
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Figuras 9, 10 e 11— Emogées em Movimento de Cldudia Jerénimo

Para mim a inspiragao foi imediata depois de ver a poesia visual, esculturas, pinturas
que nos apelam a todos os sentidos, pelos diferentes autores e juntando a isso as
gavetas das emogoes, veio-me logo a ideia um poema que tinha escrito hd pouco
tempo e que ansiava por lhe dar vida. Assim sendo arquitetei na minha cabega uma
ideia muito definida nessa aula do que queria fazer com as caixas. No momento pen-
sei em fazer um objeto que ficasse pendurado, onde estariam as caixas suspensas em
fio nylon e que possibilitassem serem abertas como gavetas, no entanto na prdtica
nao consegui concretizar, pois o fio dificultava abertura das gavetas. Entao decidi
fazer um género de escultura onde as caixas estdo alinhadas de forma a que se as
pessoas olharem para a parte de trds das caixas veem escrito o poema em cada uma,
e na parte da frente estdo simbolos feitos por mim que representam cada parte do
poema. O que os participantes encontraram dentro das caixas apelou a cada parte
do poema e a diferentes sentidos: existiam caixas com cheiros, caixas com premissas
para que cada pessoa possa levar um bocado da alma que foi fundida naquelas caixas
consigo, caixas com pinturas, uma variedade de formas artisticas dentro das minhas
gavetas da alma. Para além disso decidi também fazer um dudio com a interpretagao
do poema e com musica, isto porque a musica por si s6 vai abrir o caminho para
emogio e preparar também o caminho para as palavras que serdo ditas e depois
sentidas através da escultura. Toda a escultura estd coberta da cor roxa isto porque
em muitas culturas o roxo simboliza a alma e o espirito. Eu também a vejo assim e
sendo que poesia para mim ¢ alma (e neste caso a minha) exposta, através de uma
escultura, do tato, da audi¢do, do olfato e por dltimo os vdrios coragdes que serao
tocados pelo que, na verdade é uma instalagao artistica. Este projeto foi uma des-
coberta para mim, pois sendo da 4rea do teatro, procurar uma forma tao pldstica e

nova de transmitir e transportar a poesia é desafiante. Foi também um projeto que
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me surpreendeu porque nunca tinha feito nada igual, nunca fiz nenhuma instalagao
artistica, e também me trouxe o medo de alguém ir ver, sentir e experienciar um

poema de minha autoria ou seja algo intimo.

E interessantissimo ver tanto através de mim como das minhas colegas, o que os
alunos podem criar ao serem desafiados de uma forma diferente, de uma forma onde
se tem de literalmente “pdr as mios na massa” e ndo apenas ser tedrico o desafio.
O que se pode criar quando se acredita e se faz acreditar que se consegue criar para
além do papel. (figs. 12 e 13):

Figuras 12 e 13 — A Reza de Isamara Coutinho
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PARTE Il

PROJETOS DE INTERVENCAO E ANIMACAO
ARTISTICAS






Capitulo I

Teatro nos Museus - Um projeto de Intervengio
Ana Moderno

Museu da Comunidade Concelhia da Batalha

Resumo

H4, nos museus, portas abertas ao conhecimento da cultura e identidade dos terri-

torios. Pelas mesmas portas entram desafios e exigéncias comunitdrias.

A estas institui¢oes culturais passou a fazer parte a fungao da educagdo, permitindo
que museus e tutelas integrem, nos seus programas, acoes que fomentem democra-

tizagao cultural dos seus publicos.

As linguagens artisticas sao consideradas neste artigo como estratégias essenciais

para a mediagao do patriménio museoldgico junto da comunidade.

Foi no Museu da Comunidade Concelhia da Batalha, nascido na linha da sociomu-
seologia, que se desenvolveu um projeto de investigag¢ao-acao inserido no Mestrado
de Intervengio e Animacio Artisticas, da Escola Superior de Educagio e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, que utilizou o teatro como estratégia de
intervengdo. Fundamentado nas fun¢oes dos museus de comunidade e na lingua-
gem teatral, o presente artigo retine diversas a¢oes desenvolvidas no projeto, realiza-
do em 2016, tendo envolvido familias no museu ao longo de seis meses e culminado

com a apresentagao publica de um espetdculo.

O documento tece ainda algumas consideragdes sobre os pontos de convergéncia
entre museus e teatro, refletindo sobre a importancia do desenvolvimento do pro-
jeto de intervengdo para um maior envolvimento da comunidade que o museu re-

presenta.

Palavras-chave: museus; teatro; intervencio comunidade.
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A intervengao teatral num museu de comunidade

O projeto de intervengao que se apresenta neste artigo foi desenvolvido no 4mbito
do Mestrado em Intervencao e animagao artisticas, ao longo do primeiro semes-
tre de 2016, tendo tido lugar no Museu da Comunidade Concelhia da Batalha
(MCCB). O Museu localiza-se na Batalha, junto a0 Mosteiro de Santa Maria da
Vitéria — monumento inserido na lista de Patriménio Mundial pela UNESCO.
Tutelado pelo Municipio da Batalha, tem por missio promover o patriménio e en-
tidade do territ6rio concelhio, fomentando a inclusio e a fruicio dos seus visitantes

e utilizadores.

Integrado numa vila e numa regido que recebe milhares de visitantes anualmente
(aponte-se, a titulo de exemplo que a Batalha recebeu quase meio milhao de turistas
em 2019°), este museu local, inaugurado em 2011, veio aumentar a oferta turistica
e cultural da regiao, contribuindo também para desenvolvimento local. Reconhece
o MCCB a importancia de «integrar, com formacio e preparagio civica e cultural
adequada, a sociedade no seu conjunto (...)», auxiliando na preserva¢io do pa-
triménio cultural, na produgio artesanal e gastronémica, na promogao do turismo e
na recriagdo da auto-estima e do orgulho identitério» (Stoffell, 2004: 3). O Museu
foi distinguido a nivel nacional e internacional com prémios ¢ mengoes de entidades
como a Associagio Portuguesa de Museus ou o Férum Europeu dos Museus, em re-
conhecimento do seu programa de envolvimento da comunidade e nas solugoes de

acessibilidade disponibilizadas a todos os visitantes.

Partilhando das mesmas preocupagoes dos museus da contemporaneidade, o MCCB
procura ir ao encontro das exigéncias, diversidades e anseios da populacao, colocan-
do-se numa «posicao de mediagio entre o patriménio, a comunidade e cada um
dos membros que a formam» (VARINE, 2010: 7). A comunidade que representa foi
consultada com o objetivo da sua sensibilizagao, mas também de ser auscultada para
registar as suas sugestoes € 0s seus anseios, num conjunto de agoes que, segundo Pri-
mo, visaram, entre outros objetivos, «instrumentalizar o museu acerca do panorama
envolvente como também capaciti-lo a desenvolver linhas estratégicas para a sua
intervencio» (2006: 48).

> A DGPC - Diregao-Geral do Patriménio Cultural indica 416.793 visitantes nacionais e estrangei-
ros (http://patrimoniocultural.gov.pt/pt/). A estes niimeros, acrescem as visitas escolares, recebendo
o monumento milhares de estudantes de Norte a Sul do pais.
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A voz comunitdria foi - e é - permanentemente ouvida por um museu atento e
preocupado com as suas mudangas e exigéncias. Neste percurso, corrobora-se com a
defesa que Hooper-Greenhill faz relativamente ao facto de sermos criaturas do nosso
tempo e do nosso lugar e que o processo de interpretacao envolve conhecimento
prévio: «o que sabemos ¢ o que precisamos de saber para podermos ter lugar numa
sociedade ou grupo». (1999: 49). Entendendo que «museu comunitirio (...) é uma
instdncia onde os membros da comunidade livremente doam objetos patrimoniais
e criam um espago de memoria» (LERSCH ET ALL, 2004: 3), as agdes desenvolvi-
das na programagao cultural do MCCB vao ao encontro das fungdes museoldgicas

designadas pelo ICOM - Conselho Internacional dos Museus.

O projeto de intervengao acima mencionado foi inserido no dominio da fun¢ao edu-
cativa dos museus, drea que adquiriu maior relevincia sobretudo a partir dos anos 60
do século XX. Silva considera que os museus da contemporaneidade sao «espagos de
sociabilidade que potenciam a troca de ideias e promovem a aprendizagem social»
(S1va, 2007:64). Fruto do esfor¢o dos gestores culturais, educadores e animado-
res, ¢ das orientagdes dos organismos nacionais e internacionais relacionados com
a cultura, o patriménio e a educagao, hoje os servicos educativos vém dar uma res-
posta positiva e complementar ao ensino oficial. De acordo com Milhano, «com as
novas configuracoes sociais e culturais, a globalizagio educativa, cultural e artistica
bem como o processo de democratizagio do acesso, colocam novos desafios e novas
questoes a escola, aos professores, as familias e aos alunos» (MiLHANO, 2010: 13).
Sao desafios partilhados pelos museus, que se associam a comunidade geral e escolar,

potenciando respostas culturais, pela via do patriménio que preservam e divulgam.

Para BRANDAO, «a funcio destes servigos é sobretudo a de descodificar as mensagens
contidas nos discursos expositivos e promover a¢oes de animagio que permitam ao
visitante atingir facilmente os objetivos “educacionais” da exposi¢ao» (BRaNDAO,
1996: 58). A educagao ¢, com efeito, entendida como um processo que desper-
ta a reflexdo e a transformagio do patriménio cultural. Tal como defendido por
Villarreal, o desenvolvimento promovido pelos museus locais abarca um caminho
informal de «aprendizagens construidas (...) e significativas para quem participa
diretamente no projeto na comunidade» (VILLARREAL, 2011: 8).

Partindo desta premissa, a intervengao realizada pretendeu uma maior inclusao da

comunidade no museu. O projeto, assente nos principios da investigagao-a¢io, en-
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volveu um conjunto de quatro familias como grupo de trabalho, com o objetivo

central de fomentar os lacos entre os museus e a sua comunidade.

Potenciar uma dinimica teatral, construida de raiz com um conjunto de atores, foi
um dos principais desafios da criacdo do projeto de intervengao artistica, realizada
por virias etapas de trabalho (apresentadas adiante). Para a sua implementagao, os
objetos e memérias preservadas e divulgadas no MCCB foram inspira¢ao central e

caminhos potenciadores de criatividade e conhecimento.

Teatro em familia no Museu — as etapas do projeto

O projeto realizado pretendeu constituir-se num contributo para o estudo em in-
tervencao e animacao artisticas. A realidade dos museus e a sua articulagio com as
préticas artisticas, concretamente a linguagem teatral, foi o 4mbito de uma interven-
¢ao que escolheu um espago que jd tem em si inerente o principio da investigagao
participada. De acordo com uma andlise qualitativa, os elementos do grupo foram
convidados a preencher um questiondrio simples, com questoes diretas, apds cada
sessa0. O documento permitiu o registo individual dos participantes no que toca as
suas descobertas, as suas dificuldades e as suas preferéncias no balanco geral da ativi-

dade. Apresenta-se, de seguida, o modelo de questiondrio utilizado apés cada sessao:

Sessao n.° X | data | idade
O que mais gostei
As minhas principais dificuldades

As minhas principais descobertas

Palavra(s) ou desenho(s) que descrevem a atividade de hoje

A iniciativa ambicionou o desenrolar de um projeto faseado, no qual agdes de ex-

pressao dramatica e teatro tiveram lugar no decurso das sessdes a implementar.

Todos os participantes (21 na primeira fase e 13 em todas as fases) foram convidados
a percorrer e a vivenciar ativamente as virias etapas inerentes 8 montagem de uma

pega que decorreu no espaco expositivo do museu.
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A intervengao implementada permitiu que se explorassem diversas dreas expositivas,
servindo estas de espago para os exercicios, jogos teatrais € ensaio dinamizados com
familias participantes. O museu foi ainda cendrio para a apresentacio do espetdculo

final criado pelo grupo envolvido.

O mesmo espago disponibilizou recursos humanos e materiais para a concretizagao
do projeto. No que toca aos primeiros, a logistica e marcacao das sessoes, bem como
a monitorizac¢io das sessoes foi feita por mim, conservadora do Museu e estudan-
te do Mestrado de Interven¢io e Animagao Artisticas, contando com o apoio da
autarquia e da equipa do museu. Relativamente aos meios materiais, foram utili-
zados recursos de escrita, assim como objetos que o museu utiliza normalmente
para atividades de servigo educativo ou sensoriais: miniaturas do mosteiro da Bata-
lha, por exemplo; e também alguns objetos originais: pegas arqueoldgicas e fésseis
marinhos. Recorreu-se ainda a objetos complementares, nomeadamente materiais
usados para conservagao preventiva e limpeza das pegas museolégicas (pinceis, lacas,
vernizes...). Estes objetos tiveram uma dupla finalidade: de apelar a criatividade e
imaginagdo dos participantes e de se constituirem como meios pedagdgicos sobre

acervo, conteudos do museu e algumas fun¢oes museoldgicas.

Participaram em todas as fases do projeto 13 elementos constituintes de quatro
familias do concelho da Batalha, com as seguintes idades: 5, 8, 10, 13, 15, 33, 39,
40, 44, 46 e 50 anos.

As familias foram convidadas especificamente para o projeto, prendendo-se a es-
colha das mesmas com a relagio pré-existente com o museu, na maioria dos casos,

através da participacao das criancas em atividades educativas.

As sessoes dinamizadas com o grupo de trabalho foram estruturadas de acordo com
cinco etapas fundamentais, com vista ao desenvolvimento do projeto. Apresentam-

-se de seguida.

Observagiio

Nesta etapa, dinamizaram-se ac¢oes expressao dramdtica, com jogos teatrais, visando
criagdo de lagos de afinidade e de confianca entre os participantes. Pretendeu-se
ainda dar a conhecer técnicas fundamentais usadas em teatro (coordenacio, voz,

expressao corporal, movimento...), através de dinimicas de grupo, que trabalha-
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ram competéncias como criatividade, a meméria, a melhoria da linguagem verbal e

nao-verbal.

No decorrer dos exercicios, os elementos do grupo responderem em conjunto aos
desafios propostos. De acordo com Baldwin, os jogos teatrais que sio usados no
contexto de uma determinada sessao, «podem proporcionar uma atmosfera que im-
pulsione a continua¢io de uma histéria e disponibilize fisica e mentalmente os par-
ticipantes» (BALDWIN citado por LopEs, 2011: 47). Apresentam-se, abaixo, algumas

imagens que ilustram alguns dos exercicios da primeira etapa do projeto
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Experimentagio — Interpretacdo

Esta foi a etapa em que expressao dramdtica e teatro se ligaram. Deu-se continuida-
de a realizacdo de jogos teatrais e interpretaram-se pequenas cenas teatrais inspiradas
nos temas e na colegao do museu, selecionando episédios da histéria local, criando
personagens, pensando cendrios e utilizando aderegos. Para além dos objetos conti-
dos na exposi¢do, foram proporcionadas outras pegas que auxiliaram a experimen-
tagdo. Esta fase permitiu também o estudo da personagem, tendo podido os partici-
pantes interpretar e tomar o papel de outras pessoas, conhecidas ou nao, de acordo

com a experiéncia a de vida e os conhecimentos prévios.

Criagio

A experiéncia obtida nas fases anteriores conduziu o grupo a trabalhar na prepara-
¢ao de um espetdculo final a apresentar publicamente no Museu. Decidiram-se, em
grupo, os temas de conducio da narrativa da peca. As familias foram convidadas a
desenvolver algumas das etapas que fazem parte da concegao de um espeticulo tea-
tral, nomeadamente a criagio do argumento, a definigio de personagens, os ensaios
e a apresentagio. Neste processo foram recebendo orientagio e aconselhamentos
sobre encenac¢do, contando com as visitas técnicas de Andrzej Kowalski, encenador,

professor e co-orientador do projeto de Mestrado.

Apresentagdo

O espetdculo foi levado a publico no museu, em julho de 2016, inserindo-se na
programagio cultural do MCCB em articulagio com o Municipio da Batalha. Pais,

mides, filhas e filhos foram os protagonistas de uma peca inédita e da sua autoria. Em
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termos técnicos, beneficiou-se da luz expositiva e dos espagos que permitiam mo-
vimento cénico dentro do museu. Utilizaram-se ainda algumas trilhas sonoras que

ajudaram 2 interpretagio da peca e aderegos para a caracteriza¢io das personagens.

Atendendo ao sucesso que a atividade proporcionou junto do publico, fez-se uma

nova apresentagao publica, com duas sessoes.

LHO | 11H00

17 DEJU

Reflexdio

Depois da apresentacao publica, houve espago para uma pequena conversa com o
publico presente, na qual se falou da experiéncia vivenciada, na perspetiva dos atores
e dos espectadores. Foi pedido aos atores que, individualmente e em familia, avalias-
sem a experiéncia, registando os pontos fortes e os pontos fracos, as aprendizagens

obtidas, bem como as sensacoes e emogoes vividas.

Conclusao

Os museus locais, espagos portadores e promotores de patriménios, instalam-se nos
territérios pela iniciativa, na maior parte dos casos, das autarquias. Através das co-
lecoes que retinem, tém o desafio de envolver e garantir a frui¢ao cultural dos seus
cidaddaos. O MCCSB, instalado na vila da Batalha, junto a um dos monumentos
mais visitados em Portugal - o Mosteiro de Santa Maria da Vitéria -, vem renovar a
oferta cultural do seu concelho, assumindo-se como espaco de interpretagao do seu

territorio.
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No cumprimento das suas fungdes museoldgicas, este museu procura garantir o
envolvimento e a participa¢do comunitdrios, através de atividades culturais, da in-

vestigagdo participada e de programas educativos.

O projeto apresentado, realizado no dambito do Mestrado de Intervencio e Ani-
magao Artisticas, procurou a aplicagao de ferramentas e estratégias apreendidas no
contexto da drea educativa do MCCB. O estudo realizou-se ao longo de seis meses,
com recurso especifico ao teatro, envolvendo o grupo de representantes do concelho
da Batalha, composto por quatro familias. Com os dados recolhidos, procurou-se
reforcar a importincia da utiliza¢do das artes nos museus, com vista a uma mais

assertiva, criativa e envolvente participagao de publicos.

Terminado o projeto, verificou-se o fortalecimento de lagos entre o museu e o grupo
participante. A apresentagao publica, no culminar desta intervengao, foi crucial para
os bons resultados obtidos. O espetdculo moveu e responsabilizou os participantes,
mesmo com parca ou inexistente experiéncia prévia. Potenciou-se ainda o orgulho
em mostrar o trabalho conseguido perante familiares e amigos. Tendo a pega sido

da autoria dos participantes, fortificou-se o sentido de pertenca da criagio realizada.

Em apreciagio do projeto, considero ter cumprido os seus objetivos essenciais, no-
meadamente no que se refere ao estreitamento de relagées entre museu e comuni-
dade e no aumento da autoestima do grupo. Indiretamente, outras pessoas, com
ligagdes aos participantes, também se incluiram nesta intervengao, tendo descoberto
o museu sob uma nova abordagem e relacionando-se de forma mais préxima com

este.

Reforgando o balango positivo do projeto, nio aparto as dificuldades sentidas na sua
dinamizag¢io, nomeadamente na gestao de hordrios dos participantes e nos desafios

que a diversidade do grupo colocou (com virias idades).

A implementagao do projeto permitiu-me entender, empiricamente, que as artes,
neste caso as performativas, potenciam o conhecimento e a aprendizagem, para

além de estimularem a imaginacio e de reforgarem competéncias socioculturais.

Verificou-se ainda que o teatro ¢ uma linguagem artistica de exceléncia para os mu-
seus. Encenagao e museografia; contetidos histéricos e narrativas; espago cénico e
exposicdo; aderecos e objetos; requisitos e interpretacio de factos; ritmo e percur-
so expositivo... sio alguns dos paralelismos que se podem reconhecer entre teatro

e museu. Ambos comunicam, interpretam e atribuem significados; ambos podem
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emocionar; educar, envolver; recordar, identificar.... Ambos vivem de e para pes-

soas, atraindo diversas faixas etdrias.

Numa interpretagao inédita num museu comunitdrio, este grupo, na sua diversi-
dade, contribuiu para a formulagio de novos significados a partir de objetos dra-
maturgicamente inspiradores, potenciando o refor¢o do conhecimento da cultura e
patriménio locais. Através do ritmo presente numa criagao teatral que teve o espago
e o patrimdnio museolégicos como centro da a¢do, identificam-se oportunidades

para a passagem de conhecimento e de memérias a vdrios tipos de publico.

Conclui-se, desta forma, que o teatro muito pode oferecer aos museus, enquanto
forma de interven¢ao e mediacio cultural. Nesta linguagem artistica, os profissio-

nais dos museus poderio encontrar respostas aos seus desafios educativos.

E de desafios sao feitas diariamente as institui¢des culturais permanentemente. 2020
foi um ano em que se fizeram particularmente sentir, devido & pandemia da Covid
19, tendo sido os museus privados do contacto fisico com seus publicos e levados a
encontrar outras solugoes estratégicas para levar o seu acervo as pessoas. O digital e o
multimédia adquiriram uma dimensio muito relevante, na procura de proporcionar
contetdos em diversas plataformas. Com o teatro - e as competéncias que este nos
proporciona -, o improviso, a criatividade e a comunicacio sio palavras de ordem

mesmo com a privagao do espago fisico e do encontro humano.
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Capitulo II

Cegonha de Mim: A Interven¢do Artistica e a Expressio das Emogées
em Cuidadores de Criancas em Tratamento de Saiide

Enne Marx

Doutoranda em Estudos Teatrais e Performativos (Universidade de Coimbra)

Resumo

Este texto faz parte do projeto de mestrado em Intervengao e Animagao Artisticas,
orientado pelas professoras Maria de Sao Pedro Lopes e Maria Joao Santos, cujo
projeto de intervencdo foi ao encontro das necessidades dos cuidadores parentais
de criangas institucionalizadas em tratamento por motivo grave de satde. Os Afe-
tos neste periodo apresentam-se naturalmente através de emogdes negativas, como
o medo e a tristeza, potencializada pela saudade do resto da familia. Porém, os
sentimentos nem sempre sio féceis de expressar e as emogbdes por vezes encontram-
-se misturadas. Esta investigagao procura documentar a importincia dos afetos em
suas expressoes no sentido de compreender os contributos das Linguagens Artisticas
como facilitadoras da Expressao das Emogées para este puablico, cujo projeto se deu
na perspectiva de Investigacao A¢ao, com abordagem Qualitativa, de cardter Explo-
ratério e Descritivo, tendo como Instrumentos de recolha de dados as Entrevistas e
os Didrios de Bordo. Além das atividades por meio da Expressao Dramadtica e da Ex-
pressdo Pldstica (nomeadamente o Desenho Pictérico) e também através das “Rodas
de conversa”, a Intervengio contou com visitas da investigadora enquanto Artista/
Palhaca, de forma a promover encontros potentes. Gerar afetos positivos para fazer

brotar outros foi, entretanto uma das ténicas da intervencio.

Palavras chave: Arte; Afeto; Clown; Desenho Pictérico; Expressao Dramdtica
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Introdugao

O projeto Cegonha de Mim foi realizado no ambito do Mestrado em Intervengao
e Animagcao Artisticas e apresenta a Investigagao Agao realizada na Casa Acreditar,
em Coimbra, Portugal, institui¢ao que acolhe familias de criancas em tratamento
decorrente do cancro e de outras doengas graves. Relativamente ao nome do projeto,
Cegonha de mim, a metédfora de que, nesta intervencio, os adultos, cegonhas que
“carregam seus filhos no bico”, também podem ser carregados por outra cegonha
adulta, pois todas as cegonhas encontram-se em situagao similar, o que provavel-
mente, pode provocar a emogao da empatia. Igualmente, os estimulos e motivagoes
trabalhados na intervencio, procuram salientar a poténcia de agir individual, no
despertar de outros afetos positivos, como a alegria e o bem-estar. Além, como é
notério, do préprio reconhecimento dos afetos negativos, imbricados no contexto
de sua experiéncia, como a tristeza, provocada nio sé pelo problema da doenga da

crianga, mas também pela saudade de casa.

A investigagdo parte da questdo inicial, de tentar perceber de que forma as lingua-
gens artisticas permitem a expressao dos afetos de pessoas em situa¢iao de vulnera-
bilidade emocional. Deste modo, a pesquisa foi conduzida a partir das necessidades
levantadas e confirmadas nas entrevistas, de forma a aproveitar também a experién-
cia de palhaca interventora em ambientes hospitalares, para estabelecer os primeiros
contatos com as familias, ¢ em seguida, realizar as atividades com o publico alvo, os
cuidadores parentais das criangas que estiveram longe de suas casas e em convivio na

institui¢do, durante o periodo de tratamento.

O projeto foi realizado em trés etapas, cujas expressoes artisticas foram: a Lingua-
gem da Palhacaria, como meio de criar relagdes potentes entre a investigadora e o
publico alvo, de modo a motivar a confianga e a recepgdo ao projeto; a Expressao
Dramitica (pautada por jogos e atividades que privilegiam a interatividade e a rela-
¢a0) e a Expressao Pldstica, (nomeadamente o Desenho Pictérico, tendo como foco,
os sentimentos e as emogoes), além das aqui denominadas “Rodas de Conversa”, as

reflex6es em grupo no final de cada sessdo.

O estudo teve como base de trabalho a metodologia Investigagao A¢ao, cujo obje-
tivo principal é por em prdtica questdes pertinentes & problemdtica levantada, com
o envolvimento do investigador e participantes, com vistas a provocar pequenas
mudangas na realidade, nao sé do publico alvo, mas também fazer refletir a prépria

prética da investigadora. Como salienta Lima (2003, p.306), este tipo de investiga-
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a0 se define na compreensio do mundo e de si, rumo a transformagées pessoais,
pois “(...) E uma posi¢io que nio procura apenas conhecer o mundo, mas também

. »
transformar alguma coisa (...)”.

Breve Enquadramento Teérico

O estudo perpassa trés grandes temas: Afeto e Desenvolvimento Humano, que
aponta para as Emogoes e os Sentimentos; Arte e Intervengao, que apresenta as
Expressoes Artisticas utilizadas na investigagao (expressao dramdtica e expressao
pléstica) e Arte em Contexto de Satde, que perpassa os efeitos transformadores e
terapéuticos, além da Linguagem da Palhacaria, que é amplamente utilizada nos

hospitais como Interven¢io Artistica.

Para os estudos sobre os afetos buscamos aliar a literatura cientifica da neurociéncia,
onde entre outros autores, destaca-se Anténio Damdsio, neurocientista e autor dos
livros: O Sentimento de Si (2000), Ao Encontro de Espinosa (2003) ¢ A Estranha Or-
dem das Coisas (2017), que nos explica as diferencas entre os estados do sentimento e
daemocao, os quais ora se distinguem e ora se misturam. Segundo os estudos etimolé-
gicos, a palavra “afeto” vem do “substantivo affectus, ‘estado psiquico ou moral (bom
ou mal)’, afeiio, disposi¢io de alma, estado fisico, sentimento, vontade”. SpiNnozA*
(1632-1677) usava o termo affectus, que significa “afecgoes do corpo” e esclarece que
existem afetos passivos (maus) e afetos ativos (bons) (FERREIRA, 2011). DamAsio
(2003) trata-os porafetos negativos e afetos positivos e a psic6loga MoRGANA MASETTI®
(2003) chama-os de paixées tristes e paixoes alegres. Contudo, os afetos positivos se
apresentam como um potente portal que gera transformacao. Dizia SpiNoza: “En-
tendo por afectos as afec¢des do corpo pelas quais a poténcia de agir é aumentada
ou diminuida, secundada ou reduzida e a0 mesmo tempo as ideias dessas afec¢oes”
(FERREIRA, 2011, p. 35).

Dawmasio (2003, p.26) atenta sobre o poder dos afetos, pois, “Espinosa recomendava
que lutdssemos contra as emogdes negativas com emogdes ainda mais fortes, positi-

vas, conseguidas através do raciocinio e do esforco intelectual”. O autor ressalta que

4 Filésofo holandés, inserido na chamada “Filosofia moderna”, no século XVII. Grande estudioso da
natureza humana e seus afetos.

5 Pesquisadora da intervengio de palhacos em hospitais, escreveu dois importantes livros no Brasil,
sobre o assunto, como veremos posteriormente.
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“a finalidade das emogoes ¢é ajudar o organismo a manter a vida” (DamA4sio, 2000,
p- 72). Entre as emogoes, podemos citar a alegria, a surpresa, o medo, a célera, a re-
pulsa, o desgosto, o interesse e a vergonha. “Mas hd emogoes sociais que incluem: a
simpatia, a compaixio, o embaraco, a culpa, o orgulho, o citime, a inveja, a gratidio,
a admiracio, o espanto, a indignacao e o desprezo” (DamAsio, 2003, p.62). O autor
cita também as emogdes benevolentes e benéficas, que sao “compaixio, admiragao,
respeito, gratidao” (DamAsio, 2017, p.322).

Relativamente aos Sentimentos, como ressalta DamAsio, 2017, p.195, sao “como
expressoes mentais da homoestasia e essenciais para o governo da vida”. Portanto,
expressar as emogdes ¢ de fato importante, pois elas sao como “joias da regulagao
automdtica da vida” (Dam4sto, 2003, p. 51). Ele refor¢a ainda que a emogio “faz
parte integrante dos processos de raciocinio e tomada de decisdo, para o pior e para o
melhor” (DamMAsio, 2000, p. 61). Ferreira aponta que “somos responsdveis pela gestao
das nossas paixoes e que podemos transformar, se nio totalmente passando-as a ac-

coes, pelo menos parcialmente, diminuindo o fator tristeza” (FERREIRA, 2011, p.36).

Observamos especialmente o estudo sobre a Empatia, que teve como autores
centrais STEVEN PINKER® (2016) 4 e ANTONIO DaMAsio (2000, 2003 e 2017). Um
dos afetos positivos, a empatia é uma virtude fundamental para cuidar do préximo,
e normalmente aparece como um catalisador na hora da tomada de decisoes. E
importante referir termos como “Neuréniosespelho” (considerados em 1992
como os neurdnios da empatia) e “Oxitocina’ (hormona da afei¢ao) 5 cujo estudo
contribui para ver esta emogao como importante para a vida social. Portanto, é
importante entendermos a poténcia da mente e tudo o que passa por ela: as emogoes,

os sentimentos ¢ a imaginac¢ao, que ¢ uma importante aliada nesse processo.

Ken Rosinson (2010), consultor britAnico em educagio nas artes, nos aponta que
a imaginac¢do, bem como a criatividade, sao inteligéncias inerentes ao ser humano.
Segundo ele, temos duas capacidades, “(...) a inteligéncia criativa - capacidade para
lidar com situagdes novas e descobrir solugdes originais; e a inteligéncia pratica -
capacidade para lidar com os problemas do dia-a-dia” (2010, p.53). Para Nachma-
novitch (1993) além da imaginagao, a criatividade é a harmonia de tensoes opostas.

Nesse contexto, as expressoes artisticas sao fortes componentes para despertar a ima-

¢ Humanista e professor de psicologia na universidade de Harvard, recebeu intimeros prémios por
sua pesquisa em linguagem e cognicio.
q guag gnic
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ginagao criadora e assim, provocar o voo dos sentimentos e das emogoes para fora
do casulo. Segundo RicHARD CoURTNEY (1980), as atividades dramdticas também
servem ao desenvolvimento humano, pois podemos construir algo a partir de nés
mesmos, da nossa inquietagao e daquilo que nos move, podendo dramatizar os nos-
sos problemas, o que complementamos com este estudo que conseguimos também
“desdramatizar” o drama. Estar em jogo ¢é ainda, como aponta a professora MARIA
DE SA0 PEDRO LorEs (2011), uma oportunidade de refletir.

A expressio pléstica também apresenta esta oportunidade de trilhar o caminho entre
nds e os acontecimentos da vida. No caso desse projeto, o contacto com o desenho
pictérico nos aponta a sua eficicia para a expressao dos afetos. Esta linguagem ¢
de fato um portal aberto para exprimirmos sem palavras os nossos sentimentos, e
nos oferece ainda, a oportunidade de partilhd-los com o outro. Para a pioneira em
arte terapia, JANIE RHYNE (2000, p.176), podemos, através do desenho, entrar em
contacto com o nosso eu mais intimo e assim, transformar o desenho em verbo, ou
seja, falar sem palavras. Conforme LuQuET (1979, p.23) “o desenho é uma intima
ligagao do psiquico e do moral. A intengio de desenhar tal objecto nio ¢ senio
o prolongamento e a manifestacao da sua representagao mental”. Psicoterapeutas
diversos (DECOBERT ET AL, 2000; LEO, 1985) constatam ainda que vivéncias emo-
cionais, tanto desejos inconscientes, quanto sentimentos inconscientes, como por
exemplo a angustia, podem ser elaborados por figuragao, ao revelar aquilo que estd
escondido (tanto em criangas quanto em adultos). Estas revelagoes podem ser obser-

vadas através da interpretagio dos desenhos.

Um dltimo ponto abordado como reflexio tedrica é a Arte em contexto de Satde, o
que nos oportunizou dissertar sobre os efeitos e os beneficios alcangados pelo riso,
no contato com a linguagem da palhagaria, fosse através do encontro com a prépria
investigadora quando das visitas de palhaca, quanto através dos diversos jogos de
comicidade aplicados nas sessoes. Alguns estudos abordam questoes que vao desde
a melhoria do paciente apds visitas de palhagos, até as relagdes construidas com os
profissionais de satide, abordagens pesquisadas e escritas por Masetti, respectiva-
mente nas edi¢oes Solugoes de Palhagos: Transformagoes na Realidade Hospitalar
(1998) e Boas Misturas: A Etica da Alegria no Contexto Hospitalar (2003), onde
em ambas as publicag¢des, ela evidencia que este tipo de atividade permite a vivéncia
da “Etica da Alegria”, “porque s6 a alegria nos aproxima da agio” (2003, p. 36).
Da mesma forma, no estudo intitulado Palhacos de hospital como estratégia de
amenizagao da experiéncia de hospitalizagao infantil, Suzana Caires, Esteves, H.,
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CORREIA, S. E ALMEIDA, I. (2014) evidenciam que vdrios sio os contributos deste

tipo de intervengio inclusive como uma ferramenta de “quebra gelo”.

E por fim, como embasamento tedrico referente 3 metodologia aplicada na investi-
gacio, autores como BARROS E JuNQUEIRA (2011) e CoutiNHO (2013) esclarecem
que a principal caracteristica desta metodologia é apresentar um trabalho participa-
tivo entre os intervenientes e a investigadora, com vistas a perceber de forma pritica,
as possiveis problemadticas observadas no grupo e encontrar através da intervengao,

provaveis solugoes.

Contextualizagio da Intervengio

Os cuidadores de criangas em tratamento de saide, neste caso, maes, pais e avos,
renunciam as suas préprias emogoes para parecerem sempre fortes e dispostos, com
a inten¢io de darem o seu melhor A crian¢a enferma. No entanto, o facto de estarem
longe de casa e do trabalho e com a responsabilidade de ajudar a crianca a recuperar-
-se, desencadeia virios outros fatores como dificuldades em lidar com os afetos, ex-
pressar as emogoes e cuidar de si, além de desencadear afetos negativos como medo,
tristeza, apatia e stress. PINKER (2011) diz que, “As emogdes podem ser contagiosas.
Quando nos rimos, o mundo inteiro ri-se connosco” (2011, p.744). Trabalhar a
relagio com o outro, sobretudo através de jogos de comicidade para despertar e ex-

pressar afetos tornou-se, portanto, um propdsito desta intervencio.

Assim, a pergunta de partida foi identificada face a problemdtica que querfamos
investigar, da qual a questao orientadora foi: “Quais os contributos das linguagens
artisticas para a expressao dos afetos, em cuidadores de criangas institucionalizadas
por motivo de satide?” Concomitantemente identificamos os objetivos da pesquisa,
que segundo Serrano (2008), sao os meios para levar o investigador a realizar um
conjunto de a¢des em um determinado periodo de tempo, para entdo, obter res-
postas. Nesta perspectiva, o projeto apresentou como objetivo geral: Compreender
o impacto das atividades artisticas para a expressio dos afetos em cuidadores de
criancas em tratamento de satde, cujos objetivos especificos foram: Implementar
atividades com as linguagens artisticas (palhaco, dramdtica e pléstica, mais preci-
samente o desenho pictérico); Facilitar a expressao de sentimentos e de emogoes e
estimular a empatia; Propiciar momentos de prazer e diminui¢ao do stress; e, Anali-

sar e refletir sobre o impacto da experiéncia artistica na expressao dos afetos. Para a
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recolha de dados, e tendo em aten¢io a problematica, consideramos como os instru-
mentos apropriados a entrevista semiestruturada (Sousa, 2009) e o didrio de bordo,
que neste caso, contém, ainda, os registros das conversas informais durante todo o
processo, reforcando o processo ciclico que procura trabalhar a agao e a reflexdo ao
mesmo tempo (CouTINHO, 2013).

Para realizar a pesquisa, buscamos um local onde o putblico alvo estivesse junto por
uma temporada, de forma a encontrar o contexto, dada a percep¢io de que “(...) as
acgoes podem ser melhor compreendidas quando sio observadas no seu ambiente
de habitual ocorréncia” (BoGpAN & BIkLEN, 1994, p.48) e também a compreensio
de que este modelo de investigagio contribui para uma maior relevincia no campo
social. Desse modo, a institui¢ao escolhida para aplicar o projeto foi a Casa Acre-
ditar - Associa¢io de pais e amigos de criancas com cancro. O grupo constituido
por 50% de pessoas naturais de Portugal e 50% de pessoas naturais de Africa, com
idades entre 26 e 60 anos, que acompanham criangas cuja patologia é, majoritria,

O cancro.

Desenvolvimento do Projeto

O projeto aconteceu no periodo de 17/01/19 a 15/02/19, e foram realizadas 07
sessoes (seis encontros com as préticas e um encontro para avaliar), decorridas em
vérios espacos da casa, com duragoes variadas. Trabalhamos 14 jogos e exercicios
intervalados entre as sessoes, planejadas dia a dia. Além da introdugio com a lingua-
gem do palhaco, foram trabalhados os jogos de expressao dramdtica e os exercicios
de expressdo pldstica que sucederam em uma sala ampla. Devido a incerteza sobre
quanto tempo os participantes permaneceriam hospedados na casa, nas etapas 1 e 2,
foi aproveitado todo o dia na institui¢ao para realizar as atividades. Concomitante-
mente ao planejamento das atividades, ocorria o registro no didrio de bordo, com o

mdximo de detalhes possivel. A Intervengao foi realizada em quatro etapas:

Na primeira etapa as conversas com funciondrias e conversas informais com o ptbli-
co alvo em seus ambientes de convivio. Em espaco reservado, fizemos as entrevistas
individuais, que contextualizaram a problemdtica no levantamento de hipéteses.
Uma importante atividade que iniciou nesta etapa e avangou para a etapa seguinte
foi a visita de palhaca as familias em alguns espagos como corredores, recepgao da

casa, entre outros. Na segunda etapa, que ocorreu paralelamente a terceira, conti-
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nuaram as visitas de palhaca as familias, para estabelecer confian¢a e qualidade nas
relagoes, além de provocar pequenas nuances de alegria no ambiente. Na terceira
etapa foram realizadas as sessdes com o publico alvo, com a aplica¢io de diversos
jogos e exercicios. As sessoes foram divididas em trés partes: A primeira parte com
Expressio Dramdtica: atividades que trabalham a disponibilizagao para o jogo, a so-
cializa¢do, a comicidade e a imaginac¢do para o despertar de aspectos positivos como
alegria, autoestima e empatia, e, os olhares voltados para a troca e afeto muatuo; A
segunda parte com Expressdo Pldstica: desenhos com foco nas emogoes, para traba-
lhar a expressao dos afetos. A terceira parte com a realizagao das “rodas de conversa”
como uma reflexdo final sobre as impressdes e sentimentos do dia e sugestoes para

proximas sessoes.

Resultados alcangados

Com base nas leituras dos instrumentos, a andlise de contetido colocou as evidéncias
apresentadas por categorias e subcategorias, elaboradas a posteriori em quadros, de
acordo com os dados obtidos e com os objetivos da investigagio (Amapo, 2013).
Ap6s a descri¢ao e andlise dos dados em evidéncia foi possivel discutir os seus resul-
tados a luz dos pressupostos dos autores apresentados no enquadramento tedrico,
em consonincia com os principais objetivos do estudo em seus aspectos mais rele-
vantes. Além disso, a interpretacao dos desenhos foi parte integrante das anilises,
em seus aspectos mais significativos, como material de discussao. Importante salien-
tar também que, conforme a nossa anilise, a discussao leva em conta cada expressao
artistica trabalhada na intervencio em suas singularidades, pois nos apresentaram

diferencas significativas quanto aos resultados.

Logo, relativamente aos principais objetivos do estudo, pudemos verificar que no
tocante a Linguagem da Palhacaria, chegamos a categoria “Expressao de afetos po-
sitivos”, cuja emog¢ao em evidéncia ¢ a Alegria, visto que as visitas de palhaca pro-
vocaram 7 alegria nas criangas e consequentemente nos seus parentes. Esta lingua-
gem artistica nos confirma também o poder terapéutico da arte, pois proporcionou
naqueles, cuja relacao afetou tanto diretamente (as criangas), quanto indiretamente
(os parentes), o estado onde se é capaz de brincar. Os dados salientam que estes en-
contros provocaram nao s o riso, mas a agao em si, nas criangas, o que promoveu
a sua poténcia de agir (SpiNoza, 2009), além da empatia provocada no publico

alvo para com o projeto, pois esta linguagem inicial funcionou como um “quebra
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gelo”. Quanto a Expressao Dramadtica, a categoria mais relevante foi a Expressao de
afetos positivos, que em sua maioria, provocaram uma nitida mudanga do estado
no organismo provocada pelos momentos de descontragao. Este “estado harmoniza-
do” (DamA4sto, 2017) também estava nitido em todos os jogos onde o riso aparecia
forte, através de movimentos comicos, que promoviam a imaginagao mais fluida e
imagens mentais agraddveis, através do que era mostrado na relago e interativida-
de com o outro. Nestes jogos de interacio existia uma maior abertura do corpo, o
que estimulava o sentimento de prazer e bem-estar em contraposi¢io ao estado de
apatia (DamAsio, 2003; FERREIRA, 2011). Com relagao a Expressao Pléstica, o de-
senho pictérico nesta investigagao se revelou um elemento facilitador na expressao
das emogoes, porém a categoria mais significativa foi a Expressao de afetos negati-
vos, mesmo que em alguns momentos de socializa¢io e partilha os afetos positivos
também emergissem. Além de aferirmos os quadros de andlise, para esta discussao
foi extremamente importante interpretarmos os desenhos, visto que nos permitiu
avaliar dados importantes como a projegao dos problemas e desejos e a elaboragao
e reconhecimento das emocoes. Conforme as evidéncias, sentimentos de tristeza e
medo, apareceram em vdrios desenhos, representados muitas vezes por projecoes dos
préprios problemas (LUQUET, 1979), nas “revelacoes da angustia” (DECOBERT ET AL,
2000), devido ao contato com o sentimento verdadeiro (DamAsio, 2003). Contu-
do, podemos observar que cada linguagem artistica, em sua peculiaridade, promove
a expressao das emogoes, sejam elas positivas ou negativas, o que vai ao encontro do

objetivo principal da intervencio.

Conclusoes

Este estudo foi realizado com enfoque nas linguagens artisticas trabalhadas na inter-
vengio e no que elas contribuem para a expressao dos afetos. Conforme tinhamos
percebido nas entrevistas iniciais aos participantes, os sentimentos comuns entre eles
eram a tristeza, a saudade ¢ a solidao. Em contraposigio a estes afetos, procurdmos
ao longo da intervencao trabalhar atividades que estimulassem e impulsionassem
sentimentos de bem- estar e otimismo, o que gerou a expressao de emog¢des como
alegria, autoestima e empatia. Assim, as trés expressoes artisticas proporcionaram
o aumento da poténcia de agir (SpiNoza, 2009; FERREIRA, 2011), visto que as in-
teracoes, os jogos e os exercicios trabalhados buscaram levar em conta as pulsoes

e motivacdes para a expressao dos afetos através de comportamentos lddicos e da
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memoria emocional (DamAsio, 2003), além do constante trabalho de socializagao
para que as emogoes pudessem emergir. Porém, nesta investigago, foi através da
expressao pldstica que os participantes conseguiram expressar as emogoes negativas
com mais facilidade, visto que no jogo e na troca direta com o outro através do
corpo, as emogdes positivas aparecem com mais forca. Observamos ainda, que ha
dificuldade em expressar-se por parte de alguns, que declaradamente nas conversas,
assumem que “ndo querem mostrar os sentimentos’, principalmente para os filhos
enfermos, o que facultamos ser compreensivel, devido ao instinto protetor em re-
lagao a estes, embora pudéssemos observar através deste estudo que o choro é uma
maneira de expurgar o sentimento preso, pois chorar pode proporcionar também
alivio e equilibrar as emogdes. Contudo, podemos concluir que o impacto gerado
pelo contato com a arte através das linguagens artisticas, se dd nao s6 pelo facto dos
participantes poderem expressar-se, mas também pelo facto de eles conseguirem em
alguns momentos perceber suas préprias emogoes e sentimentos, fossem positivos
ou negativos, e ainda conseguirem amenizar as emog¢oes negativas através da geragao
de emogdes positivas. Neste sentido, apesar de esta investigagio ter sido exploraté-
ria, seus resultados apontam para a poténcia das linguagens artisticas no sé como
facilitadoras da expressao dos afetos, mas também como propulsoras de afetos posi-

tivos, o que responde naturalmente aos objetivos tracados pela investigagao.

Importante salientar que este tipo de investigagao provoca também a reflexdo sobre
a propria praxis, o que nos permite levantar desafios como desenvolver a escuta e
o raciocinio rdpido e alcancar registros eficazes. Aferimos ainda a importincia de
didrios de bordo em formato digital para os participantes e registramos a impor-
tAncia das conversas ao final das sessoes, pois proporciona um maravilhoso mosaico
de dados complementando o material para cientificar o estudo. No mais, apenas
recomendamos aos futuros investigadores que se interessam por este contexto, que
sejam corajosos e avancem, pois vale muito a pena, visto que a investigagao agao que
articula em um mesmo espago-tempo arte e saide, pode contribuir muito para o

bem-estar das pessoas e, consequentemente, para um mundo melhor.
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Capitulo III

Animagdo terapéutica em contexto de exclusio social /marginaliza-
¢do
Idilia Bento

Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais, Politécnico de Leiria, Portugal

Resumo

As artes, enquanto ferramentas de mediagao social, definem-se como uma lingua-
gem universal com grandes potencialidades em 4mbito terapéutico, permitindo o
desenvolvimento e a aquisi¢io de competéncias de individuos em situagao de mar-
ginalizacio e exclusao social. Esta linguagem, ancorada nas artes, tem a capacidade
de nos colocar em contacto, unindo-nos num todo enquanto cidadios. Contudo,
este fendmeno ainda ¢ inacessivel a pessoas que, por motivos virios, sio colocadas
socialmente & margem. Este artigo visa apresentar uma experiéncia interventiva com
linguagens artisticas, em contexto terapéutico com individuos em situa¢ao de mar-

ginalizacao/exclusao.

Palavras-chave: Animacio Terapéutica; Criatividade; Exclusao Social; Linguagens

Artisticas

Introdugao

De acordo com os dados estatisticos do Eurostat” (European Statistic), referentes
a0 ano de 2016, cerca de 23,4% da populagio europeia encontrava-se em risco de
pobreza e de exclusdo social. Portugal, em linha com estes nimeros, apresentava em
2017, e de acordo com INE (Instituto Nacional de Estatistica), uma percentagem

de 23,3% da populagio a viver em caréncia social e econémica.

7 Estudo EAPN “Pobreza e Exclusio Social em Portugal” disponivel em https://www.eapn.eu/wp-
-content/uploads/2018/10/EAPN-PW2018-Portugal-EN-FINAL.pdf.
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Estamos, assim, perante um quadro em que, tal como defende RrrTa (2009), “as
desigualdades e as exclusdes tém a sua génese na injustica ancestral que recusa a
inimeras pessoas a sua dignidade humana fundamental (...) um dos legados mais
preocupantes deste século é o reaparecimento e agravamento de fatores de desigual-

dade e exclusio que parecem incontroldveis” (p.15).

Neste cendrio, de luta contra a exclusio social, a animacio sociocultural e artistica
tem vindo a desempenhar um papel crucial enquanto “entidade criadora, gestora e
produtora cultural, artistico e criativo” (Jacob, 2007, p.4). Falamos de animagio en-
quanto a¢do interventiva focada na melhoria de determinado meio social, impelin-

do 4 mudanga e ao envolvimento ativo dos sujeitos nas diversas dinimicas societais.

Face ao exposto, emerge a seguinte questio: sendo as linguagens artisticas um re-
curso interventivo, quer ao nivel social, pessoal e cultural, poderao estas funcionar
enquanto instrumento terapéutico com pessoas socialmente excluidas e marginali-

zadas?

No presente artigo procura-se perceber a importincia das linguagens artisticas na
capacitagdo de individuos em situagao de exclusio social. Assim, e porque nos inte-
ressou compreender, analisar e descrever comportamentos e atitudes destes indivi-
duos, foi realizado um estudo de natureza qualitativa, com contornos de investiga-

¢a0-acao.

Ao longo da pesquisa percebeu-se que investigagdes nesta drea sao bastantes escassas
e pouco profundas e, por esse motivo a presente investigacao é um estudo explo-
ratério. Para a recolha de dados optou-se pela observagao participante, registos nos
didrios de bordo e entrevistas semiestruturadas, que foram fulcrais para que os resul-

tados obtidos fossem mais sélidos e concretos.

1. As artes como mediagido interventiva. As artes enquanto efeito
terapéutico em contexto de exclusiao

No cendrio especifico do fenémeno de exclusio social, a animagao assume o pa-
pel de convergente social, enquanto prdtica que envolve pessoas e comunidades
vivamente influenciadas pelos particulares modos de ser-estar no mundo CARIDE
(2012). Desta forma, o animador ¢, antes de mais, um mediador interventivo entre

sujeito excluido e sociedade, em que as linguagens artisticas podem ser utilizadas
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como recursos expressivos. Com efeito, as artes tém vindo a assumir um papel de-
cisivo na integracio destes individuos enquanto parte de uma sociedade de e para
todos. As artes, entendidas como linguagem universal centrada no pulsar do fazer
artistico, na qual os seres excluidos sao valorizados pela criatividade que os enriquece
enquanto individuos, encontram “autoexpresién y la comunicacién, para fomentar
nuevas formas de convivéncia en contextos de diversidade y desigualdade cultural.
(...) a fim de generar nuevas formas de autoconocimiento, convivéncia, cohesion
social, construccién y ejercicio de ciudadania.” (JIMINEZ, AGUIRRE & PIMENTAL,
2011, p. 11).

Pronunciarmo-nos acerca da animacio em contexto social, educacional e cultural
¢ focarmo-nos nas artes enquanto meio de intervengio, as artes que promovem e
envolvem, na qual o animador atua como mediador artistico face a pessoa excluida e
marginalizada (GARcIa, 2004). Desta forma, a animagao sociocultural vem atenuar
as injusticas, agindo “como estratégia de intervenc¢do [que] pretende originar pro-
cessos de participagdo e dinamizagio social” (Garcia, 2004, p.265). Autores como
CARIDE (2012) e TRINDADE, CONDE & PocinHO (2017) sublinham a importante
agao do animador junto a estas populagoes, com caracteristicas de maior fragilidade
social. Esta atuagio passa por dar respostas com base em metodologias sociais inter-
ventivas, participativas e libertadoras, tendo em conta os interesses artisticos destes
individuos. Assim sendo, compete ao animador assumir a fun¢io de mediador, com
vista a atender as problemdticas vigentes de marginaliza¢io, mediante procedimen-
tos organizados e estruturados, uma metodologia assente em pressupostos terapéu-
ticos (Lorks, 2007).

2. Artes Inclusivas, Artes como mediagao terapéutica

A Arte-Terapia distingue-se como método de tratamento psicolégico, integrando no
contexto psicoterapéutico mediadores artisticos. Tal origina uma relagdo terapéutica
particular, assente na interacgao entre o sujeito-paciente (criador), o objecto de arte
(criagao) e o terapeuta (receptor). O recurso a imaginagao, ao simbolismo e a metd-

foras enriquece e incrementa o processo (CARvALHO, 2011, p.13).

Neste seguimento, VIEITES (2007) e OLIVEIRA (2007) explicam que as artes sem-
pre fizeram parte da prépria existéncia humana, mas que nas tltimas décadas tém

sido especialmente reconhecidas pelas suas carateristicas associadas a expressividade.
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Nesta lgica, as artes enquanto mediadoras artisticas sao veiculo de transmissao de

pensamentos, sentimentos e emogoes (CARVALHO, 2011).

Face ao exposto, as artes sao entendidas enquanto ferramentas privilegiadas na inter-
vengdo com individuos excluidos ou marginalizados, onde os recursos artisticos sao
utilizados como “matéria” no fruir das potencialidades internas, que sao inerentes a
cada individuo. O animador, como mediador artistico, transforma-se no condutor
da compreensao interna destes individuos, no facilitador da expressividade e da lin-
guagem intrinseca, tal como CARVALHO (2011) refere “a integracao dos mediadores
facilita também a expressao de aspetos do “Self” que nio sio verbalmente transmi-
tidos. A perspectiva tedrica é fundamentalmente inter-subjectiva, pretendendo-se
possibilitar um contexto propicio a expressao e crescimento do Self (verdadeiro)”
(p-16). A animacio surge, entao, como uma prdtica terapéutica contextualizada, na
qual as artes proporcionam o aqui e o agora, para o0 momento onde o individuo se

revela através da a¢io e do movimento.

3. Contextualizagao e identificacio da problemdtica de investigagao

As expressoes artisticas enquanto meio interventivo sio cruciais para o desenvol-
vimento e crescimento das potencialidades criativas. A criatividade, por seu lado,
corresponde ao pensamento individual, variando de pessoa para pessoa: “a criativi-
dade posiciona-se assim no coragao duma teoria que abraga a personalidade inteira,
incluindo a inteligéncia” (Roux, 2009, p.28). Por conseguinte, sendo as artes um
mecanismo crucial no processo de transformagao e de mudanca social (Ega, 2010),
estas contribuem assim, para o fazer artistico individual em que o sujeito envolvido
se torna promotor ativo da sua prépria criatividade, ocorrendo desta forma uma
envolvéncia emocional, o estimular da imaginagao, a capacidade de reflexao critica
e o sentido de autonomia (Matos & FERrRAZ, 2000).

Para Lores (2007), intervengdes de cariz artistico atuam no sentido de dar respostas
as mais diversas e complexas situagoes de marginalizagao e exclusio social. Tendo
por base esta moldura tedrica, pareceu-nos pertinente eleger a seguinte questao de
investigagdo: quais as possibilidades das linguagens artisticas enquanto ferramenta
terapéutica em pessoas socialmente excluidas e marginalizadas? A resposta a esta
pergunta permitiu-nos atingir os seguintes objetivos de investigagio: Compreender

a relevancia do papel das linguagens artisticas, face a pessoa em situagao de risco e
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marginalizada/excluida; Perceber se ocorre um envolvimento significativo, permi-
tindo que as pessoas socialmente desfavorecidas se envolvam emocionalmente nas
atividades; e compreender se as linguagens artisticas desenvolvem a criatividade/

potencial criador na pessoa socialmente excluida.

4. Desenvolvimento do projeto de investigagao

De acordo com Fortin, COTE E VissaNDJEE (1999), uma investigacio cientifica
compreende “um processo sistemdtico que permite examinar fenémenos com vista a
obter respostas para questoes precisas que merecem uma investigagao” (p.17) e con-
voca uma agio que exige uniformidade e organizagio face a um propdésito. Investigar
preconiza um estudo rigoroso, minucioso e flexivel que entre em consonancia com

questdes de ordem social (CouTtiNHO, 2011).

Por isso, o processo investigativo passa por uma andlise aprofundada dos fenémenos
vigentes do que se pretender estudar. O pesquisador procura encontrar respostas e

encontrar explicagoes para o problema, objeto de seu estudo (OLIVEIRA & FERREIRA,
2014).

A trabalho que aqui se apresenta constituiu-se numa investigagao-agao. O projeto
desenvolveu-se em duas etapas: a planificagio e a implementacio. Ambas as etapas
foram realizadas de forma estruturada e organizada, assentes em planificacoes que
tinham na base as informacoes recolhidas na sessao anterior e onde eram contempla-
das as necessidades e avaliacoes manifestadas pelos participantes. Como instrumen-
tos de recolha de dados foram utilizados os registos nos didrios de bordo da inves-
tigadora, decorrentes da técnica de observagao participante, e realizadas entrevistas
semiestruturadas aos participantes do projeto e aos técnicos que acompanharam as
sessoes de intervencio. Os dados recolhidos foram analisados através da técnica de

analise de contetdo.

4.1. O Projeto de Intervengao “Reminiscéncias Artisticas”

O projeto Reminiscéncias Artisticas surge a partir de experiéncias pessoais da in-

vestigadora no 4mbito do voluntariado realizado na associagio GEEAK®, uma

8 https://www.facebook.com/geeak.combra
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organizagdo sem fins lucrativos, que desenvolve vérios projetos de ambito social’.
O objetivo geral assentou na descoberta das potencialidades criativas de individuos
em circunstincias de vulnerabilidade social (alcoolismo, toxicodependéncia, mino-
ria étnica, sem-abrigo, debilidade mental e caréncia econdmica), mais especifica-

mente em utentes em contexto terapéutico.

Implementado na associagio INPULSAR' (Associagao para o Desenvolvimento
Comunitdrio, sem fins lucrativos), com sede na cidade de Leiria, esta intervenc¢ao
enquadrou-se num dos projetos promovidos por esta institui¢ao, Giré é Bairro'!,
mais concretamente, o Grupo Terapéutico. Assim, a proposta passou por desenvol-
ver com estes utentes, ou seja, com todos aqueles que de forma livre e espontinea se
dirigem a este grupo, cinco sessoes experimentais no ambito das préticas artisticas,
através da criacao de um “Laboratério Experimental de Criagao Artistica: Arte para
Todos”. Estas sessoes decorreram de 15 em 15 dias, com a dura¢io de cerca de 1h
30m (16h30m as 18h00m), nas instalacoes cedidas pela Junta de Freguesia de Lei-

ria, local onde semanalmente decorrem as reuniées do grupo terapéutico.

Para a concretizagao deste estudo fizeram parte sete utentes, que habitualmente fre-
quentam o grupo terapéutico. Relativamente a caraterizagao dos participantes, to-
dos eles s20 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 29 e os 57 anos.
Sobre o estado civil e residéncia, cinco utentes sao solteiros e dois divorciados, sendo
que atualmente sdo todos habitantes da cidade Leiria. Relativamente a naturalidade,
quatro utentes sao naturais de Leiria, dos quais trés sao provenientes de Coimbra,
Lisboa e Funchal. Ao nivel das problemdticas, destacavam-se as seguintes: alcoolis-
mo, toxicodependéncia, minoria étnica, sem-abrigo, debilidade mental e caréncia

econdmica.

Quanto ao projeto interventivo, este desenvolveu-se em torno da seguinte questio:
“Quais as possibilidades das linguagens artisticas enquanto ferramenta terapéutica
em pessoas marginalizadas e socialmente excluidas?”, tal como jd foi referido em

ponto anterior.

No decurso deste projeto, a programagio das sessoes teve de ser constantemente

atualizada, indo ao encontro das caracteristicas e necessidades dos participantes. Em

7 http://www.geeak.pt/oninhodamariazinha.htm
19 Mais informagées consultar: http://www.inpulsar.pt
! hetp://www.inpulsar.pt/?page_id=19
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cada sessdo foram trabalhadas atividades artisticas diversas (fotografia, escrita cria-
tiva, expresso corporal, expressio musical, entre outras), que pretenderam atingir
diferentes objetivos, mas que se focaram maioritariamente no autoconhecimento,
autodescoberta, desenvolvimento da criatividade, expressividade e comunicagao e

autoestima.

5. Apresentagio dos resultados

As préticas artisticas podem assumir um papel crucial na resposta a situagoes e a
problemdticas de 4mbito social (Garcia, 2004) e, como tal, podem ser ferramentas
de relevo no contexto de uma metodologia terapéutica (Lores, 2007). Guiados por
este pressuposto, procurou-se com este projeto conhecer a pertinéncia das lingua—
gens artisticas em contexto de exclusdo social, nomeadamente, as possibilidades des-
tas enquanto metodologia terapéutica com individuos excluidos e marginalizados

socialmente.

Com a implementagio deste estudo de natureza exploratério, foi possivel compreen-
der a importancia das linguagens artisticas para estes utentes, individuos excluidos
e marginalizados socialmente. Apés a implementagao deste projeto, Reminiscéncia
Artistica, e ap6s a andlise de conteddo dos dados recolhidos através dos didrios de
bordo da investigadora e das entrevistas semiestruturadas realizadas aos participan-
tes e aos técnicos da instituigao, que acompanharam as sessoes, chegou-se aos se-
guintes resultados:

Categorias:

N\

+1. Envolvimento emocional: expressividade e sentimentos
*2. Criatividade

*3. Aprendizagens

*4. Conhecimentos Artisticos

*5. Gostos Artisticos

*6. Vivéncias Artisticas Passadas

7. Importancia das linguagens artisticas em contexto terapéutico
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Segundo os dados recolhidos, foi visivel um envolvimento emocional dos partici-
pantes, apesar das dificuldades advindas das problemdticas associadas a cada um
(debilidade mental, toxicodependéncia, alcoolismo), verificando-se que estes indivi-
duos, em contacto com as expressoes artisticas, sentem estimulagio no processo de
autorreflexdo e de exteriorizagio de sentimentos (BARROCO & SuperTI, 2014). Por
outro lado, esta envolvéncia ficou marcada pelo desenvolvimento da criatividade
e de aprendizagens variadas, muito associadas aos interesses artisticos dos partici-
pantes nas atividades, onde se verificou que, individualmente, ocorria uma maior
similitude com uma ou vdrias expressividades artisticas, promovendo, por sua vez, a

autoconsciéncia e autoconhecimento de si mesmos.

Os dados revelam ainda que, a utilizagao das linguagens artisticas enquanto inter-
vengio possibilitam formas Gnicas de comunicagao, promovendo a expressividade
intrinseca do individuo (Viertes, 2007), estimulando-o ao despertar criativo (Ja-
coB, 2007; OLIVEIRA, 2007; QUINTAS & CASTANO, 1998). As artes sao catalisadoras
e transmissoras dos sentidos internos que permitem a modelagio do individuo. A
criatividade torna diferente o ser humano, onde a imaginacao consciente tem efeitos
na fantasia inconsciente do individuo (CarvaLuo, 2009).

Para além das artes potencializarem a criatividade adormecida, os recursos técnicos
sao mediadores que estimulam e ativam esta mesma criatividade, indo ao encontro
do defendido na literatura:

“ao incentivar-se o paciente a comprometer-se com o fazer artistico do
qual resultard um produto criativo estd a propiciar-se para ele, nao sé
que utilize o0 seu mundo interior como recurso preferencial para a apli-
cagdo da sua criatividade, mas também que as configuragoes da mente
se tornem concretas. A dinimica da cria¢do envolve o modo peculiar
como o paciente investe o seu produto artistico, o qual é varidvel com a
pessoa, apesar de na maioria dos casos contemplar, através de um estado

”»

de atencio absorta...” (CarvaLHO, 2011, p.105).

Em suma, os resultados obtidos nesta investiga¢gio mostram que um projeto socioe-
ducativo e artistico elaborado interventivamente em contexto terapéutico é poten-
ciador de um conjunto de contributos relativamente a individuos em situagao de

risco, marginalizacio e exclusio social.
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6. Reflexées finais

As artes tém assumido significativa importincia no quotidiano dos seres humanos,
que lhe reconhecem uma profunda capacidade para descobrir significados nas suas
vidas. Com efeito, e tal como defende LEvINE (2009), as artes sao formas de moldar
a experiéncia, de encontrar caminhos de vida que facam sentido, através da trans-

formacdo imaginativa.

Nesta logica, e partindo da agao que as prdticas artisticas assumem enquanto respos-
ta a situagdes e a problemdticas de Ambito social (GaRrcia, 2004), as artes podem ser
utilizadas como método essencialmente terapéutico (Lores, 2007). Assim, procu-
rou-se dentro deste estudo perceber a relevancia das artes em contextos socialmente
desfavorecidos, nomeadamente, as possibilidades destas atuarem na qualidade de

recurso terapéutico em individuos socialmente excluidos e marginalizados.

Deste modo, e fazendo um balanco do projeto Reminiscéncias Artisticas, consi-
dera-se que as linguagens artisticas detém um papel importante na estimagio da
criatividade e no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, que se revelam
decisivas para ultrapassar barreiras sociais, econémicas e simbélicas que definem a

sua condi¢do vulnerdvel ou estigmatizada.
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Capitulo IV

O uso do audiovisual como ferramenta de intervengio artistica-so-
cial

Rita Assun¢ao

Doutoranda em Estudos Artisticos — Arte e Mediacoes (Universidade Nova de Lisboa)

Resumo

O presente artigo resulta de uma intervengio realizada no 4mbito de um estudo
sobre a importincia dos meios audiovisuais como uma ferramenta de intervengao
artistica e social no processo de experimentagao associada a aprendizagem de com-

peténcias pessoais, sociais e expressivas num contexto de deficiéncia intelectual.

Neste seguimento, aponta-se a ripida expansio da era digital em que vivemos para
a contribuigao de obstdculos que impedem o cidadao com deficiéncia de usufruir
plenamente dos seus direitos devido a subvaloriza¢ao e estigma associados aos pro-
blemas de satide mental, quer através da falta de igualdade de acesso a aprendizagem

da literacia da linguagem audiovisual.

Perante o exposto, torna-se um desafio importante para a realidade atual fomentar
de forma consistente a inclusao e a acessibilidade as novas tecnologias, numa pers-
petiva de proporcionar uma participagdo ativa na sociedade e potenciar e valorizar
as competéncias de cada individuo como meio de expressao da sua individualidade

e pensamento critico.

Palavras-Chave: Meios Audiovisuais; Tecnologia Educativa; Competéncias Psicos-

sociais; Deficiéncia Intelectual
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Introdugao

Tal como diferentes investigagoes tém evidenciado, comparativamente a populagio
em geral, existe uma ligacdo forte entre deficiéncia e exclusdo social. As consequén-
cias desta discriminagio para ALvEs (2010) estdo diretamente associadas as limita-
¢oes fisicas ou intelectuais que impedem ou dificultam a comunica¢io e autonomia
no dia-a-dia dos individuos com deficiéncia. Em virtude dessas limitagées o impacto
sobre a igualdade de oportunidades e de acesso a educagio, mercado de trabalho,

cultura, entre outros, torna o cendrio ainda mais dramitico (FoNTEs, 2016).

Nio ¢ menos relevante as novas tecnologias como fator de exclusao na medida em
que, atualmente, fazem parte integrante do nosso quotidiano como uma nova forma
de expressao e comunicagio. Perante esta abordagem, torna-se importante apostar
no aprofundamento do video como um recurso util possivel do «desenvolvimento
de competéncias, através de atividades e agoes relacionadas com a linguagem e pro-
ducio de audiovisual» (FREIRE & Siva, 2014, p. 160).

Deste modo, este artigo pretende refletir sobre a utilizagao do audiovisual por pes-
soas com deficiéncia e saber quais os seus beneficios para a melhoria do seu bem-

-estar.

Novos Desafios do Audiovisual como Ferramenta de Intervengao

De acordo com um estudo efetuado por JoHNsON E ALDERSON (2008) sobre o uso
do video na psicoterapia, os autores descrevem que as imagens do filme afetam po-
sitivamente a mente dos participantes na medida em que hd uma maior tendéncia
para estarem mais relaxados, calmos e emocionalmente mais equilibrados por assis-

tirem a imagens animadas/ com movimento.

Paralelamente a estes formatos de educagio e terapia, as pesquisas efetuadas na lite-
ratura cientifica, relativas a utiliza¢ao do video, apontam para o surgimento de uma
nova intervencao através de recursos audiovisuais: com uma perspetiva mais criativa,

expressiva e construtivista.

Face ao exposto, partilhamos da ideia de Conen, Jounson E Orr (2015), sobre
os formatos anteriores do audiovisual como ferramenta de intervengio social e ar-
tistica, que destaca as possiveis combina¢oes que se podem fazer através de diversas

expressoes artisticas, como fotograﬁa, a musica, a literatura, o teatro, etc. com o
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audiovisual. Também poderd envolver os préprios individuos a realizarem as suas
préprias gravagdes ou filmagens de videos relacionados com as suas experiéncias
pessoais (Jounson, SC, G., & ALDERSON, 2008).

Assim, segundo MORAN (2005), existem dois grandes eixos orientadores de atuagao:
a intervengao e a expressio. Portanto, por um lado, o audiovisual assume-se como
uma ferramenta inovadora de intervengio onde sio os préprios sujeitos a experien-
ciar a produg¢io de pequenos filmes/ videos. Por outro, de uma maneira que é, para
eles, totalmente incomum, surge a oportunidade de uma nova estratégia de expres-

sao criativa dos seus sentimentos e das suas ideias, de ver e comunicar com o mundo

(FERRES, 1990).

Falar de audiovisual corresponde a falar da sua fungao de promover a participagao
ativa das pessoas para que nio sejam meras espetadoras, mas sim, que se sintam pro-
tagonistas e que ganhem voz prépria na autonomia das suas atividades (CLOUTIER,
1975; FERRES, 1996; COHEN, JOHNSON & ORR, 2015). Para que os mesmos sintam
uma sensagao de valorizagao em utilizarem os seus talentos criativos, pensamentos e
habilidades préticas (DarewycH, CARLTON, & FARRUGIE, 2015).

Em suma, conforme temos vindo a referenciar ao longo deste trabalho, PoNTE
(1997) explica que a maior e mais impactante mudanga da utiliza¢o do audiovisual
passa por fomentar o trabalho em equipa pelo que hd uma tendéncia para surgir
sentimentos de empatia, uma vez que, mais rapidamente se «desenvolve espontanea-

mente lacos de estreita cooperagao» (PONTE, 1997, p. 116).

Olho para a Coisa — A Intervengio

O projeto «Olho para a Coisa» surge da necessidade da criagio de uma intervengao
inovadora na drea artistica e social para a pluralidade de estratégias orientadas para
a inclusio social. Neste seguimento, o projeto levou os participantes a olhar para o
cinema como uma possibilidade de se exprimirem de uma forma completamente
diferente e nova para eles ao nivel da aquisi¢io e desenvolvimento de competéncias

psicossociais.

Perante esta ordem de pressupostos, com a temdtica que me propus investigar e apds
a identificagao do problema a estudar, formulei a questao de partida: em que medida

a utilizagao dos recursos audiovisuais permite o desenvolvimento de competéncias e
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promove a melhoria das relagdes interpessoais de pessoas com Dificuldade Intelec-
tual e Desenvolvimental (DID)?

Metodologia

Tratando-se de uma investigagao social, estamos perante um estudo na drea das
Ciéncias Sociais e Humanas, sobretudo, porque uma investigagao deste tipo se cen-
tra em procurar compreender a natureza dos fenémenos sociais. Neste 4mbito, o
estudo enquadra-se numa metodologia qualitativa do tipo exploratério-descritivo,

inserida no paradigma de investigagao-agao.

Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

O cardter social deste estudo, e as suas caracteristicas, ocasionaram que se selecionas-
sem as seguintes técnicas de recolha de dados: a observagao participante, a entrevista

em grupo focal e o inquérito por questionario.
g q q

A observagao participante ¢ uma técnica que possibilita uma maior compreensao
de uma determinada comunidade ou fenémeno social, uma vez que, o investigador
participa na vida didria do grupo que estd a estudar como estratégia para recolher
informacdo (RiBEIRO, 2003; CARMO & FERREIRA, 2008; ViLELAS, 2009).

O investigador interage com os sujeitos, mas nao pertence ao grupo, no entanto,
tem um papel ativo, na medida em que ele préprio vivencia algumas rotinas da vida
do grupo, enquanto recolhe os dados necessarios para a investigagao (ViLELAS, 2009;
CouTINHO, 2011).

Relativamente ao grupo focal, foi uma ferramenta que permitiu obter respostas

com maior profundidade, através do inquérito, baseado num guido de questoes.

Ao abordar viérios tépicos ao longo de uma discussao, o grupo focal permite obter
respostas com maior profundidade, através do inquérito, baseado num guido de
questoes, na qual possibilita interpretar sinais e reacoes nao-verbais (GALEGO & Go-
MES, 2005; GEOFFRION, 2003) compreendendo «as preferéncias e opinides de um
grupo sobre uma determinada questao ou ideia e que faz parte de um conjunto de

métodos de discussao baseados em grupos» (F1aLHO, S1iva & SaraGcoga, 2016, p.

130)
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O inquérito por questiondrio permitiu recolher um maior nimero de dados num
curto espago de tempo dando a oportunidade aos participantes com maiores difi-
culdades cognitivas de poderem dar a sua opinido pessoal através de perguntas de

resposta rdpida, curta e direta.

Objetivos do Projeto

O projeto consistiu na produgio das diferentes fases de criagao de um filme com o

objetivo de contribuir para:
* Melhorar as relagoes interpessoais;
* Melhorar a autoestima;
* Desenvolver a capacidade de expressio e comunicagao;

¢ Promover a criatividade individual e coletiva.

Contexto de Intervengio

O CAARPD (Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagio Social
para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade) ¢ uma resposta desenvolvida pela AP-

PACDM (Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental).

A instituigao tem como principais objetivos assegurar o atendimento, encaminha-
mento e acompanhamento de jovens adultos com deficiéncia no seu processo de in-
clusao social através da capacitagio de competéncias bédsicas de autonomia, orienta-

a0, formagao comportamental e apoio psicossocial para as atividades da vida didria.

A institui¢do colaborou neste projeto cedendo as instalagoes fisicas para a realizacao

da gravagdo de algumas cenas.

Participantes

O grupo-alvo do projeto foi um grupo de oito jovens-adultos, com idades compreen-
didas entre os entre os 20 e os 45 anos sendo trés elementos do sexo feminino e cinco
do sexo masculino, com diagnéstico duplo, quer isto dizer, diagnosticados com uma

deficiéncia intelectual ligeira e a0 mesmo tempo com perturbagoes mentais.
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Implementagao do Projeto

O projeto consistiu na realizagao de atividades de literacia audiovisual que foram
divididas em cinco etapas para facilitar aos participantes a compreensio do processo
de criagio de um filme. As diferentes acoes deste projeto decorreram entre novem-
bro de 2017 e maio de 2018, realizadas semanalmente por um periodo de aproxi-

madamente de 2 horas.

1. Exploragio da Cimara

Esta etapa teve como principal finalidade o visionamento/ proje¢io de videos e rea-
lizagao de gravagdes de imagens onde foram abordadas nogdes técnicas bésicas sobre
o processo de cria¢io de um filme. Deste modo, foram abordados os seguintes con-
ceitos: planos e Angulos, ponto de focagem e desfocagem, movimentos de filmagem
(através de uma linguagem acessivel e clara) e explicacio de como se utiliza uma

cAmara fotogréfica/video.

Com esta abordagem pretendia-se que todos os participantes pudessem ter um pri-
meiro contacto com os equipamentos e, inclusive, utilizassem os seus préprios tele-

moveis em experiéncias e exercicios praticos.

Figura 1- Exploragio da Cimara

2. Historia

Esta etapa serviu para os participantes elaborarem a histéria que foi utilizada para o
filme. Com atividades de escrita criativa, foram explorando a criatividade e promo-

vendo a sua capacidade de comunicagio e expressao.

A ideia inicial proposta visava fazer uma desconstrucio de personagens de histérias

infantis cldssicas (rato Mickey, Rapunzel, Lobo Mau, etc.) segundo os seus aspetos
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emocionais, psicoldégicos e fisicos e simultaneamente ir & descoberta da criagao de

novas figuras que vivenciassem numa realidade completamente oposta.

Porém, os participantes ndo compreenderam totalmente a finalidade do que foi so-
licitado, face ao exposto, esta etapa foi reajustada e um dos participantes sugeriu um
texto de sua autoria (inspirada num filme) como sugestao para o filme. Contudo,

de modo a que todo o grupo se sentisse util e participativo, fez-se um brdinstormz'ng

para englobar as ideias de todos e complementar 4 histéria que o participante trouxe.

Figura 2 — Construgio de um Desconstrugio de Personagens
3. Guido e Storyboard

Nesta etapa, foi feita a planificacio e estruturac¢io das gravagdes (local de filma-
gem, distribuicao de papéis). Posteriormente foi elaborado um storyboard que é fun-
damentalmente um guia visual que “narra” através de ilustragdes a sequéncia das
principais cenas da histéria para auxiliar a visualizar a dinimica de movimentos da

camara.

Os participantes puderam trabalhar a criatividade e imaginagao através de desenhos

rdpidos e com poucos detalhes.

Figura 3 — Escrita do Guido para a realizagdo das Gravagées
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4. Aderegos

A etapa de construgao de aderegos deu lugar a utiliza¢ao da expressao plastica. Foi

pedido que construissem os aderecos necessdrios para o filme.

Ainda que a investigadora tenha orientado o trabalho ao longo de todo o processo
criativo e construtivo, tudo foi pensado e elaborado pelos participantes com o mi-

nimo de interven¢io de modo a que pudessem descobrir sem serem influenciados.

Figura 4 — Construgio de Aderecos

5. Filmagens

Numa dltima fase realizaram-se as gravagoes da histéria. Esta foi a etapa mais espe-
rada pelos participantes para poderem colocar em prética todas as expetativas que ti-
nham em experienciar o papel de realizador e ator bem como, onde sentiram maior

prazer e entusiamo por poderem utilizar as cAmaras para criarem o filme.

Outro aspeto sobre as filmagens prende-se com o facto de como nenhum partici-
pante havia nunca experienciado gravar notou-se um receio natural ao inicio, mas

que se foi dissipando com o tempo de adaptagio aos equipamentos.

Ainda em relagao a esta etapa, os participantes mais auténomos e comunicativos
souberam orientar os restantes para que o trabalho em equipa fosse equilibrado o

que resultou em momentos de cooperagao e entreajuda.

154



Resultados

Os resultados apresentados sao relativos ao ponto de vista da investigadora, das téc-
nicas da institui¢do, dos cuidadores legais e dos participantes de modo a verificar se

os objetivos inicialmente definidos foram alcangados.

Face ao exposto, tendo em conta a natureza deste trabalho, sio apresentados os
principais resultados, analisados com base nos dados recolhidos sob trés categorias
apenas da avaliagao da intervengao - aprendizagem de competéncias (tecnoldgicas e

artisticas), participagio e relagdes interpessoais.

Sobre as Competéncias Tecnolégicas, foi notéria uma evolu¢ao gradual no manu-
seamento dos equipamentos audiovisuais no que concerne ao posicionamento da
cimara. Em relacio a assimilacio de contetidos tedricos e praticos, esta aconteceu
gradualmente, tendo sido evidenciadas algumas dificuldades apenas relativamente a

compreensao dos planos e dos movimentos de cAmara.

Do ponto de vista das Competéncias Artisticas, acerca da criatividade, tanto na vi-
sao dos participantes como na visao dos cuidadores legais e das técnicas, considerou-

-se que este projeto efetivamente permitiu desenvolver a criatividade e imaginacao.

Um outro aspeto fundamental e que nio estava inicialmente identificado como pré-
-indicador de andlise foi a capacidade de improvisa¢do. No decorrer das sessoes, a
investigadora reconheceu a grande abertura para a representacio por parte do grupo,
evidenciado simultaneamente capacidades excelentes de interpretagao e também de

comunicagao.

Sobre a Participagao, reconhece-se que os participantes tinham muita dificuldade
em manter a atenc¢do numa atividade e permanecer concentrados junto do grupo
durante as sessoes. Qualquer motivo que nao estava relacionado com o projeto era
fator de distracdo, resultando em conversas paralelas entre os participantes ou episé-

dios menos oportunos e frequentes como conflitos interpessoais.

Contudo, as evidéncias sobre o interesse eram dbvias e o envolvimento acontecia
com grande dedicagio. Todos os elementos mostraram motivagdo e entusiasmo face

a0 projeto, referindo frequentemente que as atividades eram “divertidas” e “giras”.
q q g

Por um lado, é através da proximidade e comunicagio constante no relacionamento

familiar e de amizade que verificdmos a motivacio que os participantes tiveram ao
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longo de cada semana na medida em que iam para suas casas entusiasmados e felizes

conversar abertamente sobre as atividades e experiéncias vivenciadas.

Em relacio as Relagoes Interpessoais, verificou-se melhorias no trabalho em equipa
e no espirito de entreajuda dos participantes envolvidos nesta intervengao, registan-

do-se intimeras situagdes de cooperagio e interagao.

Conclusoes

Como temos vindo a mencionar ao longo deste artigo, apesar dos estudos cientificos
nesta drea serem escassos, na medida em que ¢ uma abordagem ainda pouco desen-
volvida e com uma revisao de literatura insuficientemente rica, esta investigagao nao

deixou de ser uma agraddvel surpresa.

Sob este prisma, foi-se concluindo que o audiovisual se apresenta como uma poten-
cial linguagem de mudanca ao nivel das préticas artisticas. Entre os seus impactos
mais significativos identifica-se uma série de mudangas de atitudes e comportamen-
tos positivos nas reagdes e na partilha verbal em grupo, do ponto de vista da auto-

confianca e da criatividade.

Posto isto, a conce¢io deste projeto possibilitou abrir novos caminhos e oportuni-
dades de conhecimento teérico sobre como pensar numa produgio cinematografica
como inovadora em estratégias interventoras. Tal inovagao ocorreu quando possibi-
litamos a capacitagio dos participantes para a utilizagio auténoma de equipamentos
audiovisuais a fim de promover o acesso a meios de comunicagio e informacio tteis
na vida didria e no combate ao isolamento, participando ativamente e de forma

consciente.
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