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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 
 

MESTRADO EM PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO E PROMOÇÃO DA SAÚDE  
 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública da Dissertação do(a) estudante abaixo indicado(a) 

decorrerá nos seguintes termos: 

 

Data de Realização: 22 de abril de 2025 

  

Estudante: Vera Alexandra Graça Bártolo 

Título do trabalho: 

 

Elevating the Exercise Experience: A Comprehensive Scale for Basic Psychological Needs 
Satisfaction, Frustration, and the Integration of Novelty 

Hora: 10h00 

Local: Videoconferência - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91913851356 

Júri: Presidente – Rogério Paulo Joaquim Salvador (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
Arguente Externo – Nuno Rafael Pedro do Couto (Instituto Politécnico de Santarém - ESDRM) 
 

Arguente Interno – Rui Manuel Neto e Matos (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
 

Orientador – Miguel Ângelo Susano Jacinto (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS) 
 
 

 
 

O Coordenador do Mestrado, 
 
 
 
 
 

______________________________________ 
Rogério Paulo Joaquim Salvador
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