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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 
 

MESTRADO EM PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO E PROMOÇÃO DA SAÚDE  
 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública do Trabalho de Projeto do(a) estudante abaixo 

indicado(a) decorrerá nos seguintes termos: 

 

Data de Realização: 18 de julho de 2025 

  

Estudante: Alexandra Filipa Tomé Curado 

Título do trabalho: 

 

SUPer mente: IMPACTO DO STAND-UP PADDLE NA SAÚDE MENTAL E APTIDÃO FÍSICA 
FUNCIONAL DE PESSOAS COM DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL – PROJETO 
PILOTO 

Hora: 10h00 

Local: Videoconferência - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/2895902759 

Júri: Presidente – Diogo Manuel Teixeira Monteiro (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
Arguente Externa – Tânia Soraia Leitão Mira (Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo) 
 

Arguente Interno – Rui Manuel Neto e Matos (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
 

Orientador – Raul de Sousa Nogueira Antunes (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS) 
 
 

 
O Coordenador do Mestrado, 

 
 
 
 
 

______________________________________ 
Rogério Paulo Joaquim Salvador
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