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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 
 

MESTRADO EM PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO E PROMOÇÃO DA SAÚDE  
 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública da Dissertação do(a) estudante abaixo indicado(a) 

decorrerá nos seguintes termos: 

 

Data de Realização: 25 de julho de 2025 

  

Estudante: Joana Catarina Carvalho Borges 

Título do trabalho: 

 

Effects of a land and aquatic exercise-based program on pain and functional disability in patients 
with chronic low back pain 

Hora: 10h00 

Local: Videoconferência - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91353456508 

Júri: Presidente – Rogério Paulo Joaquim Salvador (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
Arguente Externo – Henrique Pereira Neiva (Universidade da Beira Interior - FCSH) 
 

Arguente Interno – Nuno Miguel Pires Alves Amaro (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
 

Orientador – Pedro Alexandre Duarte Mendes (Instituto Politécnico de Castelo Branco - ESE) 
 
 

 
O Coordenador do Mestrado, 

 
 
 
 
 

______________________________________ 
Rogério Paulo Joaquim Salvador
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