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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 
 

MESTRADO EM PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO E PROMOÇÃO DA SAÚDE  
 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública da Dissertação do(a) estudante abaixo indicado(a) 

decorrerá nos seguintes termos: 

 

Data de Realização: 10 de outubro de 2025 

  

Estudante: Luiza Maciel Teixeira 

Título do trabalho: 

 

O efeito combinado da dieta mediterrânica e da atividade física nos componentes da síndrome 
metabólica em adultos: uma revisão sistemática de ensaios aleatórios controlados 

Hora: 14h30 

Local: 
Videoconferência Teams - Participar na reunião agora 
ID da Reunião: 330 157 713 742 7 - Código de acesso: hL2TB6rd 

Júri: Presidente – Raúl de Sousa Nogueira Antunes (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
Arguente Externo – Pedro Alexandre Duarte Mendes (Instituto Politécnico de Castelo Branco - ESECB) 
 

Arguente Interno – Rogério Paulo Joaquim Salvador (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
 

Orientador – Miguel Ângelo Susano Jacinto (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS) 
 
 

 
 

O Coordenador do Mestrado, 
 
 
 
 
 

______________________________________ 
Filipe Fernandes Rodrigues

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NTBlYjI5YjYtZTA5ZS00ZWFlLTg3OTYtYmM2ZTE1NzQ2NmFk%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522536b85ad-a448-4186-a9af-e3ccad3302c5%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25221098a82c-843c-42dc-89a8-e18b7f0507a2%2522%257d&data=05%7C02%7Cprovas.publicas.esecs%40ipleiria.pt%7Cd8464f0c51184037584308ddfc1235dd%7C536b85ada4484186a9afe3ccad3302c5%7C0%7C0%7C638943877381690740%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iUWkoj6ULSmG6WIh9JX6dkEapNgI%2FLCJkMOjxVPAyMk%3D&reserved=0
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