IPL

escola superior de educacao
e ciéncias sociais
instirura palirecnico de leiria

EDITAL
PROVAS PUBLICAS

MESTRADO EM PRESCRICAO DO EXERCiCIO E PROMOGCAO DA SAUDE

Torna-se publico que a apreciacdo e discussdo publica da Dissertacao do(a) estudante abaixo indicado(a)

decorrera nos seguintes termos:

Data de Realizacdo: 06 de outubro de 2025

Estudante: Pedro Nuno Barbosa Ruas da Silva

Andlise dos niveis de aptidao fisica em funcdo da idade, sexo e indice de massa corporal dos
idosos residentes na comunidade de Leiria

Hora: 14h30

Videoconferéncia Teams - Participar na reunido agora
ID da Reunido: 312 955 012 762 - Cédigo de acesso: Zi2Gr3tT

Titulo do trabalho:

Local:

Jari: Presidente — Raul de Sousa Nogueira Antunes (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)
Arguente Externo — Pedro Miguel Gomes Forte (Instituto Politécnico de Braganca - ESE)
Arguente Interno — Miguel Angelo Susano Jacinto (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)

Orientador — Filipe Fernandes Rodrigues (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)

O Coordenador do Mestrado,

Assinado por: Filipe Fernandes Rodrigues
Num. de Identificagao: 13927614
Data: 2025.09.22 13:51:39+01'00"

Filipe Fernandes Rodrigues

Campus 1 —Rua Dr. Jodo Soares

Apartado 4045 | 2411-901 Leiria - Portugal

Tel.: (+351) 244 829 400 | Fax.: (+351) 244 829 409)
esecs@ipleiria.pt | www.esecs.ipleiria.pt
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