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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 
 

MESTRADO EM PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO E PROMOÇÃO DA SAÚDE  
 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública da Dissertação do(a) estudante abaixo indicado(a) 

decorrerá nos seguintes termos: 

 

Data de Realização: 06 de outubro de 2025 

  

Estudante: Pedro Nuno Barbosa Ruas da Silva 

Título do trabalho: 

 

Análise dos níveis de aptidão física em função da idade, sexo e índice de massa corporal dos 
idosos residentes na comunidade de Leiria 

Hora: 14h30 

Local: 
Videoconferência Teams - Participar na reunião agora 
ID da Reunião: 312 955 012 762 - Código de acesso: Zi2Gr3tT 
 

Júri: Presidente – Raúl de Sousa Nogueira Antunes (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
Arguente Externo – Pedro Miguel Gomes Forte (Instituto Politécnico de Bragança - ESE) 
 

Arguente Interno – Miguel Ângelo Susano Jacinto (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
 

Orientador – Filipe Fernandes Rodrigues (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS) 
 
 

 
 

O Coordenador do Mestrado, 
 
 
 
 
 

______________________________________ 
Filipe Fernandes Rodrigues
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