
    

 

 
 

 
  

Repertório ALL Dance 2025 – Danças Tradicionais e Populares 

 

 

 

 

 

 
 

Modalidade 
 
Ação de curta duração (Despacho 5741/2015) 
 

Calendário 
 
13 novembro de 2025, das 14h às 18h 
 

Formato 
 
Presencial, na Escola Secundária Francisco Rodrigues Lobo, Leiria 
 

Destinatários 
 
Educadores de Infância e Professores do ensino básico e secundário 
 

Objetivos 

 
• Proporcionar aos professores um repertório diversificado e aprofundado de 
danças tradicionais e populares. 
• Explorar metodologias de ensino e estratégias didáticas para a transmissão eficaz 
desse repertório. 
• Promover a interpretação da ficha etnocoreográfica, enriquecendo a 
compreensão do contexto cultural das danças. 
 

Temas 

 
As seguintes danças poderão ser abordadas durante a formação, dependendo do 
tempo disponível:  
1 - Regadinho – Portugal (com exercício de ritmo) 
2- Pé com Pé (Arzila, Portugal) 
3- All Aboard (Alemanhã/Reino Unido) 
4- Drumul Dracului (Moldvai-Csángó – Roménia) 
5- O Fadinho (Santiago da Guarda – Ansião, Portuga) 
6 - Círculo Circassiano (Inglaterra)   
7- Le moulinet (Bretanha)  
8- Beijo Roubado (Alvorge – Ansião Portugal) 
9- Corridinho Mar e Vento (Nazaré, Portugal) 
10- Branle dos Ratos – França (medieval) 

Tipo de Inscrição 

 
20€ 
Inscrição obrigatória em https://hello.last2ticket.com/event/7726/  
 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhello.last2ticket.com%2Fevent%2F7726%2F&data=05%7C02%7Cformacao.continua.esecs%40ipleiria.pt%7C68795d13c20d42af1f0f08de0ca1855f%7C536b85ada4484186a9afe3ccad3302c5%7C0%7C0%7C638962085026841428%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xrbdd09SB4Q0icvLoQuBbrO4jFOYxatDNg9c7n7wMWE%3D&reserved=0

