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EDITAL
PROVAS PUBLICAS

MESTRADO EM PRESCRICAO DO EXERCiCIO E PROMOGCAO DA SAUDE

Torna-se publico que a apreciacdo e discussdo publica da Dissertacdo do(a) estudante abaixo indicado(a)

decorrera nos seguintes termos:

Data de Realizagdo: 31 de margo de 2026

Estudante: Daniel Alexandre Felizardo da Rosa

Titulo do trabalho:  Treino de Forca Isométrico na Preparacio Fisica de Atletas — Uma Revis3o Narrativa

Hora: 12h00

Videoconferéncia Teams -

Local: https://teams.microsoft.com/meet/32967623850681?p=0RMil257e6B9030x5w

ID da Reunido: 329 676 238 506 81 - Cédigo de acesso: 3g6pj7WK
Jari: Presidente — Rogério Paulo Joaquim Salvador (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)
Arguente Externo — Jodo Rafael Rodrigues Pereira (Universidade Lus6fona - FDEF)
Arguente Interno — Jodo Luis Caneva Moutinho Ribeiro da Cruz (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)

Orientador — Ricardo Rebelo Gongalves (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)

O Coordenador do Mestrado,

Assinado por: Filipe Fernandes Rodrigues
Num. de Identificagao: 13927614
Data: 2026.03.25 18:11:31+00'00"

Filipe Fernandes Rodrigues

Campus 1 —Rua Dr. Jodo Soares

Apartado 4045 | 2411-901 Leiria - Portugal

Tel.: (+351) 244 829 400 | Fax.: (+351) 244 829 409)
esecs@ipleiria.pt | www.esecs.ipleiria.pt
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