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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 
 

MESTRADO EM PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO E PROMOÇÃO DA SAÚDE  
 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública da Dissertação do(a) estudante abaixo indicado(a) 

decorrerá nos seguintes termos: 

 

Data de Realização: 31 de março de 2026 

  

Estudante: Daniel Alexandre Felizardo da Rosa 

Título do trabalho: 
 

Treino de Força Isométrico na Preparação Física de Atletas – Uma Revisão Narrativa 

Hora: 12h00 

Local: 

Videoconferência Teams - 
https://teams.microsoft.com/meet/32967623850681?p=0RMiI257e6B9O30x5w 
 

ID da Reunião: 329 676 238 506 81 - Código de acesso: 3q6pj7WK  

Júri: Presidente – Rogério Paulo Joaquim Salvador (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
Arguente Externo – João Rafael Rodrigues Pereira (Universidade Lusófona - FDEF) 
 

Arguente Interno – João Luís Caneva Moutinho Ribeiro da Cruz (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
 

Orientador – Ricardo Rebelo Gonçalves (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS) 
 
 

 
O Coordenador do Mestrado, 

 
 
 
 
 

______________________________________ 
Filipe Fernandes Rodrigues
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