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Introdução
Apesar da atenção que tem sido dada nos úl�mos tempos às questões dos valores e da é�ca 

do desporto, regularmente somos confrontados nos meios de comunicação social e nos espaços 
despor�vos com exemplos de comportamentos an�é�cos protagonizados por dirigentes, 
técnicos/treinadores, atletas, pais e público em geral.

Em 2020 e 2021, a REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politécnico com Formação 
em Desporto), organizou o I Ciclo de formação em É�ca do Desporto, cons�tuído por vários 
seminários, o qual envolveu vários Ins�tutos Politécnicos, o Ins�tuto Português do Desporto e 
Juventude / Plano Nacional de É�ca no Desporto e várias ins�tuições despor�vas de âmbito 
nacional e regional. 

Atendendo ao êxito que esse programa obteve e aos desafios que a É�ca do Desporto 
enfrenta atualmente, a REDESPP propõe-se organizar o II Ciclo de formação em É�ca do Desporto 
2026, cons�tuído por 13 eventos, o qual tem como obje�vo central promover a formação no 
âmbito dos valores e da é�ca despor�va.

Pretende contribuir para a formação de agentes com atuação no âmbito do desporto, 
promovendo o desenvolvimento de competências de reflexão e de intervenção que permitam a 
ponderação e a tomada de decisões acerca de questões específicas associadas ao seu contexto 
profissional.

Apresenta uma dimensão teórica/reflexiva onde se es�mula uma análise mais centrada na 
contextualização mais cien�fica tendo em consideração os princípios, fundamentos, códigos e 
norma�vas e uma dimensão mais operacional/prá�ca, assente numa base pedagógica / didá�ca / 
metodológica, a qual pretende apresentar propostas de operacionalização dos valores nos 
diferentes contextos de intervenção profissional.

Este programa, criado no âmbito REDESPP, será implementado pelos Ins�tutos Politécnicos 
de Beja, Bragança, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Porto, Santarém, Setúbal e Viseu em associação 
com o Ins�tuto Português do Desporto e Juventude / Plano Nacional de É�ca no Desporto.

Des�natários
Poderão candidatar-se à frequência gratuita destes seminários os agentes despor�vos 

relacionados com as seguintes áreas: treino despor�vo, exercício e saúde, educação �sica e 
desporto escolar, gestão despor�va, a�vidade �sica e despor�va por parte de pessoas com 
deficiência, a�vidade �sica e despor�va em espaços naturais, arbitragem, medicina despor�va e 
comunicação social.

Os aspetos mais específicos deste programa (inscrições, frequência e cer�ficação) serão 
divulgados nos sites e redes sociais das ins�tuições organizadoras e parceiras.

Duração
 Março de 2026 a novembro de 2026.

Locais das ações
 Os seminários serão organizados pelos referidos Ins�tutos Politécnicos e decorrerão em 
vários formatos (on line, presencial e híbrido).
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