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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 
 

MESTRADO EM PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO E PROMOÇÃO DA SAÚDE  
 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública da Dissertação do(a) estudante abaixo indicado(a) 

decorrerá nos seguintes termos: 

 

Data de Realização: 20 de julho de 2026 

  

Estudante: Alexandre Miguel Dias Rodrigues 

Título do trabalho: 
 

Desenvolvimento e validação de um teste de força muscular em idosos: o Shoulder Flexion Test 

Hora: 14h00 

Local: 

Teleconferência Teams - 

https://teams.microsoft.com/meet/394250322203905?p=AN1HvW4rr02n1A1JDI  

ID da Reunião: 394 250 322 203 905 | Código de acesso: tX6GL6to 

Júri: Presidente – Diogo Manuel Teixeira Monteiro (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
Arguente Externo – Henrique Pereira Neiva (Universidade da Beira Interior - FCSH) 
 

Arguente Interno – Rogério Paulo Joaquim Salvador (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)  

 
 

Orientador – Filipe Fernandes Rodrigues (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS) 

 

 

 

 

O Coordenador do Mestrado, 

 

 

 

 

 

______________________________________ 

Filipe Fernandes Rodrigues
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