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EDITAL
PROVAS PUBLICAS

MESTRADO EM PRESCRIGAO DO EXERCiCIO E PROMOGCAO DA SAUDE

Torna-se publico que a apreciacdo e discussdo publica da Dissertacdo do(a) estudante abaixo indicado(a)

decorrera nos seguintes termos:

Data de Realizacao: 20 de julho de 2026

Estudante: Alexandre Miguel Dias Rodrigues

Titulo do trabalho:  pesenvolvimento e validagio de um teste de forca muscular em idosos: o Shoulder Flexion Test
Hora: 14h00

Teleconferéncia Teams -

Local: https://teams.microsoft.com/meet/394250322203905?p=AN1HvW4rr02n1A1JDI
ID da Reunido: 394 250 322 203 905 | Cadigo de acesso: tX6GL6to
Juri: Presidente — Diogo Manuel Teixeira Monteiro (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)

Arguente Externo — Henrique Pereira Neiva (Universidade da Beira Interior - FCSH)
Arguente Interno — Rogério Paulo Joaquim Salvador (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)

Orientador — Filipe Fernandes Rodrigues (Instituto Politécnico de Leiria - ESECS)

O Coordenador do Mestrado,

Assinado por: Filipe Fernandes Rodrigues
Num. de Identificagao: 13927614
Data: 2026.07.06 13:02:11+01'00"

Filipe Fernandes Rodrigues

Campus 1 —Rua Dr. Jodo Soares

Apartado 4045 | 2411-901 Leiria - Portugal

Tel.: (+351) 244 829 400 | Fax.: (+351) 244 829 409)
esecs@ipleiria.pt | www.esecs.ipleiria.pt
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