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Despacho n® 254/2017
REGRAS DE TRANSICAO CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM
DIETETICA PARA O CURSO DE LICENCIATURA EM DIETETICA E NUTRICAO

Artigo 1°

Objeto
O presente documento define as regras de transi¢gdo curricular entre o anterior 'e o
novo plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em

Dietética e Nutrigio.

Artigo 2°
Aplicagao do novo plano de estudos e transi¢ao curricular
O novo plano de estudos ¢ aplicado a partir do ano letivo de 2017/2018, inclusive,
sendo a transigao curricular operada nos seguintes moldes:

a) As unidades curriculares do plano anterior serdo creditadas no novo plano de
estudos (creditagao no destino);

b) Os estudantes que se matriculam no ano letivo 2017/2018 iniciam o novo plano
de estudos publicado no Diario da Republica, 2.2 série n.° 103, de 29 de maio
de 2017 (Despacho n.° 4645/2017).

c) A todos os estudantes inscritos no ano letivo 2016/2017 e que renovem a
inscricdo em 2017/2018 o processo de creditagdo deve ser efetuado no destino
pelo que as designagbes das UC correspondem a designagdo e ECTS
contantes do novo plano curricular;

d) A classificagdo das unidades curriculares creditadas no destino corresponde a
classificagdo da unidade curricular que lhe deu origem ou a média aritmética
das unidades curriculares que Ihe deram origem.

e) Os estudantes a quem sejam creditadas as unidades curriculares nos termos
das alineas anteriores ficam dispensados de realizar:

i. As unidades curriculares do novo plano de estudos, de acordo com a

tabela do Anexo I;

! publicado no Didrio da Republica, 2.2 série, n.2 158, de 17 de agosto de 2009 - Despacho n2
19057/2009
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i. A unidade curricular de Anatomia e Fisiologia |, se tiverem
realizado a unidade curricular de Anatomia e Fisiologia I,

ii. A unidade curricular de Quimica Geral e Organica se tiverem
realizado a unidade curricular de Bioquimica;

iii. A unidade curricular de Biologia Celular e Histologia e a unidade
curricular de Genética, se tiverem realizado a unidade curricular
de Biologia e Genética;

iv. A unidade curricular de Microbiologia Alimentar e Parasitologia,
se tiverem realizado as unidades curriculares de Microbiologia e
Parasitologia e Microbiologia Alimentar;

v. A unidade curricular de Psicologia se tiverem realizado uma das
seguintes unidades curriculares Psicologia do Desenvolvimento
ou Psicologia da Saude.

vi. A unidade curricular de Introdugdo a Profissdo, se tiverem
realizado a unidade curricular de Estagio |;

vii. A unidade curricular de Anatomia e Fisiologia i, se tiverem
realizado a unidade curricular de Anatomia e Fisiologia Il;

vii. A unidade curricular de Imunologia, se tiverem realizado a
unidade curricular de Imunologia;

iX. A unidade curricular de Comunicagdo em Saude se tiverem
realizado uma das seguintes unidades curriculares Educagéo e
Comunicagdo em Saude ou Tecnologias da Informagdo e
Comunicag¢do em Saude;

X. A unidade curricular de Alimentagdo e Nutricio Humana |, se
tiverem realizado a unidade curricular de Dietética e Nutri¢ao I,

xi. A unidade curricular de Opgéo | se tiverem realizado a unidade
curricular de Opgéo |.

xii. A unidade curricular de Salude Publica e Epidemiologia, se
tiverem realizado a unidade curricular de Epidemiologia e Saude
Publica;

xili. A unidade curricular de Bioestatistica se tiverem realizado a

unidade curricular de Bioestatistica;
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Xiv.

XV.

XVi.

XVil.

xviii.

XiX.

XX.

XXi.

XXiii.

XXiV.

XXV.

A unidade curricular de Patologia, se tiverem realizado o
conjunto das seguintes unidades curriculares de Patologia | e
Patologia Ii;

A unidade curricular de Bromatologia e a unidade curricular de
Alimentacdo e Nutrigio Humana |l, se tiverem realizado a
unidade curricular de Ciéncias dos Alimentos;

A unidade curricular de Sociologia e Histéria da Alimentacao, se
tiverem realizado a unidade curricular de Sociedades, Culturas e
Consumos;

A unidade curricular de Nutricdo no Ciclo de Vida e a unidade
curricular de Avaliagdo do Estado Nutricional se tiverem
realizado a unidade curricular de Dietética e Nutricao ll;

A unidade curricular de Bioquimica, se tiverem realizado a
unidade curricular de Bioquimica Clinica;

A unidade curricular de Higiene e Seguranga Alimentar se
tiverem realizado a unidade curricular de Higiene e Seguranca
dos Alimentos I;

A unidade curricular de Dietoterapia | se tiverem realizado a
unidade curricular de Dietoterapia |;

A unidade curricular de Nutricdo Comunitaria se tiverem
realizado a unidade curricular de Estagio Ii;

A unidade curricular de Sistemas de Gestdo da Qualidade e
Seguranga Alimentar se tiverem realizado a unidade curricular
de Higiene e Seguranga dos Alimentos I,

A unidade curricular de Dietoterapia Il se tiverem realizado o
conjunto das unidades curriculares de Dietoterapia Il e
Dietoterapia lll;

A unidade curricular de Tecnologia e Inovagdo Alimentar se
tiverem realizado a unidade curricular de Tecnologia Alimentar;
A unidade curricular de Gestao de Servigos de Alimentacao se
tiverem realizado a unidade curricular de Analise e Planeamento

de Dietas |;
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xxvi. A unidade curricular de Estagio em Dietética e Nutricdo | se
tiverem realizado o0 conjunto das unidades curriculares de
Estagio Il e Estagio IV.

xxvii. A unidade curricular de Farmacologia, se tiverem realizado a
unidade curricular de Farmacologia;

xxviii. A unidade curricular de Gastrotecnia, se tiverem realizado a
unidade curricular de Analise e Planeamento de Dietas |l;

xxix. A unidade curricular de Nutricdo no Desporto, se tiverem
realizado a unidade curricular de Opg¢ao Il - Nutricdo, Atividade
Fisica e Saude ou a unidade curricular Opg¢do H - Nutricdo,
Atividade Fisica e Saude I;

xxx. A unidade curricular de Opg¢ao I, se tiverem realizado uma das
seguintes unidades curriculares: Psicologia dos
Comportamentos Alimentares ou Opcgao Il - Fitoterapia e
Suplementagédo Nutricional ou Opgéo lll - Empreendedorismo
em Saude ou Opgéo Il - Genética e Nutrigdo ou Gestao e
Economia da Saude ou Opgao I - Fitoterapia.

xxxi. A unidade curricular de Metodologias de Investigacdo e a
Unidade Curricular de Projeto de Investigagdo, se tiverem
realizado a unidade curricular de Investigagao Aplicada;

xxxii. A unidade curricular de Nutricdo Artificial se tiverem realizado a
unidade curricular de Nutrigdo Artificial;

xxxiii. A unidade curricular de Bioética se tiverem realizado a unidade
curricular de Bioética;

xxxiv. A unidade curricular de Estagio em Dietética e Nutricdo Il, se
tiverem realizado a unidade curricular de Estagio V;

xxxv. As unidades curriculares de Toxicologia Alimentar, Politica
Nutricional, Marketing Alimentar e Nutricional, do novo plano de
estudos, nédo tém correspondéncia no plano de estudos de

2009/2010 pelo que néo sao creditadas;
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Unidades curriculares a realizar para atingir o nGmero de créditos fixado para a
obtencao do grau

No periodo de transi¢do, propbéem-se as seguintes normas:

1. Os esludantes que no ano letivo 2016/2017 frequentaram o 1.° ano do plano de
estudos da Licenciatura em Dietética (plano de estudos 2009/2010) e que reinam
condicbes para transitar, integram o 2.° ano do novo plano de estudos e devem
matricular-se também nas unidades curriculares de “Sociologia e Historia da
Alimentacado” e “Bioestatistica” lecionadas no 1.° ano, 1.° semestre do novo plano
de estudos e na UC de “Bioética” lecionada no 1.° ano, 2.° semestre do novo
plano de estudos. Para os estudantes que anteriormente obtiveram aprovagao nas
unidades curriculares “Imunologia” e “Opg¢éo I” consideram-se as mesmas como
realizadas no novo plano de estudos, atendendo a que o estudante ndo pode
matricular-se numa UC que seja equivalente direta de uma UC do plano de
estudos anterior a que ja tenha obtido aprovagdo. Os estudantes com unidades
curriculares em atraso tém de recuperar os respetivos créditos de acordo com a

tabela de creditagdes definida (Anexo I).

2. Os estudantes que no ano letivo 2016/2017 frequentaram o 2.° ano do plano de
estudos da Licenciatura em Dietética (plano de estudos 2009/2010) e que reunam
condigdes para transitar, integram o 3° ano do novo plano de estudos e devem
também matricular-se na UC de “Bioética” lecionada no 1.° ano, 2.° semestre do
novo plano de estudos, nas unidades curriculares “Toxicologia” e “Farmacologia”,
lecionadas no 2.° ano, 1.° semestre do novo plano de estudos e nas unidades
curriculares “Sistemas de Gestao da Qualidade e Seguranca Alimentar”, “Gestéo
de Servicos de Alimentagdo” e “Gastrotecnia’, lecionadas no 2.° ano, 2.°
semestre. Para os estudantes que anteriormente obtiveram aprovagéo nas
unidades curriculares “Dietoterapia 1", “Dietética e Nutricdo 1I" e “Estagio II”
consideram-se realizadas respetivamente as seguintes unidades curriculares do
novo plano de estudos: “Dietoterapia I”, “Nutrigdo no Ciclo de Vida” e “Avaliagéo
do Estado Nutricional” e “Nutrigdo Comunitaria”, atendendo a que o estudante n&o
pode matricular-se numa UC que seja equivalente direta de uma UC do plano de
estudos anterior a que ja tenha obtido aprovagao. Os estudantes com unidades
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curriculares em atraso tém de recuperar os respetivos créditos de acordo com a

tabela de creditagdes definida (Anexo I).

3. Os estudantes que no ano letivo 2016/2017 frequentaram o 3.° ano do plano de
estudos da Licenciatura em Dietética (plano de estudos 2009/2010) e que reinam
condi¢des para transitar, integram o 4.° ano do novo plano de estudos e devem
matricular-se também na unidade curricular “Bioética”, lecionada no 1.° ano, 2.°
semestre do novo plano de estudos, na unidade curricular “Toxicologia”, lecionada
no 2.° ano, 1.° semestre do novo plano de estudos, nas unidades curriculares
“Nutricdo Artificial”’, “Marketing Alimentar e Nutricional”, “Politica Nutricional” e
“Metodologias de Investigagao, lecionadas no 3.° ano, 1.° semestre do novo plano
de estudos e na unidade curricular de “Projeto de Investigagéo”, lecionada no 3.°
ano, 2.° semestre do novo plano de estudos, atendendo a que o estudante n&o
pode matricular-se numa UC que seja equivalente direta de uma UC do plano de
estudos anterior a que ja tenha obtido aprovagdo. Os estudantes com unidades
curriculares em atraso tém de recuperar os respetivos créditos de acordo com a

tabela de creditagtes definida (Anexo 1).

4. Os estudantes matriculados no 4.° ano no ano letivo 2016/2017 com unidades
curriculares em atraso deverao obter aprovagdo as mesmas através da avaliagéo

Ry

por exame até a ultima época de avaliagdo. A ndo conclusdo das unidades
curriculares na referida época de exames implicara a transigdo para o novo plano

de estudos, respeitando-se a tabela de creditagdes definida no Anexo |.

Artigo 3°
Unidades curriculares a realizar para atingir o nimero de créditos ECTS fixado

para a obtencgao do grau de licenciado

1- Para obtengdo do grau de licenciado, os estudantes devem realizar as unidades
curriculares em falta no novo plano de estudos que lhes permitam atingir, os 240

créditos ECTS do plano de estudos da Licenciatura em Dietética e Nutrigéo.
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Artigo 4°

Numero maximo de unidades curriculares a que os estudantes se podem
inscrever por ano

Sempre que os estudantes devam inscrever-se a maior numero de créditos ECTS para
completarem o ciclo de estudos que aquele que Ihe faltaria no plano de estudos
anterior, os mesmos poderédo ultrapassar o limite previsto no ponto 1) do artigo 18° do
Regulamento n.° 232/2015 - Regulamento Académico do 1.° Ciclo de Estudos do
Instituto Politécnico de Leiria, na estrita medida dos créditos ECTS que excedam

aqueles que estavam obrigados a realizar.

Artigo 5°
A unidade curricular Bioética do 2° semestre do 1° ano, ird funcionar nos dois
semestres, no ano letivo 2017/2018, de modo a proporcionar aos estudantes que
transitam para o Ultimo ano da licenciatura a possibilidade de terminarem nesse ano

letivo n&o sendo assim prejudicados com o processo de transigéo.

Leiria, 31 de out de 2017

h

=
O Presidente do In iluto Politécnico de Leiria

(Nuno André Oliveira Mangas Pereira)
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Anexo |
PLANO DE TRANSIQAO

Plano anterior Cédigo do Curso 8142 - Licenciatura em Dietética
E
Plano novo Licenciatura em Dietética e Nutricdo

Nota: O plano de estudos da Licenciatura em Dietética apresenta-se pela ordem que
consta no DR
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Plano de Estudos — Licenciatura em Dietética

Plano de Estudos - Licenciatura em Dietética e Nutrigdao

Ano Sen;estr EgT Unidade Curricular Unidade Curricular EgT Sen;estr Ano
4 Psicologia dos Comportamentos Opgao Il — Fitoterapia e Suplementagao 3 3
Alimentares Nutricional
4 Higiene e Segurancga dos Alimentos |l Sistemas de Gestao Qa Qualidade e 4 2 2
Seguranga Alimentar
3 5 Dietoterapia Il Dietoterapia Il 6 2 3
5 Tecnologia Alimentar Tecnhologia e Inovagao Alimentar 6 2 3
6 Analise e Planeamento de Dietas | Gestao de Servigos de Alimentagéo 6 2 2
6 Estagio Il Estagio em Dietética e Nutrigéo I* 30 1 4
TOTAL 30
5 Dietoterapia Dietoterapia Il 6 2 3
3 4 Farmacologia Farmacologia 4 1 2
5 Analise e Planeamento de Dietas Il Gastrotecnia 4 2 2
12 Estagio IV Estagio em Dietética e Nutrigao I* 30 1 4
Opcao Il - Nutricao, Actividade Fisica s
5 o Saude Nutricdo no Desporto 5 2 3
Opcéo Il - Nutrlgag, Atividade Fisica e Nutricio no Desporto 5 o 3
Saude ||

4 Opcao Il — Nogdes Basicas de ~ L . .

Primeiros Socorros Opcéao | — Atividade Fisica e Saude 5 2 3
- . . Opcao |l — Fitoterapia e Suplementacao
Opcéo |l - Fitoterapia Nutricional 3 1 3
TOTAL 30




* A unidade curricular de Estagio em Dietética e Nutrigao | tera creditagdo se tiverem realizado as unidades curriculares de Estagio Il ¢ Estagio
IV e sera creditada com a classificagdo que resulte da média aritmética das duas UC.

Plano de Estudos - Licenciatura em Dietética Plano de Estudos - Licenciatura em Dietética e Nutricdo
Ano Sen;estr EgT Unidade Curricular Unidade Curricular ECTS | Semestre | Ano
C . Metodologias de Investigagao 5 1 3
I t I
6 nvestigagao Aplicada Projeto de Investigagao 6 2 3
5 Gestao e Economia da Satide Opgao Il ~ Fitoterapia e 3 2 3
Suplementacgao Nutricional
5 Nutrigado Artificial Nutrigao Artificial 3 1 3
4 Bioética Bioética 2 2 1
5 Educacao e Comunicagdo em Saude Comunicacdo em Saude 3 1 1
7 = . . = = - -
Opcao lll - Fitoterapia e Suplementagéo Opgéo Il - Fitoterapia e 3 5 3
4 Nutricional Suplementagdo Nutricional

~ B . Opgéo Il — Fitoterapia e
5 Opgao Il - Fitoterapia Suplementag&o Nutricional 3 2 3

~ ) . . Opcao Il — Fitoterapia e
Opcéao Il - Empreendedorismo em Saude Suplementacso Nutricional 3 2 3

~ ) - .. Opgéo Il — Fitoterapia e
Opcéo il - Genética e Nutrigéo Suplementagsio Nutricional 3 2 3

TOTAL 30
8 30 Estagio V Estagio em Dietética e Nutrigao Il 30 2 4
TOTAL 30




Plano de Estudos — Licenciatura em Dietética

Plano de Estudos - Licenciatura em Dietética e Nutrigao

Am || Smestr | EGT Unidade Curricular Unidade Curricular ECT | Semestr | An
o e S S e o
6 Anatomia e Fisiologia | Anatomia e Fisiologia | 5 1 1

4 Bioquimica Quimica Geral e Organica 5 1 1

; : Histologi 5 1
5 Biologia e Genética Biologia Celule’lr.e istologia 1
1 Genética 3 2 1
. . . . . Microbiologia Alimentar e

5 Microbiologia e Parasitologia Parasitologia 6 2 1

4 Psicologia do Desenvolvimento Psicologia * 4 1 1

6 Estagio | Introdugao a profisséo 2 2 1

TOTAL 30

6 Anatomia e Fisiologia Il Anatomia e Fisiologia Il 5 2 1

1 4 Imunologia Imunologia 4 1 2
6 Microbiologia Alimentar MlcrOwaOg'? AImentar © 6 2 1

Parasitologia
4 Tecnologias da Informa,c;ao e Comunicagéo na Comunicagdo em Satde 3 1 1
2 Saude
6 Dietética e Nutricéo | Alimentacao e Nutrigo Humana | 6 2 1
Opcao | - Primeiros Socorros e Suporte Basico de
Vida - - .
4 Opgao | - Nutrigao, Actividade Fisica e Saude | OP¢d0 | — Atividade Fisica e Satde | 3 1 3
Opgao | - Nutrigéo, Atividade Fisica e Saude |
TOTAL 30

* A unidade curricular de Psicologia tera creditagdo se tiverem realizado uma das seguintes unidades curriculares Psicologia do
Desenvolvimento ou Psicologia da Saude, caso tenha realizado as duas UC, a unidade curricular de Psicologia sera creditada com a
classificagdo que resulte da média aritmética das duas UC.

.




Plano de Estudos — Licenciatura em Dietética

Plano de Estudos - Licenciatura em Dietética e Nutrigao

Ano | Semestre | ECTS Unidade Curricular Unidade Curricular ECTS | Semestre Ano

5 Epidemiologia e Saude Publica Saude Publica e Epidemiologia 5 2 2

5 Bioestatistica Bioestatistica 4 1 1

5 Patologia | Patologia** 6 2 2

A . Bromatologia 5 1 2

3 > Ciéncia dos Alimentos Alimentagao e Nutrigdo Humana Il 7 1 2

5 Sociedades, Culturas e Consumos | Sociologia e Histdria da Alimentagao 4 1 1

e - Avaliagao do Estado Nutricional 5 2 2

, > Dietetica e Nutrigao |l Nutrigao no Ciclo de Vida 6 1 3
TOTAL 30

4 Psicologia da Saude Psicologia* 4 1 1

5 Bioquimica Clinica Bioquimica 6 1 1

4 5 Higiene e Seguranga dos Alimentos | Higiene e Seguranga Alimentar 6 1 2

5 Patologia Il Patologia** 6 2 2

5 Dietoterapia | Dietoterapia | 6 1 3

6 Estagio Il Nutrigdo Comunitaria 4 2 3
TOTAL 30

* A unidade curricular de Psicologia terd creditacdo se tiverem realizado uma das seguintes unidades curriculares Psicologia do
Desenvolvimento ou Psicologia da Salide, caso tenha realizado as duas UC, a unidade curricular de Psicologia sera creditada com a

classificagao que resulte da média aritmética das duas UC.

** A unidade curricular de Patologia tera creditagao se tiverem realizado as unidades curriculares de Patologia | e Patologia !l e sera creditada
com a classificagdo que resulte da média aritmética das duas UC.
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