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Introdução  
 

No âmbito da unidade curricular (UC) “Projeto de Investigação”, que decorreu no 2.º 

semestre do 3.º ano do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição, os estudantes 

(em grupo) aplicaram o seu projeto de investigação desenvolvido na UC precedente 

“Metodologias de Investigação”, resultando na elaboração de um artigo científico. 

No presente ano letivo, em consequência do plano de transição, a UC foi frequentada 

por estudantes do 3.º e 4.º ano. 

Para além da orientação dos estudantes desenvolvida pelas docentes da UC, 

nomeadamente nas aulas TP por turnos, destaca-se e agradece-se a participação 

voluntária de diversos docentes (Ana Cristina, Cátia Pontes, Daniela Vaz, João Lima, 

Luís Luís, Maria Guarino e Vânia Ribeiro) que participaram também na orientação dos 

projetos de investigação. O forte e profícuo envolvimento de docentes e estudantes 

culminou na apresentação de 2 comunicações orais e 10 comunicações na forma de 

poster em diversos encontros científicos nacionais e internacionais. 

O presente documento pretende resumir a participação de estudantes e respetivos 

orientadores em eventos científicos no âmbito dos trabalhos desenvolvidos em 

“Projeto de Investigação” no ano letivo 2017/2018.  



5 
 

 

Eventos científicos nacionais 
 

XVIII Congresso da Associação Portuguesa de Higienistas Orais  

(6 e 7 de abril de 2018 – Lisboa) 

Soares Luís, L.; Gomes, A.; Laranjeira, L.G.; Neves, B.; Assunção, V. Exposição a poeiras 

de açúcar e farinha: implicações para a saúde oral e respiratória (Poster). 

 

9ª Conferência de Inovação e Segurança Alimentar (CISA)  

Inovação, qualidade e sustentabilidade dos sistemas alimentares: Novas 

tendências no sector (24 de maio – Peniche) 

Marlene Lages, Ana Frazão, Andreia Costa, Bárbara Teixeira, Marisa Santo, Luís Luís, 

Vânia Ribeiro, Maria P. Guarino. Prova hedónica de uma refeição mista teste 

desenvolvida para diagnóstico precoce da diabetes mellitus tipo II. 

 

4.º Simpósio - Produção e Transformação de Alimentos em Ambiente 

Sustentável (7 de junho de 2018 – Monte da Caparica) 

A. Gomes, L.G. Laranjeira, B. Neves, Cidália Pereira, A.S. Sousa, Luís Soares. Setor da 

Panificação e Pastelaria: Um Risco para a Saúde Respiratória, Oral e Nutricional (Poster 

4). 

Catarina Sobral, Daniela Silva, Marta Bem, Matheus Lacerda, Daniela Vaz, Luís Luís, 

Cidália Pereira, Ana Sousa, Vânia Ribeiro. Péptidos Biologicamente Ativos: a Revisão 

(Poster 13).  

Cristiana Afonso, Cristiana Lopes, Fernanda Pais, Suzi Marques, Catarina Brito, Maria 

João Primitivo, Vânia Ribeiro. Análise da Atividade Antioxidante e dos Compostos 

Fenólicos das Pétalas de duas Variedades de Callendula officinalis (Poster 15).  
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Marta Pereira, Maria Fernanda Pessoa, Vânia Ribeiro, Fernando Reboredo, Fernando 

Lidon. Incorporação de Microalgas e Sementes em Snacks: Avaliação Funcional, 

Composição nutricional e Análise Sensorial (Poster 29). 

Rui Lopes, Cidália Pereira, Vânia Ribeiro. Pão de Medronho - Vantagens Nutricionais e 

Organolética (Poster 32). 

João Lima, Ana Sofia Pedrosa, Fabiana Estrada, Matilde Silva, Cidália Pereira, Ana 

Sousa, Vânia Ribeiro. Influência das Variáveis Almoço/Jantar, Tipologia do Prato e 

Componente Proteica no Desperdício Alimentar (Poster 43). 
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Eventos científicos internacionais 
 

XVII Congresso de Nutrição e Alimentação & I Congresso Internacional de 

Nutrição e Alimentação (10 e 11 de maio de 2018 – Lisboa) 

Ana Frazão; Andreia Costa; Bárbara Teixeira; Marisa Santo; Gabriel Brito; Marlene 

Lages; Nuno Lopes; Rui Fonseca-Pinto; Cidália Pereira; Maria P. Guarino. Development 

of a mixed-meal that impacts carotid-body mediated cardiorespiratory and metabolic 

parameters - a pilot study (Comunicação Oral). 

Ana Braga, Ana Pedrosa, Fabiana Estrada, Matilde Silva, Ana Sousa, Cidália Pereira, 

João Lima, Vânia Ribeiro. Avaliação do Desperdício Alimentar numa Cantina Escolar do 

Ensino Superior: comparação de metodologias (Comunicação Oral). 

Martins P Inês, Pereira MS Marta, Sousa Rita, Costa R Tatiana, Sousa Ana, Pereira 

Cidália, Dixe Maria. Ferramentas de avaliação das necessidades de doentes 

dependentes no autocuidado: uma revisão alargada (Poster). 

Ana Braga, Ana Pedrosa, Fabiana Estrada, Matilde Silva, Ana Sousa, Cidália Pereira, 

João Lima, Vânia Ribeiro. Impacto nutricional do desperdício alimentar numa cantina 

escolar (Poster). 

 

4th international health Congress IPLeiria (11 e 12 de maio de 2018 – 

Leiria) 

Ana Braga, Ana Pedrosa, Fabiana Estrada, Matilde Silva, João Lima, Ana Sousa, Vânia 

Ribeiro and Cidália Pereira. Nutritional impact of food waste in a school cafeteria 

(Poster 408). 
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Development of a mixed-meal that impacts carotid-body mediated car-

diorespiratory and metabolic parameters - a pilot study 

Ana Frazão1; Andreia Costa1; Bárbara Teixeira1; Marisa Santo1; Gabriel Brito1,2; Marle-

ne Lages1; Nuno Lopes1,2;Rui Fonseca-Pinto1,2; Cidália Pereira1; Maria P. Guarino1,3
 

1 
ciTechCARE, Escola Superior de Saúde de Leiria- Instituto Politécnico de Leiria, Leiria, Portugal  

2 
Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Leiria- Instituto Politécnico de Leiria, Leiria, Portugal 

3 
CEDOC, NOVA Medical School, Faculdade de Ciências, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa, Portugal 

 

Introduction: The carotid bodies (CB) have been recently implicated in the genesis of 

metabolic diseases in animal models. The CBs respond to circulating insulin to increase 

heart rate, respiratory rate and blood glucose levels. In humans, this mechanism is not 

well characterized. 

Objectives: To develop a balanced standardized mixed meal that evokes changes in 

cardiorespiratory parameters related to CB function in men.   

Methods: This pilot-study was performed in healthy volunteers recruited at Polytech-

nic of Leiria Health Sciences School. To assess CB activity the volunteers were fed ei-

ther a mixed meal or a standard glucose tolerance test (OGTT) after a 12 hour fasting 

period, in different days. The mixed meal (388 kcal) had a macronutrient distribution 

of 54% of carbohydrates, 23% of lipids and 18% of protein; composed of 60g of oat, 15 

g of whole milk powder, 25 g of lyophilized strawberries, 20 g of protein and 80ml of 

water. The OGTT consisted of 200 ml of water and 75 g of sugar (300kcal). Both meals 

were ingested within 10 minutes. Cardiorespiratory parameters were monitored by 

means of a real time biosignal acquisition system and interstitial glucose was moni-

tored continuously.  

Results: Mixed meal glucose excursion curve stabilized 30 minutes after the ingestion. 

The plasma glucose variation was similar after mixed meal (= 16,6mg/dl glucose, la-

tency= 20min) and OGTT (= 31mg/dl glucose, latency=20min), even though the slope 

of the linear regression curves were significantly different (1,0mg/dl/min vs 

2,3mg/dl/min). Heart rate varied significantly after OGTT but not after mixed meal in 

healthy volunteers (= 0,1bpm vs 3,7 bpm, respectively).  

Conclusion: Compared to OGTT, the mixed meal tested caused a steadier increase in 

plasma glucose, being suited to be used as a test meal to determine variations in CB-

related cardiorespiratory parameters. 

The project was funded by FCT/SAICT-POL/23278/2016. 
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 Fotos ilustrativas da participação de estudantes/docentes 
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