Regido // Panorama

“Recém-nascidos precisam de colo,
asregras virao depois”

A chegada de um bebé pode significar uma
verdadeira revolucdo na rotina de uma
familia. As prioridades alteram-se e nada
voltara a ser como era. Mais dependentes
das maes nas primeiras semanas, os re-
cém-nascidos tentam adaptar-se a um novo

mundo. Mas aqui também ha novidades
e é preciso manter-se a par. Do banho a
chupeta, os ensinamentos tém evoluido e
nem tudo o que estava certo ha meia dazia
de anos faz hoje “lei”.

O sono do bebé é um tépico incontorna-
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vel, sendo essencial em quantidade e qua-
lidade para o bem-estar e satide de toda a
familia. Mas aqui também os conceitos mu-
daram. “Passamos de modelos conceptuais
muito rigidos de que os bebés nao devem
adormecer ao colo, nao se deve abanar o
bebé, as criancas ndo devem dormir na
cama dos pais... etc, etc, para abordagens
mais realistas das necessidades dos bebés
e dos pais”, sublinha Carolina Henriques,
coordenadora do curso de Pés-Licencia-
tura de Especializacdo em Enfermagem
de Satde Materna e Obstetricia da Escola
Superior de Satide de Leiria (ESSLEI).

Aimportanciado colo
Quanto ao choro, que alimenta a ansiedade
dos pais, Carolina Henriques desdramatiza
-0: “um bebé chora porque sente falta do
ritmo aconchegante que durante nove me-
ses teve no ttero materno”. Se para uma fa-
milia a chegada de um novo elemento nem
sempre € facil, para um recém-nascido, “a
adaptacao a vida extrauterina € dificil”.
“Ha tedricos que nos dizem que um
recém-nascido precisaria de um quarto tri-
mestre no Gitero materno”, cabendo aos pais
promover-lhes “o aconchego de um ttero”
depois de nascerem. “Os bebés precisam de
estar com os pais, do colo e aconchego da
mae, e quanto mais tempo com eles melhor
e ao colo, melhor ainda”, defende Caro-
lina Henriques, ela que se assume “muito
pouco rigida neste aspeto” e recomenda,
nos primeiros seis meses, “muita paz e
tranquilidade, muito colo, afeto, mimos ¢
envolvimento dos irmaos nos cuidados”. “E
o tempo de o bebé aprender a confiar em
no6s, depois virao as regras”, acrescenta.

Asterriveis célicas
Ver o filho, recém-nascido, contorcer-se,
chorar e nao conseguir dormir, tira o sono
a muitos pais, que nao sabem o que fazer
para aliviar o seu aparente sofrimento.

A imaturidade gastrointestinal pode
efetivamente causar algum desconforto,

“mas o sinal que os pais imputam as célicas
muitas vezes relaciona-se com o tal quarto
trimestre de gestacao e pela adaptacao a
vida extra uterina que o recém-nascido é
obrigado a desenvolver”, sustenta Carolina
Henriques, recomendando “o aconchego e
o amor dos pais”.

Chupeta: sim ounao?

O recurso a chupeta deve ser evitado,
pelo menos enquanto a amamenta¢ao nao
estiver estabelecida, considera Carolina
Henriques.

Ainda assim, entende que “os profis-
sionais ndo devem ter uma atitude hostil
quando as mdes trazem as chupetas nas
malas. E normal que assim seja”, sublinha,
ela que ja viu maes “com medo e a esconder
a chupeta”, dos médicos e enfermeiros,
dando-a aos filhos “as escondidas”.

“0O que temos de fazer € explicar o mo-
tivo da nao utilizacao da chupeta”. Sendo
certo que a chupeta pode tranquilizar um
bebé e uma crianca, é conveniente a sua
retirada progressiva até aos dois anos de
idade devido as “alteracdes dentarias a que
esta associada”. Deixar o bebé chuchar no
dedo nao é contudo mais benéfico, defende
a docente, notando que “o mecanismo é
essencialmente o mesmo”.

Dormir debarriga paracima

Se ha uns anos, recomendava-se que os be-
bés fossem deitados de lado, é hoje “consen-
sual que um recém-nascido deve dormir
em dectbito dorsal (de barriga para cima),
pois a evidéncia mostra-nos que diminui o
risco de morte subita”.

Alguns estudos indicam que a Sindroma
da Morte Stbita do Lactente (SMSL) cons-
titui, em varios paises, a primeira causa de
mortalidade no primeiro ano de vida. Para
contrariar essa tendéncia, “a Sociedade
Portuguesa de Pediatria elaborou no ano
de 2000 uma proposta de consenso para a
reducao do risco de SMSL, que todos nds
adotamos e que se baseia nos varios estu-
dos epidemiolégicos, incluindo milhares de
lactentes que demonstram que a posicao
mais segura para dormir é em decubito
dorsal permitindo reduzir a mortalidade
entre 20 e 67%, sem aumento do naimero de
mortes por aspiracao de vomito”, esclarece
Carolina Henriques.

Cuidados a ter nahora dobanho

Os primeiros banhos costumam ser motivo
de ansiedade para os pais, muito por falta
de experiéncia. O coto do cordao umbilical
requer algum cuidado e deve permanecer
o mais seco possivel, devendo ser vigiado
pelo enfermeiro, tal como a zona circun-
dante, no momento de ir ao peso.

Quanto a frequéncia dos banhos “nao
existe uma regra”, podendo ser dado todos
os dias, ou em dias alternados se tiver “uma
pele mais seca, desidratada, ou estiver
muito frio”. Mais uma vez, deve imperar “o
bom senso e a calma”, aconselha Carolina
Henriques. Na muda de fraldas, numa fase
inicial, é recomendada a utilizacao de algo-
dao ou compressas com agua tépida para
limpar o rabinho do bebé. O toalhete pode
ser testado, passados uns dias, de modo a
precaver eventuais alteragoes. “Nao vale
a pena dizermos as maes para nao usar
toalhetes, fazem parte das nossas vidas e
podem usar-se salvaguardando todas as
questoes”, nota a especialista.



