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1. NOTA INTRODUTORIA

O presente Relatério de Atividades sintetiza o trabalho desenvolvido pela Escola Superior de
Salde (doravante designada ESSLei) do Instituto Politécnico de Leiria (doravante designado

IPLeiria) durante o ano de 2017.

Este relatdrio pretende registar o percurso da atividade anual da ESSLei ao nivel da sua formacao

graduada e pds-graduada, investigacdo e eventos realizados.

O formato adotado segue o esquema tipo aprovado pelo Decreto-Lei n.2 183/96 de 27 de

setembro do qual resulta a seguinte estrutura:

1. Nota Introdutéria;

2. Atividades Desenvolvidas e Recursos;

3. Consideragdes Finais.

Existe na ESSLei uma unidade de investigacdo em saude que elaborara relatdrio préprio.

A Diretora agradece e reconhece o contributo, o empenho e a dedicacao de toda a comunidade
académica na concretizacdo dos objetivos da ESSLei, nunca perdendo de vista a missdo e os
valores da Escola. Foi o esfor¢o de cada um e a concertacdo de esforgos coletivos que garantiu e
garante a qualidade da oferta formativa, da investigacdo e da prestacdo de servicos a
comunidade, num periodo de contencdo de recursos associado a um crescimento em contraciclo

da atividade global da ESSLei.



1.1. BREVE CARATERIZAGCAO

Nos termos do novo Regime Juridico do Ensino Superior (RJIES), Lei n.2 62/2007 de 10 de
setembro, e dos Estatutos do Instituto Politécnico de Leiria aprovados pelo Despacho Normativo
n.2 35/2008 de 21 de julho e retificados pela Declaracdo Retificativa n.2 1826/2008 de 4 de agosto,
a ESSLei é uma pessoa coletiva de direito publico dotada de autonomia estatutaria,

administrativa, cientifica, pedagdgica e cultural.
No ambito dos referidos diplomas compete a ESSLei:

= A organizacdo e realizacdo de ciclos de estudos, visando a atribuicdo dos graus
académicos previstos na lei, de cursos de formacdo pds-graduada, conferentes ou ndo de
grau académico e outros nos termos da lei, que visam a formacdo cientifica, cultural,

humanistica e tecnolégica dos seus estudantes;
=  Acriagdo do ambiente educativo adequado ao desenvolvimento das suas formacoes;

= A realizagdo de atividades de investigacdo, a promocdo da difusdo do conhecimento e a

participacao ou cooperagdao com unidades de natureza cientifica;
= Atransferéncia e valorizacdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico;
= Arealizacdo de a¢des de formacdo ao longo da vida;
= A prestagdo de servicos a comunidade e de apoio ao desenvolvimento;

= A cooperacdo e/ou o intercambio cientifico, técnico e cultural, com instituicdes

congéneres, nacionais ou estrangeiras, publicas ou privadas.

No que concerne ao seu histdrico, a ESSLei tem conseguido, face a sua evolugdo, superar as
dificuldades e desafios e posicionar-se e consolidar-se como referéncia no ambito da sua missdo

numa perspetiva regional, nacional e internacional.



1.2. ORGAOS DE GESTAO

Ao nivel da sua estrutura interna, o modelo organizativo da ESSLei é o seguinte:

e Diretora;

e Conselho de Representantes;
o Conselho Técnico-Cientifico;
e Conselho Pedagégico;

e Coordenacdo de Curso.

1.2.1. Diretora

A Diretora é o 6rgdo uninominal de natureza executiva da ESSLei, com as competéncias definidas

pela lei, pelos estatutos do IPLeiria e pelos estatutos da ESSLei.

A Diretora da ESSLei é a Professora Doutora Maria Clarisse Carvalho Martins Louro, sendo a
mesma coadjuvada por duas Subdiretoras, a Professora Doutora Susana Margarida Rodrigues
Custddio, que substitui a Senhora Diretora nas suas auséncias e impedimentos e a Professora

Doutora Carolina Miguel da Graga Henriques.

1.2.2. Conselho de Representantes

O Conselho de Representantes é o drgdo colegial de natureza representativa da ESSLei, com as

competéncias definidas pela lei, pelos estatutos do IPLeiria e pelos estatutos da ESSLei.

Em fevereiro de 2017 tomou posse a docente Sdnia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida
Ramalho, do corpo dos representantes dos docentes convidados e assistentes, em substituicao
de Jaime Emanuel Moreira Ribeiro, por perda de mandato em virtude da sua mudanca do regime
contratual para tempo parcial. Do corpo dos estudantes tomaram posse, na mesma data, Diana
Marisa Ramos Pedroso, Liliana Filipa Carvalho Couceiro e Catia Isabel Sousa Moura em
substituicdo de Diana Carolina Vieira Carreira, Luis Miguel Pimenta e Patricia Rino Correia por

perda de mandato em virtude do término do curso.

Em abril de 2017 decorreram as elei¢Oes para o Conselho de Representantes que tiveram lugar
no dia 7 de abril de 2017. Os novos membros tomaram posse a 9 de maio de 2017. A docente
convidada Cidalia Daniela Dionisio de Almeida Pereira ndo tomou posse por motivos de licenca
parental tendo sido substituida por Sénia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho que

tomou posse a 17 de maio.



A estudante Olivia Antunes de Carvalho ndo pode estar presente na tomada de posse, tendo a

mesma ocorrido em 17 de maio de 2017.

A docente Ciddlia Daniela Dionisio de Almeida Pereira tomou posse a 18 de outubro de 2017.

Assim, em 31 de dezembro de 2017, o érgdo era constituido pelos seguintes membros:

Representantes dos Professores e Investigadores

Jaime Emanuel Moreira Ribeiro

Jodo Paulo dos Santos Marques — Presidente
José Carlos Quaresma Coelho

Helena da Conceigao Borges Pereira Catarino
Maria Pedro Sucena Guarino

Susana Margarida Rodrigues Custédio

Vania Sofia Santos Ribeiro

Representantes dos Docentes Convidados e Assistentes
Cidalia Daniela Dionisio de Almeida Pereira
Monica Brauna Alencar Ledo da Costa

Representantes dos Estudantes
Ana Carolina Rosas Lopes
Cldudia Luiza de Castro
Margarida da Silva Martins
Olivia Antunes de Carvalho
Soraia Oliveira Borda D’Agua

Representantes do Pessoal Nao Docente e Nao Investigador

Carla Jodo da Silva Costa — Secretario

1.2.3. Conselho Técnico-Cientifico

O Conselho Técnico-Cientifico é o 6rgao de natureza cientifica da ESSLei, com as competéncias

definidas pela lei, pelos estatutos do IPLeiria e pelos estatutos da ESSLei.

Em janeiro de 2017 tomou posse Sénia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho, do corpo
dos representantes dos docentes convidados e assistentes em substituicdo de Catarina Alexandra

Rodrigues Faria Lobdo por motivo de perda de mandato em virtude da sua integragao na carreira.

Em fevereiro de 2017 tomaram posse os membros cooptados, Lucilia Rosa Mateus Nunes da
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal e Manuel Alves Rodrigues da Escola

Superior de Enfermagem de Coimbra.

H



Em abril de 2017 decorreram as elei¢cdes para o Conselho Técnico-Cientifico que tiveram lugar no
dia 7 de abril de 2017. Os novos membros tomaram posse a 9 de maio de 2017. Os professores
José Carlos Rodrigues Gomes e Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobdo tomaram posse no dia
17 de maio de 2017 e a docente convidada Ciddlia Daniela Dionisio de Almeida Pereira tomou

posse a 6 de setembro de 2017.

Em setembro de 2017 tomou posse a professora Clementina Maria Gomes de Oliveira Gordo em
substituicdo de Sdnia Cristina de Sousa Pds de Mina por motivo de redugdo para o servico minimo

legal, durante o 12 semestre do ano letivo 2017/2018.

Em novembro de 2017 tomaram posse as docentes Maria Cristina Queiroz Vaz Pereira e Mdnica
Vera Cruz de Sousa em substituicdo de Nuno Alexandre Valente Morais e Sara Alexandra da
Fonseca Marques Simd&es Dias por motivo de perda de mandato em virtude da sua integracao na

carreira.

Assim, em 31 de dezembro de 2017, o érgdo era composto pelos seguintes membros:

Representantes dos Professores e Investigadores

Ana Isabel Fernandes Querido

Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobdo

Clementina Maria Gomes de Oliveira Gordo *

Elisa Maria da Silva Fernandes Caceiro

Elsa Marta Pereira Soares

Helena da Conceigdao Borges Pereira Catarino

Jaime Emanuel Moreira Ribeiro

José Carlos Quaresma Coelho

José Carlos Rodrigues Gomes

Maria da Saudade Oliveira Custddio Lopes

Maria Dulce das Neves Gomes

Maria Luisa Fernandes Cordeiro dos Santos — Secretario

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

Maria Pedro Sucena Guarino

Sandra Cristina Fernandes Amado — Presidente

Vania Sofia Santos Ribeiro

Representantes dos Docentes Convidados e Assistentes

Cidalia Daniela Dionisio de Almeida Pereira

Monica Brauna Alencar Ledo da Costa

Maria Cristina Queiroz Vaz Pereira

Monica Vera Cruz de Sousa

*Em substituicdo de Sdnia Cristina de Sousa Pds de Mina
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1.2.4. Conselho Pedagégico

O Conselho Pedagdgico é o 6rgdo de natureza pedagdgica da ESSLei, com as competéncias

definidas pela lei, pelos estatutos do IPLeiria e pelos estatutos da ESSLei.

A 9 de janeiro de 2017 tomou posse a docente Cidalia Daniela Dionisio de Almeida Pereira em
substituicdo da docente Maria Pedro Sucena Guarino por perda de mandato em virtude da

alteracao do regime contratual.

A 8 de fevereiro de 2017 tomou posse a docente Catia Sofia Pereira Braga Pontes em substituicdo
da docente Ciddlia Daniela Dionisio de Almeida Pereira em virtude da sua auséncia por licenca

parental.

A 27 de fevereiro de 2017 tomou posse a Assistente Sénia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida
Ramalho em substituicdo da Assistente Catarina Alexandra Faria Rodrigues Lobdo, por perda de

mandato em virtude da sua integragao na carreira.

A 13 de marg¢o de 2017 tomou posse a estudante Ana Rita Morgado Rodrigues Santos Costa em

substituicdo da estudante Joana Marta Rodrigues Valente por perda de mandato.

A9 de maio de 2017 tomou posse o novo Conselho Pedagdgico eleito na sequéncia do ato eleitoral

decorrido a 15 de dezembro de 2016.

A 17 de maio de 2017 tomou posse a estudante Joana Marta Rodrigues Valente e a 22 de junho

tomou posse a estudante Mariana Franco de Almeida.

A 13 de setembro de 2017 tomou posse a professora Vania Sofia Santos Ribeiro em substituicdo
da professora Sénia Cristina de Sousa Pds de Mina, por motivo de reducdo para o servico minimo

legal, durante o 12 semestre do ano letivo 2017/2018.

A 11 de outubro de 2017 tomou posse a estudante Soraia Raquel Gomes Rodrigues em

substituicdo do estudante Fabio de Jesus Fabido.

A 29 de novembro tomaram posse as docentes Vania Sofia Santos Ribeiro e Elsa Marta Pereira
Soares, a primeira em substituicdo definitiva de Sénia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida
Ramalho por perda de mandato em virtude da sua integracdo na carreira e a segunda, em
substituicdo da professora Sénia Cristina de Sousa Pés de Mina, por motivo de redugao do servigo

minimo legal durante o 12 semestre do ano letivo 2017/2018.



Assim, em 31 de dezembro de 2017, o 6rgdo era composto pelos seguintes membros:

Representantes dos Professores

Elsa Marta Pereira Soares *

Luis Francisco Soares Luis - Presidente

Sandra Cristina Fernandes Amado

Susana Margarida Rodrigues Custédio

Vania Sofia Santos Ribeiro

Representantes dos Docentes Convidados

Monica Brauna Alencar Ledo da Costa - Secretario

Representantes dos Estudantes

Diana Patricia Brito Pinto

Joana Marta Rodrigues Valente

Luis Filipe Dias Duarte

Mariana Franco de Almeida

Soraia Raquel Gomes Rodrigues

*Em substitui¢do de Sénia Cristina de Sousa Pds de Mina

1.2.5 Coordenadores de Curso

Os coordenadores de curso tém as competéncias previstas no n.2 2 do artigo 77.2 dos estatutos

do IPLeiria e no artigo 33.2 dos estatutos da ESSLei.

A 12 de janeiro de 2017 tomaram posse a professora Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobao,
nomeada Coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia, pelo Despacho
n.2 28/2016 de 15 de junho da Diretora da Escola, o professor Luis Francisco Soares Luis, nomeado
Coordenador do Curso de Mestrado em Intervencdo para um Envelhecimento Ativo, pelo
Despacho n.2 31/2016 de 13 de setembro da Diretora da Escola e o professor Pedro Miguel Lopes
de Sousa, nomeado Coordenador do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Informag¢do em Saude,

pelo Despacho n.2 38/2016 de 6 de outubro da Diretora da Escola.

A 22 de novembro de 2017 tomou posse a docente Débora Lucilia Santo Franco, nomeada
Coordenadora do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala, pelo Despacho n.2 44/2017 de 31 de
outubro da Diretora da Escola, em substituicdo da professora Sénia Cristina de Sousa Pés de Mina,
por motivo de reducdo para o servico minimo legal durante o 12 semestre do ano letivo

2017/2018.

Assim, a 31 de dezembro de 2017 os coordenadores de curso do 12 e 22 ciclo, TeSP em

Gerontologia e pés-graduagdes eram os seguintes:

~



: Coordenador(a)

Licenciatura em Ciéncias da Informagdo em . .
i . Professor Adjunto Pedro Miguel Lopes de Sousa
Saude (em parceria com a ESTG)

Licenciatura em Enfermagem - 9500 Professora Coordenadora Helena da Conceigdo Borges
Licenciatura em Enfermagem - 9501 Pereira Catarino
Licenciatura em Terapia Ocupacional Professora Adjunta Maria Dulce das Neves Gomes

. . . Professora Adjunta Convidada Débora Lucilia Santo
Licenciatura em Terapia da Fala

Franco
Licenciatura em Fisioterapia Professor Adjunto Convidado Luis Miguel Costa Carrao
Licenciatura em Dietética e Nutri¢do Professora Adjunta Vania Sofia Santos Ribeiro

Coordenaderta)

Mestrado em Intervengdo para um
Envelhecimento Ativo (em parceria com a @ Professor Adjunto Luis Francisco Soares Luis
ESECS)
Mestrado em Enfermagem a Pessoa em | Professora Coordenadora Maria dos Anjos Coelho
Situagdo Critica Rodrigues Dixe
Professora Adjunta Maria Clarisse Carvalho Martins

Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar
Louro

Curso Técnico Superior Profissional em  Professora Adjunta Catarina Alexandra Rodrigues Faria
Gerontologia Lobdo

e . N Professora Adjunta Liliana Fernanda da Conceigdo
Especializacdo em Terapia da Mao Teixei
eixeira

Cuidados Paliativos Professora Adjunta Ana Isabel Fernandes Querido

1.3. DEPARTAMENTOS

No ambito dos Estatutos da ESSLei existem trés departamentos:
= Departamento de Ciéncias de Enfermagem (DCE);
= Departamento de Ciéncias e Tecnologias da Saude (DCTS);

= Departamento de Ciéncias, Matematica, Informatica e Ciéncias Sociais (DCMICS).

Em dezembro de 2017, a ESSLei dispunha dos seguintes Coordenadores de Departamento:

Ciéncias de Enfermagem Professor Adjunto José Carlos Quaresma Coelho

Ciéncias e Tecnologias da Saude Professora Adjunta Elsa Marta Pereira Soares

Ciéncias, Matemadtica, Informdtica e | Professora Adjunta Sara Alexandra da Fonseca Marques
Ciéncias Sociais Simdes Dias



1.4. SERVICOS

A ESSLei dispde de servicos administrativos préprios orientados para o apoio administrativo as

suas atividades.

Nos termos do artigo 106.2 n.2 19 dos estatutos do IPLeiria e do artigo 48.2 n.2 2 dos estatutos da

ESSLei, estes servicos constituem uma Direcdo de Servicos, dependentes hierarquicamente da

Diretora, sem prejuizo da sua integracdo na estrutura organica dos Servicos do Instituto na

dependéncia funcional do Administrador do IPLeiria.

Em margo de 2017 iniciou fungGes o motorista Luis Pedro Graca Frade.

Assim, os servicos administrativos proprios da ESSLei, a 31 de dezembro de 2017 eram compostos

por:

Carina Isabel Carreira Marques

Carla Jodo da Silva Costa

Claudia Sofia de Sousa Vala
Elisabete Antdnio Pereira

Helena Maria de Melo Gaspar
Luis Pedro Graca Frade

Maria de La Salete Silva Carreira Bento

Maria Goreti Silva Faustino

Natalina dos Santos Pascoal Serrano
Nicole Nunes Gomes
Tania Catarina Santos Fernandes

Tania Josete Dias Duarte da Mota

GOP - Gabinete de Organizacdo Pedagodgica

SECMP — Secretariado Mestrados e Pds-Graduagdes
GSPL — Gabinete de Simulagdo e Praticas Laboratoriais
Diretora de Servigos

EXP — Expediente Geral

GEPC — Gabinete de Estagios e Pratica Clinica
Secretariado da Dire¢ao

Motorista

GACP - Gabinete de Aprovisionamento, Contabilidade e
Patrimdnio

GAAL - Gabinete de Apoio a Atividade Letiva

GAAL - Gabinete de Apoio a Atividade Letiva

GAD - Gabinete de Avaliagdo de Desempenho

SECO — Secretariado dos Orgdos

EXP — Expediente Geral

GCCl - Gabinete de Comunicagdio e Cooperagao
Internacional



1.5. LABORATORIOS

Os laboratérios sdo espagos, com caracteristicas especificas, destinados ao apoio e
desenvolvimento das atividades letivas, de trabalhos de estudo e de investigacdo cientifica.

Atualmente os laboratdrios existentes na ESSLei sdo os seguintes:

L.-1.07 Laboratério de Fisica Basica

L.-1.08 Ginasio Cinesioterapia

L.-1.10 Gindsio Multifun¢des / Multiatividades

L.-1.11 Sala de Aulas Tedricas de Fisioterapia / Sala Eletroterapia
L.-1.12 Laboratério de Saude Materno-Infantil

S.-1.13 Laboratério de Anatomia

L.-1.14 Laboratério de Técnicas de Enfermagem 1

L.-1.19 Laboratério de Técnicas de Enfermagem 2

L.-1.21 Laboratério de Banho Assistido

L.-1.16 Apartamento adaptado

No ano de 2017 observou-se uma taxa de ocupacdo dos laboratdrios com um total de mais de

5693,5 horas ao longo de todo o ano distribuido da seguinte forma:

Outras
Curso Reservas
Dietética Técnico (Estudantes,
/ . . Ciéncias da ) Pos- Total de
Dietética | Enfermagem | Fisioterapia Terapia Terapla Informagdo Sur.)eljlor Graduagdes, | Horas por
da Fala | Ocupacional . Profissional 0
Labora- e. . em Saude de Mestrados, | Laboratério
tdrios | Nutricao Sl Eventcis,
Formacgdes,
outras UQ's)
L.-1.07 20 64,30 182 48,3 54 0 38 25 431,6
L.-1.08 4 98 547 11 117 0 0 52 829
L.-1.10 9 115 227 27 185 0 6 67 636
L.-1.11 15 56 724,3 32,3 39 0 11 17 894,6
L.-1.12 0 463 8 0 2 0 18 7 498
S.-1.13 158 265 280,3 79 106 26 79 17 1010,3
L.-1.14 0 402 41 9 14 0 12 19 497
L.-1.16 168 0 0 0 0 0 2 11 181
L.-1.19 0 315 25 21 123 0 11 19 514
L.-1.21 0 140 1 17 0 30 3 11 202
Total 374 1918,3 2035,6 244,6 640 56 180 245 5693,5

A ESSLei, com frequéncia, solicita colaboragdo a Escola Superior de Tecnologia e Gestdo (ESTG),

para utilizagcdo dos seus laboratérios, nomeadamente os Laboratérios de Aplicagdo Informatica,
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de Biociéncias, de Fisica, de Analise Instrumental e de Informatica, uma vez que ndo dispde desses

laboratorios.

Atendendo as indicagGes das Comissdes de Avaliagdo Externa (CAE) da A3ES no ambito dos
processos de avaliagcdo dos cursos do 1.2 ciclo no que respeita aos laboratérios, no ano de 2017,
foi constituido um grupo de trabalho para desenvolver as indicacGes apresentadas pelas referidas
comissdes, nomeadamente ao nivel da alteragdo da qualificacdo dos laboratérios e equipamentos
e mobilidrio de apoio a atividades letivas, adequado ao niumero de estudantes para as aulas
praticas e atividades de investigacdo. Nesse ambito, encontra-se em fase de aquisicdo de
empreitada com vista a sua implementa¢do um projeto de arquitetura e reorganizagdo de alguns
laboratérios e a execugdo e um jardim sensorial, procurando-se dar resposta as necessidades
articulando a concretizacdo de objetivos em qualidade com o fator de economicidade. Nesse
sentido, pretende-se a criacdo de 1 Laboratério de Dietética e Nutricdo, 1 Laboratério de
Comunicacdo, Linguagem e Fala, 1 Laboratdrio de Desempenho Ocupacional, 1 Jardim exterior
em frente a ESSLei (Jardim Sensorial), 1 Laboratdrio Multifuncional, 1 Laboratério de Movimento
e Agentes Fisicos, 1 Hall, arrumos e vestiarios. Pretende-se com esta reestruturagao, proporcionar
contextos adequados a componente tedrico-pratica e pratica do ensino, assessorado por espacos
e equipamentos de alta tecnologia, que simulem situagdes reais, proporcionando aos estudantes
e docentes uma oportunidade para a melhoria das praticas de cuidados de saude e potenciar a

investigacdo em saude.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E RECURSOS

Neste ponto sistematizam-se as atividades desenvolvidas pela ESSLei no ano de 2017 no ambito

da sua missao, valores e competéncias, aos diversos niveis.

2.1. ENSINO E FORMAGAO

No ano de 2017, em termos de oferta formativa, a ESSLei teve em curso 6 licenciaturas: Ciéncias
da Informacdo em Saude (em parceria com a ESTG), Enfermagem, Dietética, Terapia da Fala,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 3 mestrados: Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica,
Enfermagem de Saude Familiar e Desporto e Saude para Criangas e Jovens (em parceria com a

ESECS) e 2 Pés-GraduacgGes em Cuidados Paliativos e de Especializacdo em Terapia da Mao.
2.1.1 Formagao Inicial — 12 Ciclo

No ano de 2017 a oferta formativa ao nivel dos cursos de formacao inicial - 12 ciclo foi a seguinte:

Ciéncias da Informacdo em Saude * 6 Semestres (180 ECTS) Diurno
Dietética 8 Semestres (240 ECTS) Diurno
Enfermagem 8 Semestres (240 ECTS) Diurno
Fisioterapia 8 Semestres (240 ECTS) Diurno
Terapia da Fala 8 Semestres (240 ECTS) Diurno
Terapia Ocupacional 8 Semestres (240 ECTS) Diurno

* Curso descontinuado (em parceria com a ESTG)

2.1.2 Mestrados — 22 Ciclo

No ano de 2017, a oferta formativa ao nivel dos cursos de mestrado - 22 ciclo foi a seguinte:

Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica 4 Semestres (120 ECTS) Pés-laboral
Enfermagem de Saude Familiar 4 Semestres (120 ECTS) Pés-laboral

Desporto e Saude para Criangas e Jovens (em

Pds-laboral
parceria com a ESECS) 4 Semestres (120 ECTS)

Foi submetido a A3ES, em 2017, um novo mestrado em Enfermagem de Saude Mental e

Psiquiatrica.
2.1.3. Pés-Graduagoes

No ano de 2017, a oferta formativa ao nivel dos cursos de pds-graduacao foi a seguinte:
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Especializacdo em Terapia da Mao 1 ano (60 ECTS) Pés-laboral
Cuidados Paliativos* 1,5 anos (30 ECTS) Pés-laboral
* A pos-graduagdo em Cuidados Paliativos ocorre uma vez por més a 52, 62 e sabado, todo o dia.

Por ndo existirem candidatos suficientes ndo abriram as seguintes pds-graduacgées: Enfermagem
do Trabalho, Intervencdo em Violéncia de Género, Supervisdo, Nutricdo Comunitaria e Saude

Publica e Neuro-desenvolvimento na Infancia e na Adolescéncia.

2.1.4. Cursos Técnicos Superiores Profissionais (TeSP)

No ano de 2017, a oferta formativa ao nivel dos cursos técnicos superiores profissionais (TeSP) foi

a seguinte:
Gerontologia 4 Semestres (120 ECTS) Diurno

Embora estando previsto no Plano de Atividades de 2017, 1 novo Curso Técnico Superior
Profissional na area da saude, tendo sido elaborado o TeSP em Alimenta¢do Sauddvel e Técnicas
Culindrias, o mesmo ndo teve seguimento, atendendo a que se verificou a necessidade de
articulacdo com a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar do Politécnico de Leiria, dada

a drea de formag¢do do mesmo.

2.1.5. Formagao Continua

No ano de 2017, a ESSLei desenvolveu varias atividades de formagdo continua que abaixo se

discriminam:
Atividades de e
0 Descrigao
Formagao
Comunicacao e Realizagdo da acdo de formagdo para docentes
Avaliagdo: Estratégias  “Comunicacdo e Avaliagdo: Estratégias Basilares”. 7 de fevereiro
Basilares
Este workshop visou capacitar os participantes de 24 de

Workshop em . R . .

) mecanismos para chegar a atenc¢do plena. fevereiro e 26
Mindfulness ]

de junho
Curso de Iniciagao a Curso que visou o desenvolvimento de competéncias na 11e12d
‘ . e e
Programacao area do Desenvolvimento Pessoal. bril
abri
Neurolinguistica
- Realizagdo de formagdo para orientadores de educagdo .

Formagao para L . . o 22 de maio a

. clinica em Terapia Ocupacional - educagdo clinica enquanto .
orientadores de 25 de junho

ferramenta de construgdo de conhecimento (e-learning).
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educacgao clinica em
Terapia ocupacional

Hipnose Integrativa

Jornadas Pedagdgicas

Jornadas da Nutrigao
HDMA

Observa-se que nos Uultimos anos a hipnose clinica e
hipnoanalise estd a ser cada vez mais utilizada nos meios
cientificos e académicos como importante instrumento de
estudo e auxilio clinico nas areas da Medicina, Psicoterapia
e Odontologia.

Jornadas desenvolvidas pela Presidéncia do IPL e pelos
Conselhos Pedagdgicos das varias Escolas.

As primeiras Jornadas da Nutricdo do HDMA pretenderam
dar a conhecer o trabalho dos nutricionistas em areas de
relevancia atual. Tiveram como temas: Nutri¢do
Comunitaria e Saude Publica; Sustentabilidade e Gestdo na
Alimentac¢do; Nutricdo e Oncologia; Nutricdo, Desporto e
Atividade Fisica.

26 de abril

17 e 18 de
julho

23 de outubro
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2.2. NUMERO DE ESTUDANTES

No ano de 2017, os estudantes matriculados na formagao inicial — 12 ciclo, nos anos letivos

2016/2017 e 2017/2018 foram os seguintes:

Estudantes Estudantes
Curso de Licenciatura Matriculados Matriculados
2016/2017 2017/2018
Ciéncias da Informagdo em Saude 28 28
Dietética 142
Dietética e Nutricdo 144
Enfermagem (9500) 343 373
Enfermagem (9501) 33
Fisioterapia 176 175
Terapia da Fala 107 114
Terapia Ocupacional 167 164
Total 996 998

Fonte: Direc¢do de Servicos Académicos — CSE a 2017/12/27 (listagem de estudantes utilizada para o RAIDES). N3o estdo
incluidos estudantes: a) ERASMUS e Vasco da Gama; b) de protocolos com Unisul, Univates, Unibrasil Universidade de
Sdo Paulo e Pontificio Universidade Catdlica do Rio de Janeiro; c) de protocolos com entidades da Republica de Cabo
Verde — governo, cidade da Praia, cidade do Sal, ISECMAR; d) de protocolos com entidades da Republica da Guiné-
Bissau; e) de protocolos com o ISPU e o ISCAM de Mogambique; f) do protocolo com o Instituto Politécnico de Macau;
g) extraordinarios.

No ano de 2017, os estudantes matriculados nos mestrados — 22 ciclo, nos anos letivos 2016/2017

e 2017/2018 foram os seguintes:

Estudantes Estudantes

Curso de Mestrado Regime Matriculados Matriculados
2016/2017 2017/2018

Desporto e Saude para Criangas e

. Pds-laboral 10 5

Jovens (em parceria com a ESECS)
Intervengdo para um Envelhecimento ,

. . Pés-laboral 21 4
Ativo (em parceria com a ESECS)
Enfermagem a Pessoa em Situagdo ,

. Pés-laboral 48 51
Critica
Enfermagem de Saude Familiar Pés-laboral 13
Total de Estudantes 79 73

Fonte: Diregdo de Servigos Académicos — CSE a 2017/12/27 (listagem de estudantes utilizada para o RAIDES). N3o estdo
incluidos estudantes: a) ERASMUS e Vasco da Gama; b) de protocolos com Unisul, Univates, Unibrasil Universidade de
Sdo Paulo e Pontificio Universidade Catdlica do Rio de Janeiro; c) de protocolos com entidades da Republica de Cabo
Verde — governo, cidade da Praia, cidade do Sal, ISECMAR; d) de protocolos com entidades da Republica da Guiné-
Bissau; e) de protocolos com o ISPU e o ISCAM de Mogambique; f) do protocolo com o Instituto Politécnico de Macau;
g) extraordinarios.
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No ano de 2017, os estudantes matriculados em cursos de pds-graduagdo foram os seguintes:

Estudantes Estudantes

Curso de Pés-Graduagdo Regime Matriculados Matriculados
2016/2017 2017/2018

N&o constituiu oferta

Especializagdo em Terapia da Mao Pés-laboral . 21
formativa

Cuidados Paliativos Pés-laboral 0 11

Total 32

Fonte: Direcdo de Servicos Académicos — CSE a 2017/12/27 (listagem de estudantes utilizada para o RAIDES). N3o estdo
incluidos estudantes: a) ERASMUS e Vasco da Gama; b) de protocolos com Unisul, Univates, Unibrasil Universidade de
Sdo Paulo e Pontificio Universidade Catdlica do Rio de Janeiro; c) de protocolos com entidades da Republica de Cabo
Verde — governo, cidade da Praia, cidade do Sal, ISECMAR; d) de protocolos com entidades da Republica da Guiné-
Bissau; e) de protocolos com o ISPU e o ISCAM de Mogambique; f) do protocolo com o Instituto Politécnico de Macau;
g) extraordinarios.

No ano de 2017, os estudantes matriculados em Cursos Técnicos Superiores Profissionais foram

0s seguintes:

Curso Técnico Superior Estudantes Matriculados Estudantes Matriculados
Profissional 2016/2017 2017/2018
TeSP de Gerontologia 38 71
Total 38 71

Fonte: Diregdo de Servigos Académicos — CSE a 2017/12/27 (listagem de estudantes utilizada para o RAIDES). N3o estdo
incluidos estudantes: a) ERASMUS e Vasco da Gama; b) de protocolos com Unisul, Univates, Unibrasil Universidade de
Sdo Paulo e Pontificio Universidade Catdlica do Rio de Janeiro; c) de protocolos com entidades da Republica de Cabo
Verde — governo, cidade da Praia, cidade do Sal, ISECMAR; d) de protocolos com entidades da Republica da Guiné-
Bissau; e) de protocolos com o ISPU e o ISCAM de Mogambique; f) do protocolo com o Instituto Politécnico de Macau;
g) extraordinarios.
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2.3. DIPLOMADOS 2017

No ano de 2017, o nimero de diplomados foram os seguintes:

Diplomados
2016/2017

Curso

Licenciatura em Dietética

Licenciatura em Enfermagem (9500)

Enfermagem (9501) 56
Licenciatura em Terapia Ocupacional 39
Licenciatura em Terapia da Fala 18
Licenciatura em Fisioterapia 41
Mestrado em Intervengdo para um Envelhecimento Ativo 9

Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica 15
Total Diplomados 270

Fonte: Servicos Académicos - Dados retirados da Estatistica Oficial RAIDES17 (31/12/2017)
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2.4. MOBILIDADE 2016/2017
2.4.1. Mobilidade Estudantes

A internacionaliza¢do e a mobilidade tém sido uma questdo de especial relevo na ESSLei, apesar
das decorrentes alteracdes dos planos de estudo, temos sentido alguns constrangimentos na
aceitacdo e no envio de estudantes em mobilidade, com especial relevancia, no dominio das

praticas clinicas.

Pela analise dos dados referentes ao ano letivo 2017/2018 verificamos que a ESSLei recebeu em
valores monetarios referente as bolsas de mobilidade 14.882 mil euros, constituindo-se a terceira

unidade organica com o maior valor monetario afeto em bolsa, conforme se verifica no Grafico 1.

Soma de Bolsa atribuida

Soma de Bolsa atribuida por Escola

20000
10000 l .
5 — ]
ESAD.CR ESECS ESSlei ESTG ESTM

Escola ~

Grafico 1. Soma de Bolsa atribuida ao abrigo do Consércio Erasmus+ - 2017/2018.

Da andlise do Gréfico 2, verificamos que, de uma forma geral e incluindo todas as unidades
organicas do IPLeiria, a Espanha e o Reino Unido sdo os principais destinos dos nossos estudantes,

representando a Espanha 57.222€ e o Reino Unido 13.318€ das bolsas atribuidas.
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Soma de Bolsa atribuida por pais
70000
60000
50000
40000
30000

20000

10000 I
, b - - = - un - 1 S

O 2 > 2
fb{\Q I&@c ’b{\(\ @(\g S
v\Q}(\ o) %%Q A3

Grafico 2. Soma de Bolsas atribuidas por pais ao abrigo do Consorcio Erasmus+ -2017/2018.

Comparando os dados obtidos referente a mobilidade de estudantes refentes ao ano letivo
2017/2018, ha uma queda acentuada no nimero de estudantes em mobilidade outgoing. No ano
de 2017/2018 sairam 17 estudantes (ano que ainda ndo estd fechado), no ano de 2016/2017
sairam 28 estudantes e no ano de 2015/2016 sairam em mobilidade internacional 42 estudantes
(Gréfico 3). Estes dados vdo ao encontro do referenciado pelos estudantes no que se refere ao
valor das bolsas atribuidas que, segundo os mesmos, ndo cobre as despesas associadas a
mobilidade, mas também ao pouco reconhecimento que a instituicdo faz das aprendizagens e
competéncias adquiridas internacionalmente e a alteragao dos planos de estudos dos diferentes

Cursos.
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Grafico 3. Comparag¢do do nimero de estudantes em mobilidade Erasmus (outgoing) 2015-2018

Nesse mesmo periodo, a ESSLei recebeu um total de 63 estudantes Erasmus, sendo que em

2015/2016 recebeu 21, em 2016/2017 recebeu 25 e em 2017/2018, a data de realizacdo deste
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relatério, recebeu 17. Assim, podemos considerar que o comportamento se tem mantido
equilibrado, no entanto, salientamos os varios indeferimentos de aceitacdo de estudantes para

praticas clinicas em alguns cursos da ESSLei (Grafico 4).

ESSLei
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2015/2016 2016/2017 2017/2018

Grafico 4. Comparagdo do n? de estudantes Erasmus incoming por ano letivo (2015-2018)

Quando analisados por curso, no periodo de 2015-2018, o curso de licenciatura em Enfermagem
recebeu 31 estudantes, o curso de licenciatura em Fisioterapia recebeu 11 estudantes, o curso de
licenciatura em Dietética e Nutricdo recebeu 8 estudantes, o curso de licenciatura em Terapia da
Fala recebeu 7 estudantes e o curso de licenciatura em Terapia Ocupacional recebeu 6 estudantes

(Grafico 5).
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Gréfico 5. N2 de estudantes Erasmus incoming por curso (2015-2018)

Analisando o pais de origem, verificamos que a esmagadora maioria dos estudantes recebidos em

Erasmus vem de Espanha, seguido da Republica Checa e Letdnia (Grafico 6).
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Gréfico 6. Origem dos estudantes Erasmus incoming (2015-2018)

Neste periodo, 2015-2018, quando nos debrugcamos sobre a mobilidade do pessoal docente e ndo
docente, sairam da ESSLei em mobilidade internacional 6 docentes e 2 colaboradores do pessoal
ndo docente (Tabela 1). Os dados traduzem o nimero de mobilidades, do pessoal docente e ndo
docente, claramente insuficientes para o desenvolvimento de parcerias internacionais. Face ao
mesmo, a direcdo da ESSLei e a coordenagdo departamental da mobilidade tem procurado ter
uma politica de proximidade através dos coordenadores de departamento, do pessoal docente e
colaboradores ndo docentes, com vista ao incentivo as candidaturas Erasmus+. No ambito de

uma reunido geral de docentes foi ainda realizada em 2017 uma sessdo de esclarecimentos.
Abaixo elencamos as varias mobilidades realizadas no ano de 2017:

a) Mobilidade de estudantes em periodos de estudos Erasmus+ (SMS - Student Mobility for
Studies)

N2 Estudantes N2 Estudantes
Curso Instituicdo Parceira/Pais
Incommg Outgomg

Klaipeda University / Lituania

Dietética Izmir Katio Celebi University / Turquia 1 0
Jana Evangelisty Purkyne V Usti nad 5 4

Labem /Republica Checa
Universitat de Lleida /Espanha 0 3
Enfermagem Universidade de Cérdoba / Espanha 1 0
Universitat Roviri i Virgili / Espanha 1 0
Universidad de Sevilla / Espanha 2 0
Universidad de Vigo / Espanha 1 0
e | MLy e i :
Universidad de Sevilla / Espanha 2 0
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Universidade de Salamanca /Espanha 0 1
TerapiadaFala  Universidad de Santiago de Compostela /
Espanha
Terapia
Ocupacional
| subtota | 14 | 9 |
. Tota__ | 23 |

Universitat de Burgos /Espanha 2 0

b) Mobilidade de estudantes em periodos de estagios Erasmus+ (SMP - Student Mobility for
Studies)

N2 Estudantes N2 Estudantes
Curso Instituicdo Parceira
Incomlng outgomg

Dietética Ohly (Hamburgo) / Alemanha

Universidad de Cérdoba / Espanha 0 7

Lithuanian University of Health Sciences 0 1

/ Lituania

Erasmus Hogeschool Brussel / Bélgica 1 0

Universidad de Extremadura / Espanha 0 1

Oslo and Akerhus UAS /Noruega 0 1

Lapland UAS / Finlandia 3 0
Enfermagem Tallinn Health Care College / Esténia 2 2

The Podhale State Higher Vocational 0 5

School in Nowy Targ / Polénia

Riga Medical College / Leténia 2 0

IRFSS Croix-Rouge Francaise Midi-

S 0 2
Piyrénées / Franga
Tomas Bata University in Zlin / republica 0 5

Checa
_

c) Mobilidade de estudantes ao abrigo do Programa Vasco da Gama

N2 Estudantes N2 Estudantes

Curso Instituicdo Parceira . .
Incoming Outgoing

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Instituto Politécnico da Guarda 1 0

Enfermagem

d) Mobilidade ao abrigo de protocolos de cooperagao

Ne
Instituicdo Parceira Estudantes Estudantes
Incoming Outgoing
UNIVATES Brasil 1 0
Enfermagem Universidade de Santiago Cabo Verde 6 0
Instituto Politécnico de Macau China 2 0
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Terag?la UIVATES Protocolo ~cIe 1 0
Ocupacional Cooperagao

e) Outras Mobilidades

Instituicdo Parceira Tipo Estudantes Estudantes

Incoming Outgoing
Erasmus Hogeschool Brussel Freemover
o 1 0
/Bélgica
Enfermagem . o
Tomas Bata University in Zlin / Freemover
S 1 0
Republica Checa
Terapia Universidade de S&o Paulo / Estagios curta 0 3
Ocupacional Brasil duragdo
Fontys University / Holanda Visita de Estudo

“

2.4.2. Mobilidade de docentes e colaboradores assistentes e técnicos

a) Mobilidade de docentes e colaboradores assistentes e técnicos Incoming

Docentes Nao docentes
Curso Instituicdo parceira Atividade
Incoming Incoming

Klaipeda State University Semana
Dietética

of Applied Sciences Internacional
Enfermagem Oslo and Akershus UAS 0 1 Visita pontual

/Noruega

Universidade de

1 ENNI

Extremadura / Espanha 0 >

UNIVATES / Brasil 2 1 Visita Pontual
Cursos ESSLei i i i

Ahi Ev.ran University / 1 0 Visita Pontual

Turquia

Semana

UNISUL / Brasil
Internacional

Total

b) Mobilidade de docentes e colaboradores assistentes e técnicos Outgoing

o . Docentes N3ao docentes .
Curso Instituicdo Parceira ; . Atividade
Outgoing Outgoing

. Klaipeda State UAS Luis Francisco
Dietética A , Erasmus+
/Lituania Soares Luis
. . . José Carlos Curso de
Universidade de Santiago .
Enfermagem Rodrigues Complemento
/Cabo Verde N
Gomes de Formacgao
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Universidade

Tera,?|a Complutense de Madrid / Maria Dulce das Erasmus+
Ocupacional Neves Gomes
Espanha
Dlreg:::.lo de Universidade de Huelva Claudia Vala Erasmus+
Servigcos

I T T S —

2.4.3. Acordos Bilaterais

De 2016 a presente data, foram efetivados 12 novos acordos bilaterais no ambito do Programa
Erasmus, sendo que existem ainda propostas a aguardar resposta dos potenciais parceiros,
nomeadamente, Bélgica, Espanha, Itdlia, Holanda, Poldnia e Irlanda. Foi, ainda, dada resposta ao
protocolo anteriormente estabelecido com a Universidade de Santiago (Cabo Verde), no que
concerne a mobilidade de estudantes, docentes e colaboragdo no Complemento de Formac¢do em
Enfermagem e com a Universidade Nacional de Timor Leste, no ambito da mobilidade de

estudantes.

Em 2017 celebraram-se os seguintes Acordos Bilaterais ao abrigo do Programa Erasmus+:

Enfermagem,
CZ USTINADOL Univerzita J,an-a Evangelisty Republica F|S|0tera!:>|a e Renovagao e
Purkyne v Usti nad Labem Checa Terapia alargamento
Ocupacional
E HUELVAO1 Universidad de Huelva Espanha Enfermagem Novo
F i6T C Enf
E MATAROO1 undaci¢ TecnoCampus Espanha nrermagem € Novo
Mataré-Maresme Fisioterapia
Enfermagem,
HR ZAGREBO4 Umversﬂy of Applied Health Croacia F|5|otera!3|a e Novo
Sciences Terapia
Ocupacional
SK PRESOVO1 University of Presov - Faculty Eslovaquia Enfermagem e Novo

of Health Care Fisioterapia
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2.5. INTERNACIONALIZAGAO

E nossa intengdo afirmar a ESSLei como uma escola de referéncia internacional na drea da saude,
baseada na cooperagdo e intercambio cultural, cientifico e técnico com instituicdes congéneres,
através do desenvolvimento de projetos, que tornem a ESSLei num marco do processo de
desenvolvimento da regido de Leiria. Neste sentido, potenciando o Gabinete de Comunicacao e
Cooperacao Internacional, em articulagdo com o Coordenador da Mobilidade Nacional e

Internacional, pretende-se continuar a:

= Apoiar e incentivar a mobilidade nacional e internacional de estudantes da formacao
inicial, através de programas no ambito Erasmus+ e das parcerias institucionais;

= Apoiar e incentivar a mobilidade internacional (incoming e outgoing) de docentes e
colaboradores assistentes e técnicos;

= Propor e desenvolver protocolos de cooperagao académica e mobilidade internacional;

= Criar condi¢bes atrativas para o acolhimento de colaboradores e investigadores
internacionais;

= Melhorar a integragdo dos estudantes internacionais na ESSLei e na comunidade;

= Colaborar no desenvolvimento de formacdo graduada e pds-graduada com dupla
titulacdo em colaboracao com os diferentes cursos da ESSLei;

= Desenvolver e colaborar em projetos de investigacdo com parceiros internacionais;

= Acolher comitivas de ambito internacional para o desenvolvimento de futuras parcerias;

= |mplementar unidades curriculares em inglés, em B-learning e/ou em parceria com
instituicdes de ensino superior estrangeiras;

= Desenvolver a parceria de colaboracdo internacional com a Republica de Cabo Verde,
nomeadamente a sua extensdo aos diferentes cursos da ESSLei, tal como a mobilidade de
estudantes;

= Desenvolver e estreitar a parceria de colaboracdo internacional com Timor Leste,
nomeadamente a mobilidade de estudantes para a formagdo de 22 ciclo na ESSLei;

= Reforgar os meios de comunicagdo/marketing externos da ESSLei, para captacdo de
estudantes internacionais;

= Criar cursos de curta duracdo em associacdo com parceiros internacionais, possibilitando
a creditacao dos mesmos em formacgdes de 12 e 29 ciclo;

= Procurar a afiliagdo internacional da unidade organica e dos diferentes cursos em

entidades/organismos internacionais;
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Abaixo elencamos as atividades realizadas em 2017 no ambito da internacionalizacdo da Escola.

2.5.1. Afiliagoes

A ESSlLei conta desde o ano de 2016 com varias parcerias de colaboracdo nacionais e
internacionais. Para além de fazer parte de uma rede alargada, que permite a mobilidade de
docentes e estudantes a nivel internacional, a ESSLei nestes Ultimos dois anos tem procurado, na
sua politica de cooperacgao internacional, afiliar-se internacionalmente com: Associacdo Latino-
Americana de Escolas e Faculdades de Enfermagem (ALADEFE); Rede Académica das Ciéncias da
Salude da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (RAC-CPLP); European Network of
Physiotherapy in Higher Education (ENPHE); Integracdao na European Network of Occupational
Therapy in Higher Education (ENOTHE), World Federation of Occupational Therapists (WFOT),
Rede Ibero-americana de Universidades Promotoras de Saude (RIUPS) e Sigma Theta Tau
International. Para a ESSLei, estas afiliacbes internacionais traduzem o reconhecimento da
exceléncia da formagdo ministrada, possibilitando a cooperagdo com outros paises na formacao
e investigacdo na drea da salde. Neste sentido, pretende-se dar-se continuidade ao processo de
afiliacdo dos cursos a organizagdes/entidades internacionais, nomeadamente no dominio do

curso da dietética e nutricdo e da terapia da fala.

2.5.2. Desenvolvimento de projetos comunitarios com a UNIVATES

No ambito da parceria com a UNIVATES recebemos uma comitiva dessa universidade e foi
organizada uma sessdo de divulgacdo com estudantes que pudessem estar interessados em
realizar um periodo de estudos/estagio naquela instituicdo. Deu-se continuidade ao
desenvolvimento de projetos comunitarios com a UNIVATES. Participamos na 1% International

Week da UNIVATES.

2.5.3. Curso de Complemento de Formagao em Enfermagem — Cabo Verde

O Curso de Complemento de Formagdo em Enfermagem surge no ambito da parceria existente
entre a Universidade de Santiago de Cabo Verde e o IPLeiria. O projeto tem como principal
objetivo a operacionalizacdo de um curso de complemento de formacdo de licenciatura em
Enfermagem, que estd a ser planeado em parceria e que ja tem um plano de estudos, construido
com o envolvimento do Departamento de Ciéncias de Enfermagem da ESSLei, e aprovado pelo
Ministério da Saude de Cabo Verde. No primeiro semestre de 2017, o Professor José Carlos

Rodrigues Gomes realizou um periodo de mobilidade de docéncia no ambito do projeto.
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2.5.4. Semana Internacional e Open Staff Week

No ambito da Semana Internacional do IPLeiria, que decorreu de 2 a 5 de maio de 2017,
realizaram-se conferéncias, exposicOes, espetaculos, workshops, seminarios, aulas abertas,

gastronomia e partilha de experiéncias.

A edicdo da Open Staff Week em 2017 foi organizada de modo diferente, em relagdo ao ano

anterior, ndo sendo a escola envolvida em atividades neste ambito.

2.5.5. Parceria com a empresa SpeechCare e a Universidade de Tel Aviv no ambito da Terapia

da Fala

A parceria que se pretende estabelecer entre a ESSLei, a empresa SpeechCare — Servicos
Especializados em Terapia da Fala - e a Universidade de Tel Aviv visa iniciar, em Portugal, a recolha
de dados de investigacdo na drea da gaguez utilizando, para isso, novas tecnologias que tém vindo
a ser desenvolvidas na Universidade de Tel Aviv. Pretende-se que esta parceria permita também
um envolvimento ativo dos estudantes do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da ESSLei com

objetivos explicitos a nivel académico, profissional e humano/pessoal.
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2.6. PROJETOS E ATIVIDADES REALIZADAS PARA A COMUNIDADE COM A PARTICIPAGAO DE
ESTUDANTES

No ano de 2017, realizaram-se projetos e atividades com a comunidade que abaixo elencamos.

a) No ano de 2017, a ESSLei deu continuidade aos seguintes projetos (6) com a comunidade:

e e

O Projeto “(O)Usar e Ser Lago Branco” data de maio de 2009, em parceria
com a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, envolvendo
estudantes e docentes do curso de licenciatura em Enfermagem. O
X projeto tem como objetivo formar, sensibilizar e educar jovens através
Projeto (O)Usar e Ser Laco . o )
B dos seus pares para prevenirem e combaterem a violéncia de género,
ranco
especialmente no namoro, e promoverem relagées saudaveis. Em 2017
) foram realizados dois workshops: um, inserido nas | Jornadas da
Responsavel: » . . . (.
. . Juventude de Leiria, foi realizado para estudantes do ensino secunddrio
Maria dos Anjos Coelho o - o .
. . com o objetivo de os sensibilizar para as relacées saudaveis e outro, para
Rodrigues Dixe L ) o . .
profissionais de saude, com o objetivo de partilhar boas praticas na
educacado de jovens para a promogao de relagdes saudaveis, realizado no
VIII Congresso Internacional da ASPESM que decorreu na ESSLei nos dias
26 e 27 de outubro de 2017.
Com o objetivo de promover a salde e prevenir comportamentos aditivos
e dependéncias em jovens este programa tem como parceiros o Centro
de Respostas Integradas de Leiria — Administracdo Regional de Saude do

Centro (CRI Leiria — ARS Centro), a Policia de Seguranga Publica (PSP), a

Projeto Like Saude (em Guarda Nacional Republicana (GNR), a ESSLei, o Centro de Formacao da
parceria com a Camara Rede de Cooperagdo Aprendizagem (RCA), a Associagdo Mulher Séc. XXI,
Municipal de Leiria) a Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens em Risco (CPCJ) de Leiria e

o semandrio “Regido de Leiria”. O propdsito do programa é a valorizacao

Responsavel: e promogdo da saude escolar através da prevencgdo de comportamentos

Maria dos Anjos Coelho aditivos e dependéncias, de forma articulada junto de alunos, docentes,

Rodrigues Dixe assistentes operacionais e familias, com a realizacdo de diversas a¢Oes de

carater formativo e preventivo. No ano letivo 2016/2017 o programa

abrangeu 1035 alunos a frequentar 12 escolas/agrupamentos de escolas.

Disponivel informacao em: https://www.cm-
leiria.pt/frontoffice/pages/617?news id=2978.

A Missdo de Apoio ao Peregrino de Fatima afigura-se como uma

X L. . oportunidade Unica de desenvolver agdes comunitdrias na sua vertente
Projeto Missdo de Apoio . . o L
i L. social, cultural e civica, contribuindo deste modo para o beneficio da
ao Peregrino de Fatima N . .
populagdo e para a aquisicdo de competéncias por parte dos estudantes,

a0 mesmo tempo que se presta um servico a comunidade. Trata-se de um

L projeto de extensao e prestagao de servigos a comunidade que tem como
Responsaveis: O oo . . 3 .
. objetivo principal proporcionar cuidados de saude aos peregrinos de
Catarina Alexandra e | o L
. . i Fatima, de forma responsavel, profissional e solidaria.
Rodrigues Faria Lobao L. L
L 5 Em 2017, sessenta voluntdrios, entre estudantes, docentes e funciondrios
Luis Miguel Costa Carrdo L. L . . . Lo . .
técnicos e administrativos, dinamizaram a missdo de apoio ao peregrino

de Fatima, em Colmeias, nos dias 8,9,10 e 11 de maio.
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Projetos Sinopse

Projeto “A ESSLei, a cidade
e todos nés...”

Responsavel:
Maria Dulce das Neves
Gomes

A ESSLei acolheu nos dias 24 e 25 de margo uma atividade desenvolvida
por estudantes do 3.2 ano do Curso de Licenciatura em Terapia
Ocupacional, no ambito do projeto de atividade na comunidade.

As atividades desenvolvidas no ambito do projeto “ESSLei, a cidade e
todos nds”, pretenderam proporcionar ao individuo deficiente a
experiéncia noturna dos estudantes do ensino superior, bem como,
promover a sua inclusdao na comunidade. Como futuros profissionais de
salde, os estudantes devem sensibilizar de forma ativa a populagdo para
esta problematica.

Este projeto é mais um passo para tornar Leiria, uma cidade inclusiva.

Projeto Internacional para
combater a Mutilagao
Genital Feminina
Responsavel:
Carolina Miguel da Graca
Henriques

No ambito do projeto pretende-se incluir o tema nas unidades
curriculares dos diferentes cursos da ESSLei e o desenvolvimento de
investigacdo nesse dominio, por parte dos estudantes. Através de a¢des
estudantes e futuros

de formagdo pretende-se consciencializar

profissionais de saude para a problematica da mutilagdo genital feminina.

Projeto de Investiga¢ao —
Cuidados Paliativos
Responsavel:

Ana Isabel Fernandes
Querido

Participagdo da ESSLei no observatério portugués para os Cuidados
Paliativos através da colaboragdo no projeto de investigagdo - Cuidados
Paliativos em Portugal: Caraterizagdo de doentes referenciados e
admitidos, equipas, avaliagdo de indicadores de qualidade, efetividade do
controlo sintomatico e local de morte.

b) No ano de 2017 realizaram-se as seguintes atividades (20) com a comunidade:

Atividades com a Comunidade

ATIVIDADE 1 - PROJETO ALIMENTACAO E SUSTENTABILIDADE.

Data: 23.02.2017

Coordenagao (ESSLei): Vania Ribeiro

Sinopse: A ESSLei, através do curso de Dietética, apoiou os projetos dos alunos da Escola Secundaria

Francisco Rodrigues Lobo, sobre as tematicas Alimentagao e Sustentabilidade.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Alimentacdo, Sustentabilidade, Ensino

ATIVIDADE 2 - CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO DE ATLETISMO EM PISTA COBERTA

Data: 05.03.2017

Coordenagao (ESSLei): Helena Catarino
Sinopse: Quatro estudantes do curso de Enfermagem, sob a tutoria de profissional de salde, prestaram

apoio as diferentes modalidades, auxiliando os atletas. A iniciativa foi organizada pelos Servicos de A¢ao

Social do IPLeiria.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Voluntariado, Cidadania, Desporto

ATIVIDADE 3 - V TRAIL TERRAS DE ANSIAO

Data: 12.03.2017

Coordenagao (ESSLei): Luis Carrdo
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Atividades com a Comunidade

Sinopse: Cinco estudantes do curso de Fisioterapia sob a tutoria da Fisioterapeuta Maria Goreti Correia,
também docente da ESSLei, prestaram apoio as diferentes modalidades, auxiliando os atletas, em caso
de lesdes e/ou na recuperacgdo pds-esforgo. A iniciativa foi organizada pela Ansibikers — Associagdo de
Praticantes de BTT, de Ansido.

Enquadramento: Desenvolver Competéncias na Area do Voluntariado

Palavras-chave: Voluntariado, Desporto, Cidadania

ATIVIDADE 4 - DIA ABERTO 2017 (ESSLei e ESTG)

Data: 1, 3e4.04.2017

Coordenagao (ESSLei): Jaime Ribeiro, Elsa Soares, Luis Luis e Pedro Sousa

Sinopse: A ESSLei abriu as suas portas a todos aqueles que pretenderam conhecer de perto a realidade
da Escola, enquanto instituicdo de ensino superior, mostrando as ofertas de cursos, os trabalhos
desenvolvidos, bem como os projetos de fim de curso.

Os visitantes, jovens, encarregados de educacdo, familias e a comunidade civil em geral, foram
convidados a conhecer, experimentar e explorar ocampus, através de divertidas experiéncias
laboratoriais, jogos e exposicées. No evento participaram docentes e estudantes da ESSLei.
Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Oferta Formativa; Ensino Superior; Saude

ATIVIDADE 5 - VAMOS CONVERSAR SOBRE DEPRESSAO

Data: 7.04.2017

Coordenagao (ESSLei): Marina Cordeiro

Sinopse: No ambito das comemoragGes do dia Mundial da Saude, e subordinado ao tema "Vamos
conversar sobre depressdao”, o grupo de trabalho "=Mente#", em parceria com aESSLei e outras
entidades da Comunidade, realizou uma tertulia com o objetivo de sensibilizar a populagdo para a
importancia da prevencgao e tratamento precoce da depressao.

Participaram na tertulia, entre outros, os professores Ana Querido, José Carlos Gomes e Helena Catarino
Enquadramento: Dia Mundial da Saude

Palavras-Chave: Depressdo, Saude

ATIVIDADE 6 - SENSIBILIZACAO PARA A ADOGCAO DE COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS NO
ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE LEIRIA (EP)

Data: 07.04.2017

Coordenacgao (ESSLei): Jodo Frade

Sinopse

O EP sinalizou o dia Mundial da Saude com a populacdo reclusa, com varias atividades, desde rastreios
com testes rdpidos (VIH, glicémia, colesterol, tensdo arterial, avaliagdo para pratica desportiva,
inquéritos, dindmica de grupo, pratica desportiva, distribuicdo de artigos/objetos de sensibilizacdo para
a adogdo de comportamentos saudaveis, etc... A ESSLei realizou os diferentes rastreios de saude.
Enquadramento: Dia Mundial da Saude

Palavras-Chave: Reclusdo, Prevencdo, Saude

ATIVIDADE 7 - “PERCEBER A SAUDE - FEIRA DA SAUDE”

Data: 07.04.2017

Coordenagao (ESSLei): Jodo Frade

Sinopse: A ESSLei acolheu o convite do Municipio de Pombal para participar nas comemoracgdes do Dia
Mundial da Saude. Como tal, e tendo em conta o papel que um estilo de vida saudavel pode ter na
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Atividades com a Comunidade

potenciagdo da saude e prevencao da doenga no individuo, o Municipio de Pombal pretendeu dinamizar,
entre os dias 3 e 7 de abril, a “Semana da Saude”. Com esta iniciativa pretendeu-se informar e sensibilizar
a populagdo em geral para diversos aspetos relacionados com a salude: promover uma alimentagdo
sauddvel, avaliar indicadores de salde (indice de Massa Corporal, medicdo dos niveis de glicémia,
medicdo dos niveis de colesterol, etc.), incentivar a pratica de exercicio fisico, informar da
existéncia/miss3o de determinadas entidades, entre outros.

Enquadramento: Dia Mundial da Saude

Palavras-chave: Prevenc¢do, Saude, Comportamentos

ATIVIDADE 8 - CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO DE ATLETISMO ESTRADA

Data: 09.04.2017

Coordenagao (ESSLei): Luis Carrdo

Sinopse: Quatro estudantes do curso de Fisioterapia sob a tutoria de profissional de saude, prestaram
apoio as diferentes modalidades, auxiliando os atletas. A iniciativa foi organizada pelos Servicos de A¢ao
Social do IPLeiria.

Enquadramento: Desenvolver Competéncias na Area do Voluntariado

Palavras-chave: Desporto, Cidadania, Voluntariado

ATIVIDADE 9 - HOSPITAL DA BONECADA

Data: 21.04.2017

Coordenagao (ESSLei): Sonia Ramalho

Sinopse: Docentes e estudantes da ESSLei organizaram e realizaram o Hospital da Bonecada com a
participacdo de criancgas da educagdo pré-escolar, no ambito do plano de atividades do agrupamento de
escolas da Batalha, designadamente durante as Jornadas Culturais. As criangas foram convidadas a levar
o seu boneco, assumindo o papel de pais/cuidadores.

Enquadramento: Desenvolver competéncias na drea do voluntariado

Palavras-chave: Saude, Hospital, Criancas, Brincar

ATIVIDADE 10 - PROGRAMAS DE COLHEITAS DE SANGUE

Data: 02.05.2017

Pessoa responsavel: Carla Costa e Helena Gaspar

Sinopse: A ESSLei acolheu a equipa do Instituto Portugués do Sangue e da Transplanta¢do — IPST, para
colheita de sangue e registo para dadores de medula éssea.

Enquadramento: A¢Ges de responsabilidade social

Palavras-chave: Solidariedade

ATIVIDADE 11 - 42 EDICAO DO TRAIL DO CORNO DA CABRA

Data: 14.05.2017

Coordenagao (ESSLei): Luis Carrao

Sinopse: Cinco estudantes do curso de Fisioterapia sob a tutoria da Fisioterapeuta Silvia Jorge, também
docente da ESSLei, prestaram apoio aos atletas em eventual situagdo de lesdo e na sua recuperagao pos
esforgo.

Enquadramento: Desenvolver competéncias na Area do Voluntariado

Palavras-chave: Voluntariado, Cidadania, Desporto

ATIVIDADE 12 - PROMOCAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
Data: 19.05.2017
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Atividades com a Comunidade

Coordenagao (ESSLei): Catia Pontes

Sinopse: A ESSLei acolheu o convite da Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao da Escola EB1 do
Engenho, na freguesia e concelho de Marinha Grande, para participar numa atividade sob a tematica da
promocao de habitos alimentares sauddveis. A atividade foi desenvolvida no ambito das comemoracgées
do Dia Mundial da Obesidade. Contou com 123 criangas, desde 0 1.2 ao 4.2 ano.

Enquadramento: Dia Mundial da Obesidade

Palavras-chave: Habitos, Alimentagdo, Obesidade

ATIVIDADE 13 — ATIVIDADE COM OS SENIORES DA UNIV. SENIOR DE ANSIAO E FIGUEIRO DOS VINHOS
Data: 23.05.2017

Coordenagao (ESSLei): Luis Carrdo

Sinopse: Estudantes do curso de Fisioterapia realizaram uma atividade com 20 estudantes Séniores da
Universidade Sénior de Ansido e Figueird dos Vinhos, procurando estimular as relagdes interpessoais e o
estimulo a atividade fisica. Foi também um momento que permitiu aos nossos estudantes explorarem a
forma de comunicar e de transmitirem os seus conhecimentos.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Habitos, Atividade Fisica.

ATIVIDADE 14 - POLITECNICO DE LEIRIA E A CIDADE JUNTOS PELA INCLUSAO | EDICAO 2017

Data: 24.05.2017

Coordenagao (ESSLei): Claudia Vala

Sinopse: A Direcdao de Servicos de Recursos Humanos, em parceria com a Dire¢do de Servicos de
Documentagdo e com o apoio técnico-cientifico da Professora Célia Sousa, realizou mais uma edigdo do
evento “O Politécnico de Leiria e a cidade juntos pela inclusdo”.

Ainiciativa pretendeu continuar a descoberta do mundo, nomeadamente da cidade da Marinha Grande.
O evento, que contou com o apoio do Municipio da Marinha Grande, langou o desafio de descobrir a
cidade através dos sentidos, visitar os pontos culturais de relevo com um olhar critico e diferente.

As equipas, de cinco elementos, compostas por colaboradores do Politécnico de Leiria e do Municipio da
Marinha Grande participaram num peddy-paper inclusivo, seguido de almogo partilhado e de
atividade surpresa, finalizando com um momento de reflexdo e entrega dos prémios as equipas
vencedoras. A equipa da ESSLei (Helena Gaspar, Claudia Vala, Carla Costa, Tania Fernandes e Tania Mota)
venceu a categoria “Simpatia”.

Enquadramento: Responsabilidade social

Palavras-chave: Alimentacgao, Sustentabilidade, Inclusao

ATIVIDADE 15 - VISITA a ESSLei

Data: 26.05.2017

Coordenagao (ESSLei): Carolina Henriques e Tania Mota

Sinopse: Os alunos do Curso Técnico Auxiliar de Saude da Escola Técnica Empresarial do Oeste, Caldas
da Rainha, visitaram a ESSLei. A visita incluiu uma apresentacdo da instituicdo e da oferta formativa e
propiciou a partilha de experiéncias, numa visita guiada aos laboratdrios em contexto de atividade
pratica.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-Chave: Oferta Formativa, Ensino Superior, Saude

ATIVIDADE 16 - PROJETO “CONSTRUIR PONTES E DESCONSTRUIR PRECONCEITOS”
Data: 09.06.2017
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Atividades com a Comunidade

Coordenagao (ESSLei): Carolina Henriques

Sinopse: A ESSLei acolheu a iniciativa da Associagao O Ninho, uma Institui¢do Particular de Solidariedade
Social, que desenvolve o seu trabalho, desde 1967, junto de mulheres em situacdo de prostituicdo e que
tem por objetivo a sua promog¢do humana e social. O Ninho tem, presentemente, um projeto dedicado
a sensibilizacdo da igualdade de género e promogdo dos direitos humanos. A a¢do de sensibilizagdo
decorreu no auditério da ESTG.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Violéncia, Igualdade, Direitos Humanos

ATIVIDADE 17 - VISITA A ESSLei

Data: 14.06.2017

Coordenagao (ESSLei): Tania Mota

Sinopse: Quatros alunos da Escola Secunddria Afonso Lopes Vieira visitaram a ESSLei. A visita incluiu uma
apresentacdo da instituicdo e da oferta formativa e propiciou a partilha de experiéncias, numa visita
guiada aos laboratérios em contexto de atividade pratica.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-Chave: Oferta Formativa, Ensino Superior, Sadde

ATIVIDADE 18 - FORMAGAO OCUPACIONAL DE SENIORES (FOS)

Data: 23.06.2017

Coordenagao (ESSLei): Vania Ribeiro

Sinopse: Voluntdrios a lecionar na Formagdo Ocupacional de Seniores (FOS), no Conselho de Vila Nova
da Barquinha, e trinta alunos seniores passaram uma tarde na ESSLei, a visitar os laboratdrios e a
conviverem com os estudantes. Os estudantes de Dietética sensibilizaram os visitantes para a
necessidade de terem habitos saudaveis. A visita terminou com uma mostra e degustacdo de produtos
saudaveis.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Saltide, Comportamentos

ATIVIDADE 19 - PROGRAMAS DE COLHEITAS DE SANGUE

Data: 12.12.2017

Coordenagao (ESSLei): Carla Costa e Helena Gaspar

Sinopse: A ESSLei acolheu a equipa do Instituto Portugués do Sangue e da Transplanta¢do — IPST, para
colheita de sangue e registo para dadores de medula dssea.

Enquadramento: A¢Ges de responsabilidade social

Palavras-chave: Solidariedade

ATIVIDADE 20 - VISITA a ESSLei

Data: 19.12.2017

Coordenagao (ESSLei): Susana Custddio e Tania Mota

Sinopse: Trinta alunos do Curso Técnico Auxiliar de Saude da Escola Técnica Profissional de Porto de Mds,
visitaram a ESSLei. A visita incluiu uma apresentagdo da instituicdo e da oferta formativa e propiciou a
partilha de experiéncias, numa visita guiada aos laboratérios em contexto de atividade pratica.
Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-Chave: Oferta Formativa, Ensino Superior, Saude
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2.7. EVENTOS ACADEMICOS, CIENTIFICOS E CULTURAIS

Ao longo do ano de 2017 foram desenvolvidas atividades extracurriculares de interesse para a
prossecucdo dos objetivos da ESSLei, tais como: atos solenes, aulas abertas, palestras, seminarios,
conferéncias, jornadas, workshops, visitas de estudo, encontros, entre outros, que abaixo

elencamos por tipologia e ordenamos cronologicamente:

a) Aulas Abertas

= Ventilagdao Nao-Invasiva
Esta aula aberta visou proporcionar aos estudantes conhecer metodologias de ventilacdo nao-
invasiva (VNI), conhecer as vantagens e desvantagens da VNI, saber selecionar a interface mais
apropriada para cada individuo e saber aplicar o Cough Assist de acordo com as necessidades
fisiolégicas dos individuos
Data: 9 de janeiro e 13 de novembro

Curso: Fisioterapia

= Auma “Mao” da Lei
O intuito desta aula aberta foi divulgar informacao de forma rdpida e concisa sobre a legislacdo
gue guia os Fisioterapeutas no mercado de trabalho.
Data: 9 de janeiro

Curso: Fisioterapia

= CUID'arte - Os Cuidados Paliativos
Esta aula aberta visou um aumento do conhecimento geral acerca dos Cuidados Paliativos.
Data: 10 de janeiro

Curso: Fisioterapia

= Apresentagao e demonstracdo do software de gestao
Esta Aula Aberta pretendeu favorecer o conhecimento e contacto dos estudantes com diferentes
sistemas de informacgdo que estejam em utilizagdo em unidades de cuidados de salde primdrios,
hospitais e unidades de cuidados continuados, entre outros.
Data: 11 de janeiro

Curso: Terapia Ocupacional

= Competéncias Profissionais dos Enfermeiros
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Esta aula aberta teve com objetivo proporcionar aos estudantes de Enfermagem o testemunho
pessoal sobre as competéncias profissionais da profissao.
Data: 11 de Janeiro

Curso: Enfermagem

= Alimentacao entérica e suplementagdo oral
Os objetivos desta aula aberta foram conhecer: produtos de nutricdo entérica e de suplementagao
oral, produtos adequados a popula¢des especiais, nomeadamente em disfagia, e necessidades
nutricionais especificas em condigdes especiais, nomeadamente em populacdo sénior.
Data: 12 de janeiro

Curso: Dietética e Nutricdo

=  Processo de Cuidados de Enfermagem CIPE
O CIPE® - em inglés International Classification for Nursing Practice (ICNP®) - foi desenvolvido pelo
Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN) e visa uniformizar conceitos e catalogar diagndsticos
de Enfermagem, resultados e intervengdes, criando uma terminologia comum a todos os
enfermeiros.
Data: 13 de janeiro

Curso: Enfermagem

= Aintervencao da terapia ocupacional nos cuidados paliativos
Discussdo da pratica da Terapia Ocupacional nos cuidados paliativos em contexto hospitalar.
Exemplos de casos clinicos da experiéncia clinica da terapeuta na area dos cuidados paliativos,
tais como: doencas progressivas, doengas degenerativas, doengas oncoldgicas, infeciosas, etc.
Data: 23 de fevereiro

Curso: Terapia Ocupacional

= A utilizagdo de modelos profissionais e de delinea¢ao na pratica profissional da terapia
ocupacional
Discussao da pratica da Terapia Ocupacional em contexto hospitalar psiquiatrico. Implementacdo
dos modelos profissionais, de delineagdo e de aplicagdo — apresentac¢do de um caso clinico.
Data: 17 de margo

Curso: Terapia Ocupacional
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* Qualidade em Satde e o Desenvolvimento de um Processo de Acreditagao
Compreender as praticas de implementacdo da qualidade em saude. Identificar os procedimentos
e a participacdo de cada grupo profissional num processo de acreditagcdo de um hospital.

Data: 29 de margo

Curso: Enfermagem

=  Plano Individual de cuidados de base multidisciplinar
O plano individual de intervencdo é uma ferramenta que tem por objetivo orientar o trabalho da
equipa, sdo realizados a nivel multidisciplinar, sendo pratica comum e obrigatdria nas InstituicGes
Particulares de Solidariedade Social.
Data: 12 de maio

Curso: Terapia Ocupacional

=  Programa Iniciativas em Saude Publica — EEA Grants | Projetos Nutrigao
Esta aula aberta teve como objetivos apresentar o Programa Iniciativas em Saude Publica EEA
Grants e os projetos financiados no ambito do programa, nomeadamente: Nutrition UP 65, PEN
3S, Nutriciéncia.
Data: 19 de maio

Curso: Dietética e Nutricdo

= Voluntariado - as minhas maos no teu caminho
Esta aula aberta visou sensibilizar e partilhar experiéncias acerca do papel das entidades
participantes na mesma.
Data: 24 de maio

Curso: Fisioterapia

= Abordagens tecnolégicas em Saiude — uma visao transdisciplinar
Nos dias atuais, as diferentes areas de conhecimento vém sendo conjuntamente desenvolvidas e
aplicadas de maneira ampla em diversos campos de atuacao profissional. Vale ressaltar que essa
acdo de convergéncia dos dominios do conhecimento, de modo mutualistico, é essencial para
promover uma das maximas finalidades da Ciéncia, ou seja, o bem-estar humano. Sob esse
escopo, e, de acordo com a expressdo “O inteiro é mais do que a soma de suas partes”
(Aristoteles), a tematica dessa palestra tem como objetivo a abordagem e o compartilhamento

de uma visdo transdisciplinar das diferentes areas de conhecimento para possivel melhoria da

vida humana.
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Data: 3 de maio

Curso: Terapia Ocupacional

= Solugdes de Mobilidade e Posicionamento Sentado — MOBILITEC
Possibilitar o contacto e a experimentacdo de Produtos de Apoio direcionados para o
posicionamento e mobilidade de pessoas com incapacidades motoras.
Data: 20 de outubro

Curso: Terapia Ocupacional, TeSP Gerontologia

= Intervencao da Terapia Ocupacional Mulheres Mastetomizadas
Apds o enquadramento da intervencao da TO na mulher Mastetomizada, pretendeu-se dar a
conhecer, a experiéncia de uma profissional que atue nesta populacdo, dando feedback da sua
pratica. A apresentacdo tera uma forte componente tedrico-pratica, recorrendo a exemplos
praticos e casos reais (video e respetivo consentimento informado).
Data: 6 de novembro

Curso: Terapia Ocupacional

= Religido e alimentagao
A alimentacdo é fortemente influenciada pela religido. Cada religido tem as suas bases ideoldgicas
gue levam a proibicdo e restricdo de determinados alimentos. Conhecer e entender esta relagdo
é determinante para uma boa pratica profissional em diferentes areas das ciéncias da saude.
Data: 12 de novembro

Curso: Dietética e Nutricao

=  Grupanalise e Psicoterapia Analitica de Grupo
Esta aula aberta teve como objetivos abordar a importancia do desenvolvimento psicoafetivo; os
fatores terapéuticos da grupanalise; e a grupandlise e psicoterapia analitica de grupo em criancas
e adolescentes.
Data:
14 de novembro

Curso: Terapia Ocupacional

= Oxigenoterapia
Os objetivos de aprendizagem foram: conhecer as indicag¢des, populacdes-alvo e metodologias de

tratamento de oxigenoterapia; distinguir os diferentes sistemas de fornecimento de oxigénio,
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bem como as suas vantagens e desvantagens; reconhecer a importancia da oxigenoterapia na
melhoria da qualidade de vida dos utentes, tanto em situag¢des transitdrias como em periodos de
longa duragdo e conhecer os cuidados a ter no tratamento de oxigenoterapia e manuseio dos
diferentes sistemas de fornecimento de oxigénio.

Data: 20 de novembro

Curso: Fisioterapia

= Nova geracdo de produtos tecnoldgicos para reabilitagdo fisica
Esta aula aberta teve como objetivos: caracterizar a nova geracdao de produtos; apresentar
exemplos de produtos - O que a evidéncia cientifica diz e demonstrar produtos (PhysioSensing,
GymTop e K-Force Grip)
Data: 18 de dezembro

Curso: Terapia Ocupacional

b) Congressos

= Vamos conversar sobre cuidados paliativos

A reunido cientifica visou “Refletir sobre a realidade atual e futura dos Cuidados Paliativos”.
Pretende-se promover o debate cientifico, na perspetiva da equipa interdisciplinar e da
comunidade, de questbes que permitam o desenvolvimento de competéncias para um
acompanhamento apropriado da pessoa e da familia em cuidados paliativos, em todos os

contextos.

Data: 3 de marco

Curso: Pés-graduagao em Cuidados Paliativos

= 22 Congresso Internacional de Estudantes de Enfermagem
O 22 Congresso Internacional de Estudantes de Enfermagem teve como objetivo refletir sobre as
estratégias promotoras da saude mental da pessoa, ao longo do ciclo vital e divulgar e partilhar
boas praticas em saude mental.
Data: 10 de margo

Curso: Enfermagem
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= VIII Congresso Internacional da ASPESM
O VIII Congresso Internacional da ASPESM contou com workshops, conferéncias e programa
cultural para profissionais ligados a drea da saude mental.
Data: 26 e 27 de maio

Organizacdo: ESSLei (Enfermagem) e Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental

c¢) Conferéncias

=  Encontro com a Saude

Assumindo a visdo integradora e multidimensional do conceito de salde pretendeu-se com este
evento cientifico atrair o interesse das mais variadas profissdes da saude e de profissGes
relacionadas com a saude em torno de temas comuns.

Data: 13 de outubro

Organizac¢do: ACES Pinhal e ESSLei

d) Seminarios

= 92 Seminario de Informatica para a Saude

O encontro discutiu temas diversos e contou com o contributo de especialistas de diversas areas,
divulgando tecnologias, metodologias e areas de estudo na informatica aplicada a saude. As
oportunidades no setor estiveram em destaque, aproximando os diplomados do Politécnico de
Leiria as potenciais entidades empregadoras.

Data: 18 de maio

Organizagdo: CIS

= Dia Mundial da Alimentacao - “O Direito a Alimentagao Saudavel"
Pelo quarto ano, a ESSLei e a Polidiagndstico Empresas unem-se na organiza¢do de um seminario
comemorativo do Dia Mundial da Alimenta¢do. O tema selecionado para 2017 foi o “Direito a
alimentacdo Saudavel”. O semindrio visou a partilha de diferentes visdes de oradores das
diferentes dreas de atuagdo (direito, agricultura e nutricdo) e de diferentes instituicdes que
trabalham para o acesso a uma alimentacdo saudavel.
Data: 16 de outubro

Organizacdo: Dietética e Nutricdo
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e) Palestras
= Teste de fungdo pulmonar em adultos e pediatria e relevancia para a Fisioterapia

Os objetivos de aprendizagem foram: interpretar os resultados da espirometria no contexto da
fisioterapia cardiorrespiratéria; Conhecer os procedimentos de avaliacdo da funcdo pulmonar e
identificar potenciais limitacGes a sua aplicacdo em adultos e na pediatria e; Desenvolver um
plano de intervencdao tendo em consideracdao os resultados da fung¢do pulmonar e outros
parametros clinicos.

Data: 28 de novembro

Organizagao: Fisioterapia

f) Visitas de Estudo
= Visita de estudo aos Bombeiros Voluntarios de Leiria

Apresentacdo de conceitos basicos de prevencdo e controlo de incéndios. Sessdo pratica de
manuseamento de extintores.
Data: 21 de Margo

Organizag¢do: CTeSP em Gerontologia

= Universidade Sénior de Vila Nova da Barquinha
Apresentacdo geral feita pela Sr.2 Subdiretora Susana Custédio, seguida de visita aos laboratdrios.
Data: 23 de junho

Organizagao ESSLei

* Visita de estudo 8 NORMEDICA AJUTEC 2017 - Férum e Exposi¢do das Ciéncias Médicas

e da Saude, Gestao Hospitalar, Ajudas Técnicas, Mobilidade e Inclusao

O Férum e Exposicdo das Ciéncias Médicas e da Saude, Gestdo Hospitalar, Ajudas Técnicas,
Mobilidade e Inclusdo - 142 edigdo da NORMEDICA e a 152 edigdo da AJUTEC - contou com um
vasto programa de atividades e com a presenca de especialistas, técnicos, decisores e
prescritores. O principal objetivo foi promover o debate de temas da atualidade, contribuindo
para o enriquecimento formativo, informativo e técnico-cientifico dos profissionais do setor. A
Exposicdo, que pretende reunir novas solugdes, produtos e servicos destinados ao universo da
saude, gestdo hospitalar e ajudas técnicas, teve como objetivo apresentar ao visitante os

profissionais e as empresas fornecedoras de bens e servicos do setor.
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Data: 3 de novembro

Organizacdo: Terapia Ocupacional e CTeSP em Gerontologia

= Visita de Estudo a empresa Gameiros
Possibilitar o contacto e a experimentacao de produtos de apoio direcionados para o desempenho
das AVD e AVDI (Cuidados pessoais, alimentacdo e atividades domésticas) e mobilidade.
Data: 10 de novembro

Organizacdo: Terapia Ocupacional

g) Sessoes Solenes

= Sessao Solene - Encerramento do TL27
Entrega dos certificados de conclusdao de curso aos estudantes recém-licenciados do Curso de
Licenciatura em Enfermagem (9501).
Data: 18 de fevereiro

Organizagdo: ESSLei

= Encerramento dos Cursos de Licenciatura da ESSLei
Entrega dos certificados de conclusdo de curso aos estudantes recém-licenciados, dos cursos de
licenciatura da ESSLei no Teatro José Lucio de Silva.
Data: 27 de julho

Organizagao: ESSLei

h) Comemoragées

= Diado Enfermeiro
No ambito do curso de Licenciatura em Enfermagem, foi convidada a Doutora Maria dos Anjos
Lopes para ser preletora da conferéncia “Enfermagem...que desafios?”
Data: 8 de maio

Organizag¢do: Enfermagem

= Comemoragao do Dia Mundial da Terapia Ocupacional
Filmagem e fotos de atividades levadas a cabo pelos estudantes para assinalar o dia.
Data: 27 de outubro

Organizacdo: Terapia Ocupacional
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= Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa
Foram distribuidos panfletos e afixados posters de sensibilizacdo no dia Nacional da Lingua
Gestual Portuguesa.
Data: 15 de novembro

Organizacdo: Terapia da Fala

= Aniversario da Escola
442 Aniversario da ESSLei, com a conferéncia “Cuidar: da responsabilidade a felicidade” proferida
pelo Pe. José Nuno Silva na Igreja de Sao Francisco de Leiria.
Data: 7 de dezembro

Organizagdo: ESSLei

i) Outros
= ENFERMAGEM FORENSE: QUE DESAFIOS?

Neste evento teve lugar o langamento de um livro realizado pela comissao Cientifica do curso de
mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica e pelos estudantes e orientadores das
dissertacOes e as jornadas tiveram como objetivo refletir sobre as praticas e desafios colocados
aos enfermeiros no ambito da enfermagem forense.

Data: 29 de setembro

Curso: Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica

= Il Férum Clinico-académico de Cuidados Paliativos da regido Centro
Evento subordinado ao tema dos cuidados paliativos, destinado a estudantes e profissionais de
saude. Uma organizagao em parceria com a Kings College London, Fundagdo Calouste Gulbenkian,
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos e ESSLei.

Data: 24 de abril

* Tomada de Posse Orgdos da ESSLei
Tomada de posse dos novos membros, docentes e estudantes, do CTC, CP e CR.

Data: 9 de maio
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= Lan¢amento de Livro - Disfagia no Adulto
Lancamento do livro escrito por Ana Carolina Branco (docente da ESSLei) e Susana Portinha
(antiga docente) na Biblioteca José Saramago.

Data: 18 de maio

= Simpdsio - Producdo e Transformagdo de Alimentos - Sustentabilidade, Inovagao e
Nutricao
Simpdsio com foco em dreas como o ambiente, sustentabilidade, inovacdo e nutricdo dando a
conhecer trabalhos realizados nas institui¢des.

Data: 2 de junho

= Simulacro - Situagées de Emergéncia e Catastrofe

Pretendeu-se com este evento: desenvolver competéncias tedrico-praticas nas areas da
Emergéncia, Trauma e Catdstrofe; proporcionar formacgdo e treino, de acordo com protocolos e
guidelines nacionais e internacionais; desenvolver dindamica de equipa em situagdes de
Emergéncia, Trauma e Catdstrofe, adquirindo capacidade de lideranca e de coordenacgdo de
equipas; Conhecer e saber utilizar o material e equipamentos utilizados em situacdes de trauma,
emergéncia e catastrofe e; desenvolver a capacidade de autocontrolo para organizar e organizar-
se em situacdes de crise e de excecao.

Data: 8 de junho

Organizac¢do: Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacgdo Critica

= Receg¢do aos novos estudantes 2017/2018
Integracdo dos novos estudantes e apresentacdo dos servicos comuns do campus 2.

Data: 14 de setembro

= Curso Brunnstrom na Reeducagcdao Membro Superior na Hemiplegia

No ambito do protocolo celebrado entre o IPL-ESSLei e a Associagdo Portuguesa de Terapia da
Mao, realizou-se um curso tedrico-pratico sobre o tema «Brunnstrom na reeducacdo Membro
Superior na Hemiplegia» orientado pela tutora da técnica Dra. Eliane Degutis de Freitas, do Brasil.
Data: 20 de setembro

Organizacdo: APTM, Terapia Ocupacional e Fisioterapia

= Reunido - Saude e Bem-estar dos estudantes do Ensino Politécnico

Realizada no ambito do CCISP, reuniu representantes dos Politécnicos, presencial e por Skype.
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Data: 24 de novembro

= Sentir a Diferenga
Dinamizacdo de atividades para a comunidade académica que visaram promover a reflexdo
sobre a incapacidade e o seu impacto na vida das pessoas.

Data: 14 de dezembro
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2.8. PROVAS ACADEMICAS REALIZADAS (atribuicdo do grau de Mestre)

a) Mestrado em Intervenc¢ao para um Envelhecimento Ativo

Presidente: Professora Doutora Sara
Monico Lopes

Rafaela Efeitos de sessGes individuais Arguente: Professora Doutora Sofia de
Machado dos | de estimulagdo multissensorial Lurdes Rosas da Silva
) 07/06/2017 _
Santos em idosos dependentes Arguente: Professora Doutora Catarina
institucionalizados Alexandra Rodrigues Faria Lobdo
Orientador: Professora Doutora Jenny
Gil Sousa
Presidente: Professora Doutora Jenny
Gil Sousa
Catarina o . Arguente: Professor Doutor Luis
L Atividades educativas no . ,
Leocadio . Francisco Soares Luis
] processo de envelhecimento - | 07/06/2017
Castanheira da Arguente: Professora Doutora Joana
. um Estudo de Caso L
Silva Vieira
Orientador: Professora Doutora Sara
Ménico Lopes
Presidente: Professora Doutora Sara
. Ménico Lopes
Importancia de um programa .
. N . Arguente: Professora Doutora Maria
. . de estimulagdo cognitiva na . .
Soraia Batista . Isabel Alves Rodrigues Pereira
doencga de Alzheimer e 08/06/2017 .
Lopes " . Arguente: Professora Doutora Maria
dificuldades sentidas pelos 0
. . Teresa Ribeiro Pessoa
cuidadores de idosos )
Orientador: Professora Doutora Marta
Fonseca
Presidente: Professor Doutor Luis
Francisco Soares Luis
. Arguente: Professor Doutor Pedro
. Influéncia de um programa de
Ana Margarida . . o Machado dos Santos
. estimulagdo cognitiva em 08/06/2017 .
Ferreira Gaspar . Arguente: Professor Doutor Jaime
idosos dependentes R
Emanuel Moreira Ribeiro
Orientador: Professor Doutor Rui
Miguel Duarte Santos
Presidente: Professora Doutora
Catarina Alexandra Rodrigues Faria
Lobdo
. . . . . Arguente: Professora Doutora Silvia
Sara Filipa Pires Cuidadores informais e
13/06/2017 | Azevedo

Faustino

envelhecimento ativo

Arguente: Professora Doutora Teresa
Madalena Kraus B. Huttel Barros
Orientador: Professor Doutor Ricardo
Manuel das Neves Vieira
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Estudante

Eunice Sofia dos

Designagao da Tese

Cuidar em parceria da pessoa
idosa dependente: um estudo
de caso com cuidadores

Presidente: Professor Doutor Luis
Francisco Soares Luis
Arguente: Professora Doutora Isabel

Maria Henriques Simdes

. . ) 13/06/2017 | Arguente: Professor Doutor Rui Miguel
Santos Ferreira formais e cuidadores
. Duarte Santos
familiares em contexto de .
. . Orientador: Professora Doutora
apoio domicilidrio . . .
Catarina Alexandra Rodrigues Faria
Lobdo
Presidente: Professora Doutora
Catarina Alexandra Rodrigues Faria
Lobdo
Marearida Geragdo seniores em rede: o Arguente:  Professora  Especialista
. g Rei facebook como promotor de | 14/11/2017 | Mdnica Brauna Alencar Ledo da Costa
erreira Reis
um envelhecimento ativo Arguente: Professora Doutora
Margarida Rocha Lucas
Orientador: Professor Doutor Jaime
Emanuel Moreira Ribeiro
Presidente: Professora Doutora Jenny
Gil
O contributo da Universidade o i
L. Arguente: Professor Especialista Luis
L Sénior de Pombal na
Virginia Lopes N . Jacob
promogédo do envelhecimento | 14/11/2017 i
dos Santos . Arguente: Professora Doutora Luisa
ativo dos Estudantes - Estudo . .
Maria Gaspar Pimentel
de Caso ]
Orientador: Professora Doutora Sara
Ménico Lopes
Presidente: Professor Doutor Luis
Francisco Soares Luis
Joana Filipa O contributo das TIC no Arguente: Professor Doutor Rui Teles
Nibau Monteiro | processo de alfabetizacdo de | 14/11/2017 | Arguente: Professora Doutora Catarina

Simdes

idosos

Frade Mangas
Orientador: Professor Doutor Jaime

Emanuel Moreira Ribeiro
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b) Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica

Joana de Moura
Mendes Baido

Joana dos Reis
Sobreiro

Helena Isabel
Henriques Botelho

Nuno Fernando
Gongalves Monteiro

Vera Lucia Cardoso
Duarte

Telmo Alexandre
Guerra Menino

Necessidades sentidas pelos
familiares na primeira visita
em Unidade de Cuidados
Intensivos

30/05/2017

Perfil de competéncias do
Enfermeiro no transporte
. . 30/05/2017
inter-hospitalar da pessoa em

situacgdo critica

Validagao cultural da Critical
Care Family Satisfaction

R 05/06/2017

Survey para a populagdo

Portuguesa

Relatério de Estagio:
desenvolvimento de
. 05/06/2017
competéncias em

Enfermagem

Praticas dos Enfermeiros no
servigo de urgéncia peranteo = 05/06/2017

doente hemodialisado

Riscos - beneficios da
presenca da familia durante a
reanimagdo - validagdo da
g' ¢ . 15/11/2017
escala Family Presence During
Ressuscitation Beneficts - Risks

Scale (FPDR - BRS)

Presidente: Professor Doutor
Pedro Jodo Soares Gaspar
Arguente: Professora Doutora
Rita Margarida Dourado Marques
Orientador: Professora Doutora
Helena da Conceicdo Borges
Pereira Catarino

Presidente: Professor Doutor
Pedro Miguel Lopes de Sousa
Arguente: Professora Doutora
Rita Margarida Dourado Marques
Orientador: Professor Doutor
Pedro Jodo Soares Gaspar
Presidente: Professor Doutor
Pedro Jodo Soares Gaspar
Doutora

Arguente: Professora

Maria Isabel Domingues
Fernandes

Orientador: Professora Doutora

Maria dos  Anjos Coelho
Rodrigues Dixe
Presidente: Professor Doutor

Pedro Miguel Lopes de Sousa

Arguente: Professora Doutora

Isabel Maria Pinheiro Borges
Moreira

Orientador: Professora Doutora

Maria dos  Anjos Coelho
Rodrigues Dixe
Presidente: Professor Doutor

Pedro Miguel Lopes de Sousa

Arguente: Professora Doutora

Isabel Maria Pinheiro Borges
Moreira

Orientador: Professora Doutora
Sénia Isabel Horta S. Moreira de

Almeida Ramalho

Presidente: Professor Doutor
Pedro Miguel Lopes de Sousa
Arguente: Professor Doutor José
Amendoeira

Orientador: Professora Doutora
dos Coelho

Maria Anjos

Rodrigues Dixe
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Carlos Alberto

Atitudes de enfermeiros e
médicos perante a presenca

Presidente: Professor Doutor
Pedro Miguel Lopes de Sousa
Arguente: Professor Doutor José

da familia na sala de 15/11/2017 Amendoeira
Barrocas Lopes . .
emergéncia durante a Orientador: Professora Doutora
reanimacao Maria dos Anjos Coelho
Rodrigues Dixe
Presidente: Professora Doutora
Maria dos  Anjos  Coelho
O debriefing realizado pela Rodrigues Dixe
Catia Marisa Vala equipa do servigo de urgéncia Arguente: Professora Doutora
L. . . 20/11/2017 L. .
Gregorio em situagdo de paragem Verénica Coutinho
cardiorespiratdria Orientador: Professora Doutora
Catarina Alexandra Rodrigues
Faria Lobdo
Presidente: Professor Doutor
Praticas e conhecimentos dos Pedro Miguel Lopes de Sousa
Cristiana Oliveira enfermeiros na prevengdo da Arguente: Professora Doutora
. . K 20/11/2017 . .
Cardoso pneumonia associada a Verédnica Coutinho
ventilagcdo Orientador: Professor Doutor
José Carlos Quaresma Coelho
Efetividade de um programa Presidente: Professor Doutor
de formagdo em suporte Pedro Jodo Soares Gaspar
Vitor Manuel basico de vida dirigido a Arguente: Professora Doutora
o 27/11/2017 .
Lourencgo Barata familiares de pessoas com Isabel Rabiais
patologia cardiaca de alto Orientador: Professor Doutor
risco Pedro Miguel Lopes de Sousa
Presidente: Professora Doutora
Equipa de emergéncia intra- Maria dos  Anjos  Coelho
hospitalar: analise das Rodrigues Dixe
Marisa Jodo Cardo ativagOes e da percegdo da 27/11/2017 | Arguente: Professora Doutora
sua importancia pelos Isabel Rabiais
Enfermeiros Orientador: Professor Doutor
Pedro Miguel Lopes de Sousa
Presidente: Professor Doutor
Pedro Miguel Lopes de Sousa
Arguente: Professora Doutora
Catia Sofia Pereira Relatério de Estagio: rumo a Isabel Maria Pinheiro Borges
28/11/2017

Vicente Peres

um cuidar especializado

Moreira

Orientador: Professora Doutora
Maria dos  Anjos Coelho
Rodrigues Dixe
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Enfermagem forense no
Centro Hospitalar de Leiria,

Presidente: Professor Doutor
Pedro Miguel Lopes de Sousa

Arguente: Professora Doutora
Isabel Maria Pinheiro Borges

Joana Sousa Pereira 28/11/2017
realidade dos servigos de /11 Moreira
urgéncia Orientador: Professora Doutora
Maria dos  Anjos Coelho
Rodrigues Dixe
Presidente: Professora Doutora
Maria dos  Anjos Coelho
. Perfil de competéncias do Rodrigues Dixe
Dinis da Costa . .
Santi Enfermeiro na emergéncia 04/12/2017 | Arguente: Professora Doutora
antiago
8 pré-hospitalar Helga Rafael
Orientador: Professor Doutor
Pedro Jodo Soares Gaspar
Presidente: Professor Doutor
. Pedro Jodo Soares Gaspar
. O enfermeiro como promotor
Joana Margarida . Arguente: Professora Doutora
. da qualidade e seguranga dos | 04/12/2017
Ferreira Santos . h ] Helga Rafael
cuidados - gestdo de risco .
Orientador: Professor Doutor
José Carlos Quaresma Coelho
L Presidente: Professora Doutora
Avaliagdo e controlo da dor na . .
. Maria dos  Anjos Coelho
pessoa com alteragdes da . .
. _ L . Rodrigues Dixe
Ana Catarina Simdes comunicagdo: atitudes,
. . ) 07/12/2017 | Arguente: Professora Doutora
Pinto praticas, barreiras e
i Ana Paula Sapeta
conhecimentos dos .
. Orientador: Professora Doutora
enfermeiros .
Ana Isabel Fernandes Querido
Presidente: Professor Doutor
Comunicacdo de mas noticias Pedro Jodo Soares Gaspar
Ana Paula Rodrigues em contexto de urgéncia: Arguente: Professora Doutora
07/12/2017

dos Santos

praticas e dificuldades da
equipa de salde

Ana Paula Sapeta
Orientador: Professora Doutora
Ana Isabel Fernandes Querido
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2.9. PROVAS PUBLICAS ATRIBUIGAO TITULO ESPECIALISTA

T

Presidente: Professora Doutora Maria Clarisse Carvalho
Martins Louro — Instituto Politécnico de Leiria;
Mestre Carla Sofia da Silva Piscarreta Damasio, Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria;
Professora Doutora Célia Maria Gongalves Simdo de
Susana Maria Sobral 26.04.2017 Oliveira, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa;
Mendonga Professor Doutor Alberto José Barata Gongalves Cavaleiro,
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra;
Professora Doutora Lidia do Cabral Rosario, Escola Superior
de Saude de Viseu;
Professor Doutor Lino Alexandre Andrade Martins dos
Ramos, Escola Superior de Saude de Setubal.
Presidente: Professora Doutora Maria Clarisse Carvalho
Martins Louro — Instituto Politécnico de Leiria;
Professor Doutor Pedro Miguel Lopes de Sousa, Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria;
Professora Doutora Maria Isabel Domingues Fernandes,
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra;
Paulo Alexandre Professora Doutora Maria Madalena Jesus Cunha Nunes,
Figueiredo dos Santos 25.07.017 Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu;
Professora Doutora Alcinda Maria Sarmento do Sacramento
Costa dos Reis, Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Santarém;
Professora Doutora Maria do Rosario Silvestre Machado,
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Santarém.
Presidente: Professora Doutora Maria Clarisse Carvalho
Martins Louro — Instituto Politécnico de Leiria:
Professor Doutor José Carlos Quaresma Coelho, Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria;
Professora Doutora Célia Maria Gongalves Simdo de
Joana Catarina Mendo 26.04.2017 Oliveira, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa;
Afonso Professor Doutor Alberto José Barata Gongalves Cavaleiro,
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra;
Professora Doutora Lidia do Cabral Rosario, Escola Superior
de Saude de Viseu;
Professor Doutor Lino Alexandre Andrade Martins dos
Ramos, Escola Superior de Saude de Setubal.

Foram ainda analisados dois processos de atribui¢ao de titulo de especialista cujas candidaturas
nao foram aceites pelos respetivos juris por terem entendido ndo estarem reunidos os requisitos

necessarios para o efeito.
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2.10. PARTICIPAGAO EM EVENTOS DE CARACTER CIENTIFICO 2017

No ano de 2017 varios docentes participaram em eventos de caracter cientifico de dmbito

nacional e internacional que abaixo elencamos:

a) Eventos de Caracter Cientifico de ambito Nacional

Docente

Destino

Faculdade de

Evento

Objetivo

Débora Lucilia | Medicina da 1%t International SPDOF 24.03.2017 a Apresentagao de
Santo Franco Universidade do Meeting Day 25.03.2017 comunicagdo
Porto
Centro de
Nuno Congressos do 372 Congresso Nacional .
) Apresentacdo de
Alexandre Convento de S. de Ortopedia e | 26.10.2017 L
. . . comunicagdo
Valente Morais | Francisco — Traumatologia
Coimbra
1] Jornadas do .
Helena Isabel . Apresentagao de
. . Abrantes - CRIA Neurodesenvolvimento 10.11.2017 L
da Silva Reis comunicagdo
do CRIA
Vanda Cristina . 5
European Forum in | 23.09.2017 a Apresentagdo de
Barrocas Varela | Porto . N
Primary Care 26.09.2017 comunicagao
Pedrosa
Sara Maria de | Prismédica - Congresso de | 22.11.2017 a | Interesse Cientifico e
Oliveira Gordo | Lisboa Gerontologia e Geriatria 24.11.2017 Profissional
Joana Patricia . . . ~
Universidade de X Congresso Nacional de Apresentagdo de
dos Santos . . 10.11.2017 L
Aveiro Fisioterapeutas comunicagdo
Cruz
) 16t European .
Jaime Emanuel Apresentagdo de
. o ISCAP - Porto Conference on | 25.10.2017 L
Moreira Ribeiro . comunicagao
elLearning
Unidade de . .
o , . Dia Mundial do
Mobnica Brauna | Cuidados . -
N . Terapeuta Ocupacional: Apresentagdo de
Alencar Ledo da | Continuados e . 27.10.2017 L
Informe, Inspire, comunicagdo
Costa Integrados - .
Influencie
Entroncamento
Camara
Jodo  Manuel L Atribuicdo de Medalha Recebimento de
Municipal L 10.11.2017 L.
Graca Frade de Mérito Medalha de Mérito
Sabugal
Monica Brauna Curso de Formagdo em .
. L. i . Atualizagdo
Alencar Ledo da @ Fatima Método Montessori em | 07.06.2017 o L.
L Cientifica/Pedagodgica
Costa Geriatria
Maria Dulce . 5 .
Centro Jodo Jornadas Centro Jodo Convidada a moderar
das Neves L 09.06.2017
Paulo lI-Fatima Paulo Il uma mesa
Gomes
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Docente Destino Evento Objetivo
. Escola Superior . . 3
Catarina Literacia e Saude Mental L
i de Enfermagem . 13.10.2017 Investigacao
Cardoso Tomas Positiva
do Porto
. Escola Superior Seminario internacional 5
Catarina . L 06.07.2017 a Apresentagdo de
, de Enfermagem de investigagdo em L
Cardoso Tomas i 07.07.2017 comunicagao
do Porto saude Mental
. . . Seminario Internacional N
Catarina Universidade do L 12.06.2017 a Apresentagdo de
i de Investigacgdo em .
Cardoso Tomas | Porto , 13.06.2017 comunicagao
Saude Mental
Ana Isabel .
Ordem dos Curso de Cuidados
Fernandes L . L 21.10.2017 Preletora
. Médicos- Lisboa Paliativos
Querido
Ana Isabel Seminario Internacional .
Ponta Delgada, L 12.06.2017 a Apresentagdo de
Fernandes de Investigagdo em L
. Agores ’ 13.06.2017 comunicagao
Querido Saude Mental
Ménica Brauna | Escola Superior Il Jornadas Técnico- N
~ , . . Apresentagao de
Alencar Ledo da | de Saude Ribeiro | Cientificas 07.04.2017 L
. L comunicagdo
Costa Sanches-Lisboa Internacionais da ERISA
1%t International, SPDOF
Faculdade de .
. . . Meeting Day - N
Luis Miguel | Medicina da o 24.03.2017 a Apresentagdo de
N . . Disturbios  Musculares .
Costa Carrao Universidade do 25.03.2017 comunicagdo
na DTM: Abordagem
Porto T
Interdisciplinar
Joana Patricia . 3 42 Jornadas do Grupo de N
Hotel Vila Galé- Apresentagao de
dos Santos . Estudos de Doengas | 21.04.2017 L
Coimbra L comunicagdo
Cruz Respiratorias
Instituto
Politécnico do
Porto e Centro de
Sénia  Cristina | Investigacdo . Convite para a
, L 1%t International SPDOF | 24.03.2017 a oL
de Sousa Pos | Médica da . Comissdo de Honra
. Meeting Day 25.03.2017
Mina Faculdade de do Congresso
Medicina da
Universidade do
Porto
uality of Movement
Faculdade de Q y
Nuno Measurement
Desporto da o . N
Alexandre . . rethinking research in | 11.03.2017 Formagao
. Universidade do
Valente Morais the era of wearable
Porto
sensors
Faculdade de
Nuno o . A ~
Desporto da Seminario: Biomecanica Apresentagao de
Alexandre 03.03.2017

Valente Morais

Universidade do
Porto

em Fisioterapia

comunicagao
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Docente Destino Evento Objetivo
Faculdade de "
. . Reunido Anual da 5
Maria  Pedro | Medicina da . 02.02.2017 a Apresentagdo de
. ] . Sociedade  Portuguesa L
Sucena Guarino | Universidade de . 04.02.2017 comunicagao
. de Farmacologia
Coimbra
Carolina Miguel | Escola Superior L 3
Seminario: Saude e Bem- S
da Graga | de Enfermagem Et 13.06.2017 Participacdo
star
Henriques de Coimbra
José Carlos . . Investigacdo Participada Perito no Seminario
. Universidade L
Rodrigues . de Base Comunitaria | 17.05.2017 de Programa
Nova de Lisboa
Gomes (IPBC-CBPR) Doutoral
Vania Sofia L
_ APCER AGRIFOOD 2017 12.10.2017 Participagdo
Santos Ribeiro
Plantas Silvestres
Vania Sofia | Universidade Comestiveis - Potenciais
I . e . Palestrante
Santos Ribeiro Nova de Lisboa aplicagdes industriais e
beneficios para a saude
Ménica  Vera | . XVI Congresso de
Lisboa L . N 05.05.2017 Moderadora
Cruz de Sousa Nutricdo e Alimentagdo
. Centro de
Moénica  Vera XVI Congresso de
Congressos de L . N 04.05.2017 Palestrante
Cruz de Sousa . Nutricdo e Alimentagdo
Lisboa
Monica Vera | _. . VI Jornadas Médico-
Figueira da Foz L o 09.06.2017 Palestrante
Cruz de Sousa Cirargicas do Atlantico
Ménica  Vera | Centro Cultural Congresso da Ordemdos | 21.11.2017 a Orad
radora
Cruz de Sousa de Belém, Lisboa | Nutricionistas 22.11.2017
Monica  Vera XIX Congresso Anual | 27.03.2017 a
APNEP Palestrante
Cruz de Sousa APNEP 28.03.2017
\% Congresso
Internacional de
. Cuidados Intensivos e
Moébnica  Vera .
ASCI Unidades 21.02.2017 Palestrante
Cruz de Sousa -
Intermédias/XIV
Congresso do  arco
IberoAtlantico
Semindrio “InovagGes no
. Ensino/Formacdo: .
Jaime Emanuel | . Apresentagdo de
. o Lisboa Tecnologias no | 16.02.2017 L
Moreira Ribeiro . N comunicagao
ensino/Formagdo de
grupos alvo especificos”
1] Jornadas de
Ana Isabel L
Investigacao da
Fernandes APCP L 03.2017 Palestrante
. Associagao Portuguesa
Querido

de Cuidados Paliativos
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Docente Destino Evento Objetivo
Jaime Emanuel Apresentagao de
. o Nelas Encontro TIC@Portugal 07.07.2017 L
Moreira Ribeiro comunicagao
Ana Isabel X Conferéncia de
Hotel Montebelo . 02.06.2017 a L
Fernandes . Enfermagem Oncoldgica Participagao
. - Viseu 03.06.2017
Querido Portuguesa

b) Eventos de Caracter Cientifico de ambito Internacional

Docente

Destino

Objetivo

World Health Day “Asian

Ménica Vera Governo do Games 2017: Sports 06.04.2017 a Palestrant
alestrante
Cruz de Sousa Turquemenistdo | nutrition  and physical 07.04.2017
activity”
Internacional Sport Exercise
Moénica Vera Newcastle, . 19.12.2017 a L
Nutrition conference 2017 Participagdo
Cruz de Sousa Inglaterra 21.12.2017
2017 International Year in
- Review-Pulmonary
Joana Patricia o .
Rehabilitation, Physical 13.12.2017 a N
dos Santos Horn - Holanda . . . Formagdo
c Activity, Respiratory failure 14.12.2017
ruz
an Palliative Respiratory
Care
o 15™ International
Sandra Cristina . =
L. Conference of Numerical 25.09.2017 a Apresentagao de
Fernandes Grécia . . L
Analysis and Applied 30.09.2017 comunicagdo
Amado .
Mathematics
. Galvani Biolectronics- Joint N
Maria Pedro . . 31.08.2017 a Apresentagdo de
. Stevenage, UK Steering Committee L
Sucena Guarino . 01.09.2017 comunicagao
Meeting
Liliana Royal Hospital
Fernanda for . 18.07.2017 a
. o Projeto de Doutoramento Doutoramento
Conceigdo Neurodisability_| 19.07.2017
Teixeira nglaterra
62 Congresso |bero-
Jaime Emanuel Salamanca Americano em Investigagdo 11.07.2017 a Apresentagao de
Moreira Ribeiro Qualitativa 2017 & webQDA 14.07.2017 comunicagdo
Day
Joana Patricia American Thoracic Society
. . 18.05.2017 a
dos Santos Washington 2017 International Poster
24.05.2017
Cruz Conference
Helena Isabel Pelotas — Rio 05.04.2017 a Apresentagao de
. . | CONLUBRA L
da Silva Reis Grande do Sul 07.04.2017 comunicagdo
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ENOTHE-European Network

Maria Dulce das . . 26.10.2017 a L
Zagreb of Occupational Therapy in Participacdo
Neves Gomes . . 28.10.2017
Higher Education
Nuno . XXVI Congress of the N
Brisbane- . . 23.07.2017 a Apresentacdo de
Alexandre L International Society of
. Australia . . 27.07.2017 Poster
Valente Morais Biomechanics
o Stellenbosch - WHO-FIC Midyear

Sandra Cristina . . .

University, Cape | Meetings 28.06.2017 a .
Fernandes . . Reunido/Palestrante

Town, Africado | - Il Symposium-ICF 01.07.2017
Amado .

Sul Education
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2.11. PROTOCOLOS DE COOPERAGAO ESTABELECIDOS COM ENTIDADES EXTERNAS

No ano de 2017 foram celebrados os protocolos (16) abaixo discriminados:

Escola Superior de Saude Ribeiro
Sanches, Escola Superior de Saude-
Instituto Politécnico de Leiria, Escola

Consdrcio - Atribuicdo do
Titulo de Especialista
As InstituicOes Outorgantes

. i . Lisboa 13-12-2017 . o
Superior de Saude- Instituto associaram-se para atribuir o
Politécnico de Portalegre, Escola Titulo de Especialista, nos
Superior de Saude-Instituto termos do Decreto-Lei n.2
Politécnico de Setubal 206/2009, de 31 de agosto
Escola Superior de Saude Ribeiro
Sanches, Escola Superior de Saude- Consorcio - Acordo Protocolar
Instituto Politécnico de Leiria, Escola . de Bases para a cooperagdo

. ) . Lisboa 13-12-2017 . .

Superior de Saude-Instituto interinstitucional entre as

Politécnico de Portalegre, Escola Instituicdes Outorgantes

Superior de Saude-Instituto

Politécnico de Setubal
Estagios-Cursos Técnicos

. Carapinheira 11-12-2017 Superiores Profissionais

Quinta Verde Repouso e Lazer, Lda. .
regulado pelo Decreto-Lei n.2
43/2014, de 18 de margo

Unidade Local de Saude de Castelo Estdgios/Ensinos Clinicos —

Castelo Branco 06-12-2017 o i

Branco, E.P.E. Formacdo Pds-graduada (Pés-
graduacgGes e Mestrados)
Responsabilidade Social -
Projeto "Construir Pontes,

L . Lisboa 27-11-2017 Desconstruir Preconceitos"-

Associacdo O Ninho o o
Sensibilizagdo para a violéncia
exercida sobre jovens e
mulheres

Templifisio-Centro de Fisioterapia, Tomar 22-11-2017 Estagios - Ciéncias e

Lda. Tecnologias da Saude

APPACDMVR-Sabrosa - Associacado Ensinos Clinicos/Estagios-

Portuguesa de Pais e Amigos do Sabrosa 08-11-2017 Enfermagem e Ciéncias e

Cidadao Deficiente Mental de Vila Tecnologias da Saude

Real — Sabrosa

Instituto Politécnico de Santarém- Santarém 13-09-2017 Cientifico e Pedagdgico

Escola Superior de Saude

. . . . Intercambio de estudantes,

Unifor - Universidade de Fortaleza Fortaleza-Brasil 18-05-2017 . .
investigacdo e
desenvolvimento

Centro de Humanizacion de la Salud Madrid- Espanha 10-05-2017 Ensinos Clinicos/Estagios-Pds
Graduacao

UNISC - Universidade de Santa Cruz Santa Cruz do Ensinos Clinicos/Estagios-

28-04-2017

do Sul

Sul-Brasil

Formacdo Graduada e Pds-
graduada
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. . . Aveiro 27-04-2017 Atribuigdo do Titulo de
Universidade de Aveiro o
Especialista
Momenthus - Clinica, Reabilitagdo e Alcobaga 21-04-2017 o .
Cientifico e Pedagdgico
Day Spa
. . . Odivelas 19-04-2017 Estagios-Ciéncias e
Camara Municipal de Odivelas . i
Tecnologias da Saude
Centro Hospitalar do Baixo Vouga, . Ensinos Clinicos/Estagios-
Aveiro 01-03-2017 .
E.P.E. Enfermagem e Ciéncias
eTecnologias da Saude
. . . Ensinos Clinicos/Estégios-
Sport Lisboa e Benfica Lisboa 22-02-2017

Enfermagem e Ciéncias e
Tecnologias da Saude
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2.12 PRINCIPAIS MATERIAIS ADQUIRIDOS

No ano de 2017 foram adquiridos equipamentos, conforme consta abaixo.

1
1
1

IS [E T S R S BN RO P P R

0 b~ O b

w

P R, N R R DM D OO R

Maquina de café pack goold de longhi inissa black
Mdquina fotografica canon eos700d+efs18-135ispkfna
Emtec sdhc 32 gb cl 10 gold

Pku 2 secunda

Wolftape — athletic tape, 3,8 cm x 10 cm

Wolftape — athletic tape, 3,8 cm x 10 cm

Tesoura para tapes — tesoura curva de bico de pato
Estetoscdpio para adulto - littmann classic ii

Estetoscdpio pedidtrico littmann classic ii

Dynacast prelude

Contentor 60l uu giv

Contentor 3l uu giv

Contentor 5l uu giv

Contentor 1l giv

Orfitube kit 35311 ref2. ns50700000

Sonic silver 2,00 mm 8133mg.1/ns orfit colors ns
450x600x2,0mm

Atomic blue 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns
450x600x2,0mm

Dynamic red 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns
450x600x2,0mm

hot green 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns 450x600x2,0mm
Ortfit orficast 6,0cm banda termoplastica

Turbocast - ortho 2,5 mm mini perfurado 60cmx45cm bege
Turbocast 1,6 mm micro perfurado amarelo 60cmx43cm
Genielastic 45x60x0,3cm turbo ads (tipo tecido7fita
adesiva)

Neoprene ndo perfurado 125cmx325cmx0,3cm8azul/preto)
Turbocast 2,0mm micro perfurado azul 60cmx44cm
Turbocast orto micro perfurado 0,2x 60x43cm bege
Turbocast orto micro perfurado 1,6x60x43cm bege

Tapete “esparguete viena p”

Reparac¢do de compressor - motoventilador

Pneus continental 225/50x17 csc5 94y

Sensor para o ambiente p/ t e humidade e alta tensdo

Desmontagem de bomba, assim como dos acessorios, limpeza e
desbloqueio das mesmas e montagem

Fonte: Aprovisionamento

Material de Apoio aos
Eventos

Material de Laboratério
(Dietética)

Material de Laboratério
(Fisioterapia)

Material Laboratério
(Terapia Ocupacional e
Fisioterapia)

Material Laboratério
(Enfermagem)

Material Laboratério
(Terapia Ocupacional)

Material de
Manutenc¢do
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Para além do equipamento anteriormente referido, no ano de 2017, foram adquiridas 27
monografias, foram realizadas 7 assinaturas de revistas/jornais cientificos e a assinatura do

Pacote Saude da B-ON (Fonte: Servicos de documentacgao).
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2.13. RECURSOS HUMANOS

a) Pessoal Docente

O corpo docente da ESSLei, em 31 de dezembro de 2017, era composto por 36 professores de
carreira, 89 docentes convidados correspondendo a um total de 44,25 ETI’s distribuidos da

seguinte forma:

Professores de Carreira

S R R

Professor Coordenador 4%
Professor Adjunto 3%
Total 36
Total ETI's 36

* Inclui o Doutor Baltazar Monteiro, em mobilidade na Administragdo regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
** Inclui Doutor Jodo Paulo Marques em comissdo de servico

Docentes Convidados

Professor Convidado/Tempo Integral 14
Professor Convidado/Tempo Parcial 12
Assistente Convidado/Tempo Parcial 63
Total 89
Total ETI's 44,25

No que concerne a qualificacdo do corpo docente, em 31 de dezembro 2017, a ESSLei contava
com 1 pés-doutorada, 50 doutores, 28 titulos de especialista (10 dos quais com grau de doutor,
12 com grau de mestre e 6 com grau de licenciado), 48 mestres e 26 licenciados. Abaixo

apresentamos a informagdo resumo:
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Professor Carreira Docentes Convidados

Professor Professor . Professor Assistente
. Assistente . :
Coordenador Adjunto Convidado Convidado

Pés-doutorado ‘

Doutor
Titulo de
Especialista

Mestre

Licenciado
Total
) As Professoras Helena Catarino e Maria dos Anjos Dixe s3o detentores de Doutoramento e Titulo de

Especialista.

() Os Professores Sénia Ramalho, Maria da Saudade Lopes, Teresa Kraus, Catarina Lob3o e Jodo Frade s3o
detentores de Doutoramento e Titulo de Especialista, os Professores Liliana Teixeira e Nuno Morais sdo
detentores de Mestrado e Titulo de Especialista e as Professoras Sénia Mina e Dulce Gomes sdo
detentoras de Licenciatura e Titulo de Especialista.

) As Professoras Convidadas Helena Reis e Joana Sequeira sd3o detentoras de Doutoramento e Titulo de
Especialista; os Professores, Antdnio Lopes, Hugo Neves, José Vital, Mdnica Costa, Paulo Lopes e Paulo
Santos sdo detentores de Mestrado e Titulo de Especialista e os Professores Etelvina Lima, Luis Ferreira,
Pedro Rodrigues e Vanda Pedrosa sdo detentores de Licenciatura e Titulo de Especialista.

) As Assistentes Convidadas Catarina Afonso, Joana Afonso e Tania Barbosa s3o detentoras de Mestrado
e Titulo de Especialista.

Relativamente ao corpo docente destacamos a sua continua consolidagdo com o provimento de
2 Professores Adjuntos na area disciplinar da Terapia Ocupacional, 2 professores adjuntos na area
disciplinar da Fisioterapia, 1 professor adjunto na area disciplinar de Ciéncias Fisico-quimica na
especialidade de Quimica Bioldgica, 1 professor adjunto na area disciplinar de Ciéncias da Vida na
especialidade de Fisiologia e 1 professor adjunto na area disciplinar de Estatistica na especialidade
de Estatistica Aplicada a Sadde. No ano de 2017, dando cumprimento ao estipulado no Plano de
Atividades de 2017, foi ainda proposto a abertura de 5 concursos documentais para
preenchimento de 2 vagas na darea disciplinar de Enfermagem, 2 vagas na area disciplinar de
Dietética e Nutricdo, 2 vagas na darea disciplinar da Fisioterapia, 2 vagas na area disciplinar de
Terapia Ocupacional e 2 vagas na area disciplinar de Terapia da Fala. Foram também propostos,
no Plano de Atividade de 2017, a abertura de 2 concursos para Professor Coordenador nas areas
da Enfermagem e Fisioterapia que ainda ndo se concretizaram, sendo a previsdo propor a abertura

desses concursos documentais em 2018.
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b) Pessoal Assistente e Técnico

O corpo ndo docente da ESSLei, em 31 de dezembro de 2017, era composto por 12 elementos

distribuidos da seguinte forma:

i e

Diretora Servigos Administrativos
Técnico Superior

Assistente Técnico

Assistente Operacional

(I NS G NG N

Motorista
Total 12

Doutoramento
Mestrado
Licenciatura
Bacharelato

W Rk O, R

12.2 Ano de escolaridade
Total 12

2.14. PARTICIPAGAO DA DIRECAO EM REUNIOES E EM ATIVIDADES ACADEMICAS, CIENTIFICAS E
INSTITUCIONAIS

Do ponto de vista da gestdao destacamos a realizagdo das reunides semanais da Diregdo de ESSLei

e de varias reunides, atividades académicas, cientificas e institucionais:

= Reunides Internas: 50%;

=  Reunides com Docentes: 5;

=  Reunides com os colaboradores assistentes e técnicos: 2;

* Reunido com Estudantes que integram os Orgdos da ESSLei: 1;

= Reunido com a Associagao de Estudantes: 1;

=  Reunides no IPLeiria: 38;

= Reunides com Institui¢cdes Parceiras: 39;

= Reunides com entidades empresariais e sociais, associa¢des, outras: 22;

= Participacdo em atividades Académicas, Cientificas e Institucionais: 65

* Nas reunides internas inclui-se reunides diversas, com e sem convocatdria, com coordenadores de curso, de
departamento, presidente do Conselho Técnico-Cientifico e Conselho Pedagdgico, docentes, diretora de servigos,
colaboradores assistentes e técnicos, estudantes, entre outros.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o ano de 2017, foi um ano de consolidagdo da oferta formativa de 12 ciclo da ESSLei
com a decisdo da Agéncia A3ES, de acreditar por 6 anos os cursos de Licenciatura da ESSLei nas
areas de Dietética e Nutricdo, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional.
Entendemos que assim a oferta formativa da ESSLei estd consolidada e alinhada estrategicamente
com o Plano Estratégico 2020 do IPLeiria e com a sua missdo primordial de formar profissionais
altamente qualificados para prestar cuidados de salude de exceléncia ao individuo, familia e
comunidade, numa perspetiva multidisciplinar e interprofissional, aberta a comunidade, com
capacidade de adaptagdao a mudanga, de investigacao, de formacdo e aprendizagem ao longo da

vida.

Relativamente ao corpo docente destacamos a sua continua consolidagdo com o provimento de
7 professores Adjuntos. No ano de 2017 foi ainda proposta a abertura de 5 concursos documentais

para preenchimento de 10 vagas nas areas fundamentais dos ciclos de estudo da ESSLei.

No que concerne ao corpo do pessoal assistente e técnico destacamos o inicio de fungdes de 1
Assistente Operacional nas funcGes de motorista. Aguardamos com urgéncia a vinda de mais 3
Assistentes Técnicos para reforco da equipa técnica e administrativa de modo a garantir uma

resposta atempada e com qualidade as varias necessidades da ESSLei.

De modo a promover o envolvimento de toda a comunidade académica na construgdo continua
de uma ESSLei mais integradora e mais capaz de dar resposta aos desafios individuais e societais
foram realizadas um total de 158 reuniGes e 65 participacdes em atividades Académicas,

Cientificas e Institucionais.

Relativamente a investigacdo no ano de 2017 concluimos a e remetemos ao Presidente do IPLeiria
a proposta de criacdo do Centro Académico em Salde tendo em vista promover o
desenvolvimento da investiga¢cdo na area da salde, fomentando a organiza¢do de atividades de
divulgacdo cientifica da escola, desenvolver programas de investigacdo conjuntos em parceria
com instituicdes de salide e comunidade, colaborar cientificamente entre Escolas e centros de
investigacdo nacionais e internacionais e estabelecer parcerias conducentes a um plano de

doutoramento na area da saude.

Relativamente a responsabilidade social destacamos ainda as atividades desenvolvidas pelo
Observatério da ESSLei para a Comunidade (OEC) tais como, a constituicdo de Banco de

Voluntdrios do IPLeiria, que recrutou cerca de 200 colaboradores (estudantes, pessoal docente e
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ndo docente do universo IPLeiria) associados a todas as escolas do instituto; o estabelecimento
de parcerias com entidades regionais e nacionais de solidariedade social, com a¢do na regido de
Leiria; a realizagdo do "Hospital da Bonecada" em varias creches e escolas do distrito, bem como,
a preparacdo de projetos de promocdo da saude da crianca e do adolescente, em colaboracéo
com escolas da cidade de Leiria e de formacdo avancada de profissionais de saude, na area da
saude materna e do recém-nascido, aimplementar a nivel internacional junto da Comunidade dos

Paises de Lingua Portuguesa.

Relativamente a internacionaliza¢do, e muito valorizado pelas CAE's no ambito da acredita¢do dos
cursos, em 2017 a ESSLei realizou as seguintes afiliagdes nacionais e internacionais: Afiliacdo
Internacional com Associagdo Latino-Americana de Escolas e Faculdades de Enfermagem
(ALADEFE); European Network of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE); Rede lbero-
americana de Universidades Promotoras de Saude (RIUPS) e, de ambito nacional com a Rede

Académica das Ciéncias da Saude da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (RACS).

A todos o nosso sincero agradecimento.
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