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1. NOTA INTRODUTORIA

O presente Relatorio de Atividades sintetiza o trabalho desenvolvido pela Escola Superior
de Saude do Instituto Politécnico de Leiria (ESSLei/lIPLeiria) durante o ano de 2016.

Este relatorio pretende registar o percurso da atividade anual da ESSLei ao nivel da sua
formacdo graduada e poOs-graduada, investigacdo, producdo cientifica e eventos
realizados.

O formato adotado segue o0 esquema tipo aprovado pelo Decreto-Lei n.° 183/96 de 27 de

setembro do qual resulta a seguinte estrutura:

1. Nota Introdutoria;

2. Atividades Desenvolvidas e Recursos;

3. Avaliacao Final.

Existe na ESSLei uma Unidade de Investigacdo em Saude que elaboraré relatorio préprio.

A Diregdo agradece e reconhece o contributo, o empenho e a dedicagdo de toda a
comunidade académica na concretizacdo dos objetivos da ESSLei, nunca perdendo de
vista a missdo e os valores da Escola. Foi o esforco de cada um e a concertacdo de
esforcos coletivos que garantiu e garante a qualidade da oferta formativa, da investigacéo
e da prestacdo de servicos a comunidade, num periodo de forte contencdo de recursos
associado a um crescimento em contraciclo da atividade global da ESSLei.



1.2. BREVE CARATERIZACAO

Nos termos do novo Regime Juridico do Ensino Superior (RJIES), Lei n.° 62/2007 de 10
de setembro, e dos Estatutos do Instituto Politécnico de Leiria aprovados pelo Despacho
Normativo n.° 35/2008 de 21 de julho e retificados pela Declaracdo Retificativa n.°
1826/2008 de 04 de agosto, a ESSLei é uma pessoa coletiva de direito publico dotado de

autonomia estatutaria, administrativa, cientifica, pedagdgica e cultural.
No ambito dos referidos diplomas compete a ESSLei:

e A organizacdo e realizacdo de ciclos de estudos, visando a atribuigdo dos graus
académicos previstos na lei, de cursos de formacdo pos-graduada, conferentes ou
ndo de grau académico e outros nos termos da lei, que visam a formacéo

cientifica, cultural, humanistica e tecnoldgica dos seus estudantes;

e A criacdo do ambiente educativo adequado ao desenvolvimento das suas

formagdes;

e A realizacdo de atividades de investigacdo, a promocdo da difusdo do
conhecimento e a participacdo ou cooperagcdo com unidades de natureza

cientifica;
e A transferéncia e valoriza¢do do conhecimento cientifico e tecnolégico;
e A realizagdo de acdes de formacéo ao longo da vida;
e A prestacdo de servigcos a comunidade e de apoio ao desenvolvimento;

e A cooperacdo e/ou o intercdmbio cientifico, técnico e cultural, com instituicdes

congéneres, nacionais ou estrangeiras, publicas ou privadas.

No que concerne ao seu histérico, a ESSLei tem conseguido, face a sua evolucdo, superar
as dificuldades e desafios e posicionar-se e consolidar-se como referéncia no ambito da

sua missdo numa perspetiva regional, nacional e internacional.



1.3. ORGAOS DE GESTAO
Ao nivel da sua estrutura interna, 0 modelo organizativo da ESSLei € o seguinte:

e Diretora;

e Conselho de Representantes;
e Conselho Técnico-Cientifico;
e Conselho Pedagogico;

e Coordenacdo de Curso.

1.3.1. Diretora

A Diretora é o 6rgdo uninominal de natureza executiva da ESSLei, com as competéncias

definidas pela lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.

A Diretora da ESSLei € a Professora Doutora Maria Clarisse Carvalho Martins Louro,
sendo a mesma coadjuvada por duas Subdiretoras, a Professora Doutora Susana
Margarida Rodrigues Custddio, que substitui a Senhora Diretora nas suas auséncias e

impedimentos e a Professora Doutora Carolina Miguel da Graga Henriques.

Em 8 de abril de 2016 assinou o termo de aceitacdo para o cargo de Subdiretora a

Professora Doutora Carolina Miguel da Graga Henriques.
1.3.2. Conselho de Representantes

O Conselho de Representantes € o 6rgao colegial de natureza representativa da ESSLei,
com as competéncias definidas pela Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da
ESSLei.

No ano de 2016 decorreram elei¢des intercalares para a eleicdo de 1 representante do
corpo dos Assistentes e Docentes Convidados a Tempo Integral, com doutoramento ou
titulo de especialista e para a elei¢do de 3 representantes de corpo dos Estudantes para o

Conselho de Representantes.

Tomou posse, em representacdo do corpo dos professores e investigadores, Susana

Margarida Rodrigues Custodio em substituicdo de Maria Clarisse Carvalho Martins
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Louro, que apresentou a sua rendncia ao mandato por motivo de inicio de fungdes como

Diretora da Escola.

Tomaram igualmente posse em representacdo do corpo dos assistentes e docentes
convidados a tempo integral com grau de doutor ou titulo de especialista, Sonia Isabel
Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho em substituicdo de Jaime Emanuel Moreira
Ribeiro por motivo de perda de mandato em virtude da mudanca de regime para tempo
parcial. Em representagdo do corpo dos estudantes, tomaram posse, Diana Marisa Ramos
Pedroso, Liliana Filipa Carvalho Couceiro e Catia Isabel Sousa Moura em substituicdo de
Diana Carolina Vieira Carreira, Luis Miguel Perdigdo Pimenta e Patricia Rino Correia,

por motivo de perda de mandato em virtude do término do curso.

Assim, em 31 de dezembro de 2016, o 6rgdo era constituido pelos seguintes membros:

Membros do Conselho de Representantes

Representantes dos Professores e Investigadores

Ana Isabel Fernandes Querido

Helena da Conceicéo Borges Pereira Catarino
José Carlos Quaresma Coelho

Jodo Paulo dos Santos Marques — Presidente
Maria dos Anjos Coelho Dixe

Pedro Jodo Soares Gaspar

Susana Margarida Rodrigues Custédio

Representantes dos Docentes Convidados e Assistentes

Daniela Maria Barroso de Moura Cipreste Vaz
Sonia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho

Representantes dos Estudantes

Catia Isabel Sousa Moura

Daniela Filipa Carreira dos Santos
Diana Marisa Ramos Pedroso

Ivo Filipe Carvalho da Silva
Liliana Filipa Carvalho Couceiro

Representantes do Pessoal Ndo Docente e N&o Investigador

Carla Jodo da Silva Costa — Secretario



1.3.3. Conselho Técnico-Cientifico

O Conselho Técnico-Cientifico € o 6rgdo de natureza cientifica da ESSLei, com as

competéncias definidas pela lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.

Em maio de 2016 tomou posse no Conselho Técnico-Cientifico, em representacdo do
corpo de professores de carreira, Carolina Miguel da Graga Henriques, em substituicdo de
Maria Clarisse Carvalho Martins Louro, que apresentou a sua renuncia ao mandato por

motivo de inicio de fungdes como Diretora da Escola.

Em junho de 2016 tomou posse em representacdo do corpo dos assistentes e docentes
convidados a tempo integral com grau de doutor ou titulo de especialista, Catarina
Alexandra Rodrigues Faria Lob&o, em substituicdo de Jaime Emanuel Moreira Ribeiro

por motivo de perda de mandato em virtude da mudanca de regime para tempo parcial.

Em setembro de 2016 foi eleita Maria Dulce das Neves Gomes como secretario do érgéao

que substituiu Etelvina Rosario Silva Lima.

A Professora Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobéo foi provida a Professora Adjunta
em novembro de 2016 perdendo assim o mandato no érgdo, pelo que em 31 de dezembro

de 2016, aguardava a sua substituicdo que veio a ocorrer em janeiro de 2017.

Assim, em 31 de dezembro de 2016, o 6rgao era composto pelos seguintes membros:

Representantes dos Professores e Investigadores

Ana Isabel Fernandes Querido

Carla Sofia da Silva Piscarreta Damaésio

Carolina Miguel da Graca Henriques

Célia Maria Jorddo Simoes Silva

Clementina Maria Gomes de Oliveira Gordo

Elisa Maria da Silva Caceiro

Helena da Conceigdo Borges Pereira Catarino

Jodo Paulo dos Santos Marques

José Carlos Quaresma Coelho

Maria da Saudade Oliveira Custodio Lopes

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe



Maria Dulce das Neves Gomes - Secretario

Maria Luisa Fernandes Cordeiro Santos

Sandra Cristina Fernandes Amado - Presidente

Susana Margarida Rodrigues Custddio

Representantes dos Docentes Convidados e Assistentes

Catarina Alexandra Faria Rodrigues Lob&o*

Daniela Maria Barroso de Mouro Cipreste Vaz

Etelvina Rosario Silva Lima

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simdes Dias

* A aguardar substituicéo
1.3.4. Conselho Pedagogico

O Conselho Pedagdgico € o 6rgdao de natureza pedagdgica da ESSLei, com as

competéncias definidas pela lei, pelos estatutos do IPLeiria e pelos estatutos da ESSLei.

Em abril de 2016 decorreram eleicBGes intercalares para eleicdo de 2 representantes
efetivos e 5 suplentes do corpo dos estudantes tendo tomado posse em setembro, Soraia
Oliveira Borda D’Agua e Mariana Franco de Almeida. Em setembro tomou igualmente
posse Joana Marta Rodrigues Valente por perda de mandato de outro estudante por

motivo de término de curso.

Em outubro de 2016 decorreram eleicOes intercalares para eleicdo de 1 representante do
corpo dos docentes convidados, por motivo de perda de mandato da docente convidada
Maria Pedro Sucena Guarino, por motivo de mudanca de regime contratual para tempo
parcial. Foi eleita a docente convidada Cidalia Daniela Dionisio de Almeida Pereira cuja

posse veio a ocorrer em fevereiro de 2017.

Em novembro de 2016 a assistente Catarina Alexandra Faria Rodrigues Lobdo perdeu o
mandato em virtude do seu provimento como Professora Adjunta. Integrou
automaticamente, em 2017, Sonia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho por

ser a Unica assistente nesta Escola.

Em dezembro decorreram as elei¢cbes para o Conselho Pedagdgico cuja posse sera

conferida em 2017, apds término do atual mandato.

Assim, em 31 de dezembro de 2016, o0 6rgdo era composto pelos seguintes membros:



Representantes dos Professores, Assistentes e Equiparados

Carla Sofia da Silva Piscarreta Damaésio - Presidente

Sandra Cristina Fernandes Amado

Susana Margarida Rodrigues Custédio

Representantes dos Assistentes

Sénia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho*

Representantes dos Docentes Convidados

Cidalia Daniela Dionisio de Almeida Pereira*

Representantes dos Estudantes

Ana Sofia Roquete Tavares

Luis Filipe Dias Duarte

Ricardo Luis Ferreira

Téania Margarida Gongalves Gomes

* Aguardam a tomada de posse

1.3.5 Coordenadores de Curso

Os coordenadores de curso tém as competéncias previstas no n.° 2 do artigo 77.° dos

Estatutos do IPLeiria e no artigo 33.° dos Estatutos da ESSLei.

Relativamente as Coordenacgdes dos Cursos de 1° ciclo, a 8 de abril de 2016 tomaram
posse Helena da Conceicdo Borges Pereira Catarino, nomeada Coordenadora do Curso
de Licenciatura em Enfermagem — 9501 pelo Despacho n.° 9/2016, de 14 de marc¢o da
Diretora desta Escola, Luis Miguel Costa Carrdo nomeado Coordenador do Curso de
Licenciatura em Fisioterapia pelo Despacho n.° 10/2016, de 14 de marco da Diretora
desta Escola e Etelvina Rosario Silva Lima nomeada Coordenadora do Curso de
Licenciatura em Terapia da Fala pelo Despacho n.° 11/2016, de 14 de mar¢o da
Diretora desta Escola, em substituicdo de Sonia Cristina de Sousa Pds de Mina por
motivos de licenga de parentalidade. A Professora Sonia Cristina de Sousa Pos de Mina

retomou as fungdes em maio de 2016.

A 31 de dezembro aguardavam tomada de posse, Catarina Alexandra Rodrigues Faria
Lobdo, nomeada Coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em
Gerontologia (TeSP), pelo Despacho n.° 28/2016, de 15 de junho, da Diretora desta
Escola, Luis Francisco Soares Luis, nomeado Coordenador do Curso de Mestrado em



Intervengéo para um Envelhecimento Ativo, pelo Despacho n.° 31/2016, de 13 de
setembro, da Diretora desta Escola e Pedro Miguel Lopes de Sousa, nomeado
Coordenador do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Informacdo em Saude, pelo
Despacho n.° 38/2016, de 06 de outubro, da Diretora desta Escola.

Assim, a 31 de dezembro de 2016 os Coordenadores de Curso do 1° e 2° ciclo, TeSP em
Gerontologia e Pés-Graduagdes eram 0s seguintes:

Coordnairta
- wew

Licenciatura em Ciéncias da Informagdo Professor Adjunto Pedro Miguel Lopes de Sousa

em Saude (em parceria com a ESTG) (aguarda tomada de posse)

Licenciatura em Enfermagem - 9500 Professora Coordenadora Helena da Conceicdo
Licenciatura em Enfermagem - 9501 Borges Pereira Catarino

Licenciatura em Terapia Ocupacional Professora Adjunta Maria Dulce das Neves Gomes

) ) ) Professora Adjunta Sonia Cristina de Sousa Pos de
Licenciatura em Terapia da Fala Mi
ina

) ) . ) Professor Adjunto Convidado Luis Miguel Costa
Licenciatura em Fisioterapia Carrs
arrdo

Licenciatura em Dietética Professora Adjunta Vania Sofia Santos Ribeiro

Cooceniiort

Mestrado em Intervengdo para um ) i ) )
] ] ) Professor Adjunto Luis Francisco Soares Luis

Envelhecimento Ativo (em parceria com

a ESECS)

Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Professora Coordenadora Maria dos Anjos Coelho

(aguarda tomada de posse)

Situagdo Critica Rodrigues Dixe
Mestrado em Desporto e Salde para ) ) )

) ) Professor Adjunto Convidado Pedro Gil Frade
Criancas e Jovens (em parceria com a

ESECS)

Curso Técnico Superior Profissional em Professora Adjunta Catarina Alexandra Rodrigues

Morougo

Gerontologia Faria Lobdo (aguarda tomada de posse)

Curso Coordenadora

Po6s Graduacao

Cuidados Paliativos Professora Adjunta Ana Isabel Fernandes Querido



1.4. DEPARTAMENTOS
No ambito dos Estatutos da ESSLei existem trés departamentos:
e Departamento de Ciéncias de Enfermagem (DCE);
e Departamento de Ciéncias e Tecnologias da Saude (DCTS);

e Departamento de Ciéncias, Matematica, Informatica e Ciéncias Sociais
(DCMICS).

Em junho de 2016, a Professora Adjunta Elsa Marta Pereira Soares iniciou funcdes como
Coordenadora do Departamento de Ciéncias e Tecnologias da Saude em virtude da perda
de mandato do anterior Coordenador de Departamento Jaime Emanuel Moreira Ribeiro

por motivo de alteragédo de regime contratual para tempo parcial.

Assim, em dezembro de 2016, a ESSLei dispunha dos seguintes Coordenadores de

Departamento:
Departamento Coordenador(a)
Ciéncias de Enfermagem Professor Adjunto José Carlos Quaresma

Ciéncias e Tecnologias da
Saude

Ciéncias, Matematica, Professora Adjunta Convidada Sara Alexandra

Professora Adjunta Elsa Marta Pereira Soares

Informatica e Ciéncias Sociais da Fonseca Marques Simdes Dias



1.5. SERVICOS

A ESSLei dispbe de servigos administrativos proprios orientados para 0 apoio

administrativo as suas atividades.

Nos termos do artigo 106.° n.° 19 dos Estatutos do IPLeiria e do artigo 48.° n.° 2 dos
Estatutos da ESSLei, estes servigcos constituem uma Direcdo de Servicos, dependentes
hierarquicamente da Diretora, sem prejuizo da sua integragdo na estrutura organica dos

Servicos do Instituto na dependéncia funcional do Administrador do IPLeiria.

Em marco de 2016, iniciou fungdes a colaboradora Elisabete Antonio Pereira para
Expediente Geral, tendo posteriormente ficado a assegurar o Gabinete de Estégios e

Préaticas Clinicas.

Em junho de 2016 foi aprovado, pelo Despacho n.° 166/2016 de 13 de junho do
Presidente do IPLeiria, 0 Regulamento dos Servigos Administrativos Proprios da ESSLei
e foi nomeada em regime de substituicdo como Diretora de Servigos, a Doutora Claudia

Sofia de Sousa Vala.

Em outubro iniciou fungdes a colaboradora Téania Catarina Santos Fernandes para o
exercicio de funcGes de expediente geral da ESSLei e gestdo da viatura de servico e

agenda do motorista.

Em dezembro de 2016 aguardava-se o inicio de fun¢Ges de um motorista que se prevé

para o primeiro trimestre de 2017.

Assim, 0s servi¢os administrativos proprios da ESSLei, a 31 de dezembro de 2016, eram

compostos por:

Nome Cargo/Funcao

GOP - Gabinete de Organizacao Pedagogica
SECMP — Secretariado Mestrados e Pds-Graduagoes

Carina Isabel Carreira Marques

GSPL - Gabinete de Simulacdo e Praticas

Carla Jodo da Silva Costa ..
Laboratoriais

Claudia Sofia de Sousa Vala Diretora de Servigos

EXP — Expediente Geral
GEPC — Gabinete de Estagios e Pratica Clinica

Elisabete Antonio Pereira
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Nome Cargo/Funcéo

Helena Maria de Melo Gaspar Secretariado da Direcdo

GACP - Gabinete de  Aprovisionamento,

Maria de La Salete Silva Carreira Bento Contabilidade e Patriménio

Maria Goreti Silva Faustino GAAL - Gabinete de Apoio a Atividade Letiva

Natalina dos Santos Pascoal Serrano GAAL - Gabinete de Apoio & Atividade Letiva

GRH - Gabinete de Recursos Humanos

Nicole Nunes Gomes SECC - Secretariado dos Orgaos

Ténia Catarina Santos Fernandes EXP — Expediente Geral

GCCIl - Gabinete de Comunicagdo e Cooperagdo

Tania Josete Dias Duarte da Mota .
Internacional
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1.6. LABORATORIOS

Os laboratorios sdo espacos, com caracteristicas especificas, destinados ao apoio e
desenvolvimento das atividades letivas, de trabalhos de estudo e de investigacao

cientifica. Atualmente os laboratdrios existentes na ESSLei sdo 0s seguintes:

Laboratorio Designacéo

L.-1.07 Laboratorio de Fisica Basica

L.-1.08 Ginésio Cinesioterapia

L.-1.10 Ginasio Multifuncgdes / Multiatividades

L.-1.11 Sala de Aulas Teoricas de Fisioterapia / Sala Eletroterapia
L.-1.12 Laboratério de Saude Materno-Infantil

S.-1.13 Laboratério de Anatomia

L.-1.14 Laboratério de Técnicas de Enfermagem 1

L.-1.19 Laboratério de Técnicas de Enfermagem 2

L.-1.21 Laboratério de Banho Assistido

L.-1.16 Apartamento adaptado

No ano de 2016 observou-se uma intensa ocupa¢do dos laboratérios com um total de
mais de 5329,70 horas ao longo de todo o ano distribuidos da seguinte forma:

Outras

Reservas
Curso (Estudantes,

Ciéncias Técnico Pos-
Terapia Terapia da Superior | Graduagdes,
da Fala | Ocupacional | Informacéo | Profissional | Mestrados,
em Salde de Eventos,
Gerontologia | Formagdes,

outras

Curso
Total de
Horas por

Laboratério

Dietética | Enfermagem | Fisioterapia

Labora-
térios

! uo's)

L.-1.07 10 20 252,30 5 27 6 0 16 336,30
L.-1.08 8 35,30 558,30 26 101 15 0 49 792,60
L.-1.10 10 124 220 0 192 3 3 41,30 593,30
L-1.11 35 45 769,30 25 8 0 28 3 913,30
L.-1.12 0 211 0 3 2 0 0 20 236
S.-1.13 134 321 360 76 115 30 16 27 1079
L-1.14 13 280,30 11,30 23 6 0 0 23 B85V
L.-1.16 273 11,30 0 0 13 0 0 289,30 587
L.-1.19 0 245 0 31 31 0 0 59 366
L.-1.21 2 43 7 0 3 12 0 3 70

Total 485 1335,9 @ 2178,2 189 498 66 47 530,6 5329,70
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A ESSLei, com frequéncia, solicita colaboracdo a Escola Superior de Tecnologia e
Gestdo (ESTG), para utilizagdo dos seus laboratérios, nomeadamente os Laboratérios de
Aplicacdo Informatica, de Biociéncias, de Fisica, de Analise Instrumental e de

Informatica, uma vez que nao dispde desses laboratorios.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E RECURSOS UTILIZADOS

Neste ponto sistematizam-se as atividades desenvolvidas pela ESSLei no ano de 2016 no

ambito da sua misséo, valores e competéncias, aos diversos niveis.

2.1. ENSINO E FORMACAO

No ano de 2016 em termos de oferta formativa a ESSLei teve em curso 6 licenciaturas:
Ciéncias da Informacdo em Saude (em parceria com a ESTG), Enfermagem, Dietética,
Terapia da Fala, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 3 mestrados: Intervencdo para um
Envelhecimento Ativo (em parceria com a ESECS), Enfermagem a Pessoa em Situacéo
Critica e Desporto e Saude para Criancas e Jovens (em parceria com a ESECS) e uma

Pds-Graduacdo em Cuidados Paliativos cujo término ocorrera em 2017.

Foi proposta a abertura de duas Pos-graduagdes uma em Ciéncias Aplicadas a
Acupuntura e outra em Nutricdo Comunitaria e Saude Pudblica que ndo entraram em

funcionamento por nimero insuficiente de candidatos.
2.1.1 Formacéo Inicial — 1° Ciclo

No ano de 2016 a oferta formativa ao nivel dos cursos de formagéo inicial - 1° ciclo foi
a seguinte:

Licenciatura

Ciéncias da Informagdo em Salde (180 ECTS) 6 Semestres Diurno
Dietética I(‘Zizznégt#g 8 Semestres Diurno
Enfermagem I(‘Z'Z%négflysr;l 8 Semestres Diurno
Fisioterapia I(‘Z'Z%nég[lysr? 8 Semestres Diurno
Terapia da Fala I(_ZIZ((a)nI(E;I(?:[IEJSr? 8 Semestres Diurno
Terapia Ocupacional Licenciatura 8 Semestres Diurno

(240 ECTS)
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2.1.2 Mestrados — 2° Ciclo

No ano de 2016 a oferta formativa ao nivel dos cursos de mestrado - 2° ciclo foi a

seguinte:
Mestrados

Desporto e Saude para Criancgas e Jovens (em parceria com a 4 Semestres o6s-laborl
ESECS) — operacionalizado na ESECS (120 ECTS)
Intervencdo para um Envelhecimento Ativo (em parceria com a

3 Semestres Pdés-laboral
ESECS) — operacionalizado na ESSLei (90 ECTYS)
Enfermagem a Pessoa em Situacao Critica 4 Semestres Pds-laboral

(120 ECTS)

2.1.3. Pés-Graduacoes

No ano de 2016 a oferta formativa ao nivel dos cursos de p6s-graduacao foi a seguinte:

Pds-graduacao
1,5 anos
(30 ECTYS)
* A Pés-graduacdo em Cuidados Paliativos funciona uma vez por més a 5%, 62 e Sébado, todo o dia.

Cuidados Paliativos™ Po6s-laboral

2.1.4. Cursos Técnicos Superior Profissionais (TeSP)

No ano de 2016 a oferta formativa ao nivel dos cursos técnicos superiores profissionais
(TeSP) foi a seguinte:

TeSP
4 Semestres

(120 ECTS) Dlumo

Gerontologia

2.1.5. Cursos de Especializacdo Tecnologica (CET)

No ano de 2016 a oferta formativa ao nivel dos cursos de especializagdo tecnologica
(CET) foi a seguinte:

CET
4 Semestres Diurno e

A 1 13 *
Técnicas de Gerontologia (80 ECTS)  Pés-laboral

* Terminou em julho de 2016
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2.1.6. Formacéo Continua

No ano de 2016 a ESSLei desenvolveu varias atividades de formagdo continua que

abaixo se discriminam:

Atividades de

Formacéo

Descricao

N.° de

Duracéo .
¢ Participantes

Curso Breve em
Enfermagem
Forense (1? edicdo)

Responsavel:
Goncalo Ribeiro

Formacéao
Avangada —
Conceptualizacéo
dos Cuidados de
Enfermagem e
Taxonomia CIPE
(1@ edicao)

Responsavel:
Carolina Henriques

Workshop em
Mindfulness

(1@ edicao)

Responsavel:
Carolina Henriques

Workshop “Como
libertar-se de
pensamentos toxicos

(1%edicao)

O Curso Breve em Enfermagem Forense
visou capacitar os formandos de
conhecimentos basicos de Enfermagem
Forense.

Destinatarios: Estudantes das turmas de
Licenciatura em Enfermagem (TL25 e
TL26)

A formacéo versou algumas areas tematicas
nomeadamente a Conceptualizagdo dos
Cuidados de Enfermagem e o Processo de
Pensamento para a Tomada de Decisdo em
Enfermagem; CIPE como referencial de
linguagem nos Sistemas de Informacéo em
Enfermagem; Formulacdo de diagnosticos,
resultados e intervencdes de enfermagem e
Sistemas de Informagéo em Enfermagem.

Destinatarios: Enfermeiros do Agrupamento
de Centros de Saude Pinhal Litoral

Mindfulness, traduzido muitas vezes como
atencdo plena, é uma faculdade natural que
nos permite um relacionamento direto com o
que esta realmente a acontecer na nossa
vida. O workshop visou o desenvolvimento
de competéncias na area do
Desenvolvimento Pessoal.

Formador: Micael Inés, enfermeiro no
Servico de Medicina Intensiva do Centro
Hospitalar de Leiria e instrutor de
Mindfulness do Centro de Mindfulness e
Vida Plena

Destinatarios: Publico em geral

Na vida social e profissional devemos ter
como missdo o caminho para a seriedade
mental, para o bem-estar fisico e emocional,
para a purificacdo e desintoxicacgdo cerebral.
O Workshop visou o desenvolvimento de
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Atividades de
Formacéo

Responsavel:
Carolina Henriques

Workshop em
Mindfulness
(2%dicao)

Responsavel:
Carolina Henriques

Curso de Iniciagdo a
Programacéo
Neurolinguistica

(18 Edicao)

Responsavel:
Carolina Henriques

Descricao

competéncias na area do Desenvolvimento
Pessoal.

Formadora: Rute Caldeira, terapeuta
holistica.

Destinatarios: Publico em geral

Mindfulness, traduzido muitas vezes como
atencdo plena, é uma faculdade natural que
nos permite um relacionamento direto com o
que estd realmente a acontecer na nossa
vida.

O Workshop visa o desenvolvimento de
competéncias na area do Desenvolvimento
Pessoal.

Formador: Micael Inés, enfermeiro no
Servigo de Medicina Intensiva do Centro
Hospitalar de Leiria e instrutor de
Mindfulness do Centro de Mindfulness e
Vida Plena

Destinatarios: Publico em geral

Curso que visa 0 desenvolvimento de
competéncias na area do Desenvolvimento
Pessoal.

Formadora: Joana Lopes, Coach e Trainer
em PNL, formada pelo INPNL

Destinatarios: Licenciados em areas de
salde, psicossociais, educacdo e outros.
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2.2. NUMERO DE ESTUDANTES

No ano de 2016, na ESSLeli, os estudantes matriculados na formacéo inicial — 1° ciclo,
nos anos letivos 2015/2016 e 2016/2017 foram os seguintes:

Estudantes Estudantes
Nome da Licenciatura Matriculados Matriculados

2015/2016 2016/2017
Ciéncias da Informagdo em Salde 17 28
Dietética 144 142
Enfermagem 305 343
Enfermagem (entrada 2° semestre) 150 33
Fisioterapia 169 176
Terapia da Fala 111 107
Terapia Ocupacional 172 167
Total Estudantes Formacao Inicial 1068 996

Nota: Dados retirados da Estatistica Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016), exceto o curso 9501 —
Enfermagem, 2° semestre, cujos dados foram retirados da Base de Dados dos Servigos Académicos — CSE
a data de 29/03/2017.

No ano de 2016, na ESSLei, os estudantes matriculados nos mestrados — 2° ciclo, nos
anos letivos 2015/2016 e 2016/2017 foram os seguintes:

Estudantes Estudantes

Curso de Mestrado Regime Matriculados Matriculados
2015/2016 2016/2017

Desporto e Saude para Criangas e - 20

Jovens (em parceria com a ESECS) Pos-laboral 10
Intervencgdo para um

Envelhecimento Ativo (em parceria  Pos-laboral 42 21
com a ESECS)

En]‘e_:rmagem a Pessoa em Situagao P6s-laboral 43 48
Critica

Total de Estudantes Mestrandos 105 79

Nota: Dados retirados da Estatistica Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016), exceto o curso de
Mestrado em Desporto e Salde para Criancas e Jovens, cujos dados foram solicitados aos Servigos
Académicos da ESECS.
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No ano de 2016, os estudantes matriculados em cursos de pos-graduacdo foram os

seguintes:

Estudantes Estudantes
Curso de Pés-Graduagéo Regime Matriculados Matriculados
2015/2016 2016/2017
Especializacdo em Terapia da Mao Pos-laboral 23 Nao (]Zonstltl_u oferta
ormativa
Cuidados Paliativos Pos-laboral 28 0

No ano de 2016, os estudantes matriculados em cursos de especializagdo tecnoldgica

foram os seguintes:

Curso de Especializacéo Estudantes Matriculados | Estudantes Matriculados
Tecnoldgica 2015/2016 2016/2017

CET em Técnicas de Gerontologia 47 Né&o constitui oferta
formativa

Total Estudantes CET 47 Na&o constitui oferta
formativa

No ano de 2016, os estudantes matriculados em Cursos Técnicos Superiores Profissionais

foram os seguintes:

Curso Técnico Superior Profissional Estudantes Matriculados 2016/2017

TeSP de Gerontologia 38
Total Estudantes TeSP 38

Nota: Dados retirados da Estatistica Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016).
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2.4. DIPLOMADOS 2016

No ano de 2016, o nimero de diplomados foram os seguintes:

Licenciatura em Dietética 32
Licenciatura em Enfermagem 49
Enfermagem (entrada 2° semestre) 55
Licenciatura em Terapia Ocupacional 41
Licenciatura em Terapia da Fala 18
Licenciatura em Fisioterapia 40
Total Diplomados 235

Nota: Dados retirados da Estatistica Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016)
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2.5. MOBILIDADE 2015/2016

Relativamente a mobilidade no ano de 2016 verificou-se um ligeiro aumento do nimero
global de estudantes em mobilidade na ESSLei (67 face aos 64 do ano transato) e

realizaram-se mobilidades de docentes e pessoal técnico e administrativo.

2.5.1. Mobilidade Estudantes

A procura por parte dos estudantes incoming foi, em primeiro lugar, para o curso de
Enfermagem, o que atribuimos ao histérico anterior de mobilidade de estudantes
facilitada pela possibilidade de parcerias para programas de ensino clinico, maior
flexibilidade nos periodos de mobilidade dos estudantes e, por outro lado, por ser um
curso com matriz curricular semelhante a das instituicbes europeias com as quais a
ESSLei tem protocolo de cooperacdo, fruto da diretiva EC/55/2013. Observou-se um
interesse por parte de estudantes incoming oriundos de Espanha, Letonia, Republica

Checa e Macau.

Verificou-se um crescendo ligeiro no nimero de estudantes em mobilidade outgoing nos
cursos da ESSLei. No entanto os nimeros ainda sdo escassos face ao desejado. Tal
podera ser explicado em grande parte, pela situacdo socioeconémica dos estudantes e das
suas familias, dado o elevado nimero de candidaturas face a efetivacdo do programa de
mobilidade. E necessario colmatar a falta de oferta de instituicbes parceiras para areas
como a Dietética, fator este que determinou a desisténcia de estudantes candidatos ao
programa. No que concerne a Fisioterapia, as precedéncias de unidades curriculares

limitam a elaboracéo de planos de estudos.

A mobilidade ao abrigo do programa Vasco da Gama registou a saida de 1 estudante
para escolas nacionais, por motivo de proximidade com a zona de residéncia, tendo sido

aceites duas estudantes de outros Politécnicos.

a) Mobilidade de estudantes em Estudos Erasmus

N° Estudantes N° Estudantes
Curso Instituicio Parceira
Incoming Outgoing

Enfermagem | Jan Evangelista Purkyné University

Fisioterapia @ Universidade de Sevilha 1 0
Terapia da Universidad de A Corufia 3 0
Fala
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N° Estudantes N° Estudantes
Curso Instituicao Parceira
Incoming Outgoing

Riga Stradins University

Universidad de Burgos 1 0
Terapia L ~
Ocupacional Universidad de A Corufia 0 2
Universidad Catélica San Antonio de 1 5
Murcia

b) Mobilidade de estudantes em Ensinos Clinicos / Estagios Erasmus

N° Estudantes N° Estudantes
Curso Instituicdo Parceira
Incoming outgoing
Universitat Rovira | Virgili (Espanha)

Universidad Catélica San Antonio de

Murcia (Espanha) 1 0
Universidade de Sevilha (Espanha) 1 0
Universitat de Cérdoba (Espanha) 1 4
Universidade de Valladolid (Espanha) 0 3
Universidad Jaume | (Espanha) 0 2
Univeridad CEU Cardenal Herrera

0 2
(Espanha)

Enfermagem

Universidade de Extremadura (Espanha) 0 4
Tallin Health Care College (Esténia) 0 6
Lapland University of Applied Sciences 0 1
(Finlandia)
Riga Medical College (Leténia) 3 5
Oslo and Akershus University

0 2
(Noruega)
Podhale State College of AS in Nowy 0 3
Targ (Poldnia)
Tomas Bata University (Republica 0 1
Checa)
Sar Residencial y Assistencial (Espanha) 0 1

Fisloterapia Residencia ERGOS 0 1
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Terapia Sar Residencial y Assistencial (Espanha)
Ocupacional

——

¢) Mobilidade de estudantes ao abrigo do Programa Vasco da Gama

N° Estudantes N° Estudantes

Instituicdo Parceira

Incoming Outgoing
Escola Superior de Enfermagem do 0 1
Ent Porto
nErmagem  escola Superior de Enfermagem de 1 0
Lisboa

Escola Superior de Salde de Santarém

I e —

d) Outras Mobilidades

N° Estudantes N° Estudantes
Curso Instituicéo Parceira
Incoming Outgoiing

Enfermagem | Instituto Politécnico de Macau

Enfermagem | Universidade de Santiago (Cabo Verde) 3 0
Fisioterapia Universidade Federal de Pernambuco 0 2
Terapia Universidade de S&o Paulo 0 7
Ocupacional
suptotat | 5 ] 9 |
... qota_____ | U4 |

2.5.2. Mobilidade Docentes, Técnicos e Administrativos

No ano de 2016, realizou-se mobilidade incoming e outgoing de pessoal docente e

pessoal técnico e administrativo que abaixo elencamos.

a) Mobilidade de Docentes e Técnicos e Administrativos Incoming

Curso Instituicdo parceira DB NEO Bgsi s Atividade
Incomlng Incoming

Universidade de Protocolo de
Enfermagem Santiago (Cabo Verde) Cooperacédo

University of West 1 0 Projeto

Schotland Rainbow
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Docentes N&o docentes
Curso Instituicdo parceira Atividade
Incoming Incoming

Lithuanian University of
Health Sciences
Erasmus Hogeschool

1 0
Brussels
Edinburgh Napier
A 1 0
University
o Klaipeda State
Dietética University College 1 0 Erasmus
Ahi Evran University 1 0
Lapland University of 5 0
Applied Sciences
CUrsos Gilhane Military 1 0 Semana
. Medical Academy Internacional
ESSLei . - T
Universidad Pablica de
1 0
Navarra
Tallinn Health Care
College
Total _

b) Mobilidade de Docentes e Técnicos e Administrativos Outgoing

No ambito do programa Erasmus+ registaram-se duas mobilidades, uma da docente Elsa
Soares (Turku University of Applied Sciences, Finlandia) e uma mobilidade da

colaboradora Tania Mota (Oslo and Akershus University, Noruega).

A docente Mbnica Costa realizou uma visita ao Hospital das Clinicas Sdo Paulo com o
objetivo de angariar locais de estagios para os estudantes da Licenciatura em Terapia

Ocupacional.
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2.6. INTERNACIONALIZACAO

No ano de 2016 iniciaram-se e deu-se continuidade a varios projetos, parcerias e
atividades tendo em vista a internacionalizacdo da Escola Superior de Saude do Instituto

Politécnico de Leiria.

2.6.1. Projeto Rainbow

O projeto “Rainbow” resulta de uma parceria internacional na area da Formacdo em
Enfermagem desde 1994, com o principal objetivo de explorar e partilhar a realidade dos
cuidados de enfermagem numa perspetiva transcultural, encorajando a mobilidade de

estudantes e docentes.

Para tal, os paises envolvidos organizam anualmente um Programa Intensivo (IP), no
ambito do LLP/Erasmus, com a participacdo de docentes e estudantes dos varios paises
que integram a rede. S3o eleitas &reas tematicas emergentes e pertinentes para a
Enfermagem, que os estudantes e docentes dos paises membros trabalham de acordo com

a realidade do seu pais.

Atualmente integram o Rainbow, a Noruega, Suécia, Holanda, Letdnia, Lituania, Bélgica,

Finlandia, Escdcia e Portugal.

O Programa Intensivo 2016 decorreu em Leiria, de 23 a 27 de fevereiro de 2016. A
ESSLei participou no programa com um grupo de 6 estudantes das turmas de
Licenciatura em Enfermagem, sendo que os professores coordenadores e tutores do
programa foram Ana Querido e Catarina Tomas. Das institui¢cbes parceiras estiveram
presentes: 6 estudantes e 1 docente da University of the West of Scotland (Reino Unido);
4 estudantes e 1 docente da Erasmushogeschool Brussels (Bélgica), 1 docente da
Edinburgh Napier University (Reino Unido), 1 docente da Lithuanian University of
Health Sciences e 5 estudantes e uma docente do Instituto Politécnico de Viseu
(Portugal).

O tema principal do IP 2016 foi “A Client-Centred Approach for Transcultural Health
Care” cujos sub-temas foram: a) Spirituality and religiousness as a transcultural issue in
caring; b) Transcultural differences in family care; ¢) Ethical issues in transcultural care;
Foram assim criados os grupos, aos quais foram atribuidos cada um destes subtemas,

tutorados pelos docentes de todos 0s paises.

25



Conforme as edicdes anteriores do IP, este decorreu em duas fases o Pré-curso e o IP,
com a realizacdo de trabalhos preliminares e revisdo da literatura sobre os temas
propostos, incidindo sobre a realidade nacional de cada pais. O programa presencial
constou de aulas tedricas, trabalho de grupo, conferéncias e momentos de convivio social

e team building.

A participagdo neste projeto contribui para incutir nos estudantes uma atitude de
multiculturalidade, abrindo as suas perspetivas para diferentes valores e normas, sendo
reconhecida a importancia de desenvolver competéncias nos estudantes que respondam as
necessidades de clientes cada vez mais diferentes e diversos, tornando-os profissionais

mais eficientes, preparando-os para uma sociedade multicultural.

Esta edicdo do programa ndo teve financiamento Europeu.
2.6.2. Desenvolvimento de projetos comunitarios com a UNIVATES

No &mbito da parceria com a UNIVATES no ano de 2016 deu-se continuidade a

mobilidade de estudantes e docentes.
2.6.3. Curso de Complemento de Formacdo em Enfermagem — Cabo Verde

O Curso de Complemento de Formacdo em Enfermagem surge no ambito da parceria
existente entre a Universidade de Santiago de Cabo Verde e o IPLeiria. O projeto tem
como principal objetivo a operacionalizacdo de um curso de complemento de formacéo
de licenciatura em Enfermagem, que esta a ser planeado em parceria e que ja tem um
plano de estudos, construido com o envolvimento do Departamento de Ciéncias de
Enfermagem da ESSLei, e aprovado pelo Ministério da Saude de Cabo Verde. Em 2016
estabeleceram-se contactos no sentido de iniciar este curso que se prevé entrar em

funcionamento em 2017.
2.6.4. Agdes de formagdo em Enfermagem — Cabo Verde

Em maio de 2016, durante cerca de duas semanas, no ambito do Protocolo estabelecido
entre o IPLeiria e a Universidade de Santiago em Cabo Verde a Professora Teresa Kraus
esteve na Universidade de Santiago para lecionar a unidade curricular Enfermagem a
Pessoa em Situacdo Critica a estudantes do 3.° ano do curso de licenciatura em

Enfermagem.
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2.6.5. Semana Internacional

No ambito da Semana Internacional do IPLeiria, que decorreu de 2 a 6 de maio,
realizaram-se conferéncias, exposicOes, espetaculos, workshops, seminarios, aulas
abertas, gastronomia e partilha de experiéncias. Um dia da Semana Internacional

decorreu na ESSLei, tendo sido realizadas atividades no ambito dos cursos da ESSLei.

O evento contou com a participacdo de, aproximadamente, 70 professores e pessoal
técnico de 19 paises. Na ESSLei promoveu-se, em conjunto com a ESTG, uma sessao de
divulgacdo da mobilidade, para além da habitual visita a escola com os participantes

interessados.

2.6.6. Parceria com a empresa SpeechCare e a Universidade de Tel Aviv no ambito

da Terapia da Fala

A parceria estabelecida entre a ESSLei, a empresa SpeechCare — Servicos Especializados
em Terapia da Fala - e a Universidade de Tel Aviv visa iniciar, em Portugal, a recolha de
dados de investigacdo na area da gaguez utilizando, para isso, novas tecnologias que tém
vindo a ser desenvolvidas na Universidade de Tel Aviv. Pretende-se que esta parceria
permita também um envolvimento ativo dos estudantes do Curso de Licenciatura em
Terapia da Fala da ESSLei com objetivos explicitos a nivel académico, profissional e
humano/pessoal.

No ano de 2016, a ESSLei participou na apresentacdo publica do projeto que decorreu
nas instalagdes da Microsoft em Lisboa e deu-se inicio ao levantamento de possiveis
interesses mutuos a nivel da investigacdo na area das ciéncias e tecnologias da satde com

vista ao desenvolvimento de projetos internacionais.

2.6.7. Violéncias nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz do género

e geracdo: estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro

Este projeto visa conhecer as caracteristicas da violéncia nas relacdes de intimidade
envolvendo adolescentes nos diferentes contextos no Brasil, Espanha e Portugal
(Identificar as percegdes dos adolescentes sobre a violéncia nas relagdes de intimidade;
Identificar as percecOes dos profissionais de saude da Atencdo Bésica e educacao do nivel
médio sobre a violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes; Analisar as

percecOes de adolescentes e profissionais acerca da violéncia nas relagdes de intimidade
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envolvendo adolescentes & luz das categorias género e geracdo. O projeto tem o
financiamento da CNPq; (Brasil) 61018414800. No ano de 2016 deu-se continuidade ao

projeto.
2.6.8. Open Staff Week

No ano de 2016 decorreu a 32 edi¢do do Open Staff Week no periodo de 14 a 19 de
novembro. A iniciativa contou com a participagdo de cerca de 30 participantes que, na
ESSLei, tiveram a oportunidade de realizar 3 workshops:

1. Physical Activity for Healthy Aging (Samuel Honorio);

2. Young Inside and Out: Nutritional Care (Inés Ferreira);

3. From the Wise Grandfather to the Pokemon hunter: mental health and lifelong

aging (José Carlos Gomes e Monica Costa).
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2.7. PROJETOS E ATIVIDADES REALIZADAS PARA A COMUNIDADE COM A
PARTICIPACAO DE ESTUDANTES

No ano de 2016, realizaram-se projetos e atividades com a comunidade que abaixo

elencamos.

a) No ano de 2016 a ESSLei deu continuidade aos seguintes projetos para a

comunidade:

Projeto (O)Usar e Ser
Laco Branco

Responsavel:

Maria dos Anjos Dixe

Projeto SMS —
Solidariedade Médica e
Social

Responsavel:

Maria Clarisse Louro

Diabetes " Apoio pelos
Responsaveis escolares
(DARE+)

O Projeto “(O)Usar e Ser Lago Branco” data de maio de 2009, em
parceria com a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
Envolvendo estudantes e docentes do curso de licenciatura em
Enfermagem. O projeto tem como objetivo formar, sensibilizar e
educar jovens através dos seus pares para prevenirem e combaterem
a violéncia de género, especialmente no namoro, e promoverem
relacbes saudaveis. O projeto teve continuidade em 2016, com o
diagndstico da situacdo numa escola secundaria da cidade de Leiria
envolvendo 270 jovens.

Projeto SMS — Solidariedade Médica e Social, é uma iniciativa da
Tecnifar Farmacéutica, que pretende levar apoio médico e de
profissionais de salde, a zonas e regifes com necessidades especiais
ou carenciadas. Para cada regido é levado um conjunto de
especialidades adequadas as suas necessidades especificas. A
escolha é efetuada em conjunto com a comunidade médica e
entidade copromotora local.

A ESSLei é parceira nas agdes SMS desde o inicio do projeto, em
2006. Em 2016, a 79.2 agdo SMS decorreu em Mafra e teve como
populagéo alvo
HTA/Diabetes/Hipercolesterolemia/IMC <18 ou >30.

Foram realizadas cerca de 90 consultas, entre 16 e 20 de maio.

jpessoas com

O Projeto DARE + é um projeto de intervengdo comunitaria, em
contexto escolar, no dominio da gestdo da diabetes tipo 1. Sendo
esta uma doenca crénica que supde o autocuidado constante pelo
risco de saude para a crianca e adolescente com diabetes tipo 1, 0

projeto visa a capacitacdo dos cuidadores/educadores na gestdo da
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Responsavel: mesma, numa perspetiva de escola inclusiva. O projeto envolve
Eva Patricia Menino formacgdo da equipa de saude escolar e dos agentes educativos e a
articulacdo entre os varios niveis de prestacdo de cuidados
(hospitalares e comunitarios). Neste ambito foi constituida uma
parceria (19 de outubro de 2015) para implementacdo do projeto
DAREH+, entre a ARS Centro I.P., o Centro Hospitalar de Leiria e 0
Instituto Politécnico de Leiria, com uma equipa de investigacao
constituida por Eva Menino (Coordenadora do Projeto), Fatima
Soares (Coordenadora do Projeto), Maria Dos Anjos Dixe, Helena
Catarino, Teresa Kraus, Clementina Gordo e Sara Gordo.

De 19 a 21 de janeiro, realizou-se a 1.2 Edi¢do da Formacéo
Avangada “A Crianca E Adolescente Com Diabetes Tipo 1 Em
Contexto Escolar”. Destinatarios: Enfermeiros com intervengdo em
Saude Escolar (24 enfermeiros)

De 11 a 19 de maio realizou-se a 22 Edi¢do da Formacdo Avancada
“A Crianga E Adolescente Com Diabetes Tipo 1 Em Contexto
Escolar”. Destinatarios: Enfermeiros com intervengdo em Satde
Escolar (20 enfermeiros).

Aguarda-se autorizagdo (cabimento orcamental) para edicdo e
atribuicdo de ISBN do Guia Orientador: “A crianga e jovem com
Diabetes em Contexto Escolar.”

Programa de Prevencdo de Comportamentos Aditivos e

Dependéncias, que visa:
Projeto Like Saude (em

parceria com a Camara _ - _ _
Municipal de Leiria - Prevenir comportamentos aditivos com e sem substancia em meio

- Contribuir para melhorar o estado de salde dos jovens

escolar

- Contribuir para a definicdo de politicas claras em matéria de

Responsavel: consumos de substancias psicoativas;
Maria dos Anjos Dixe - Prevenir o uso desadequado das tecnologias, especialmente a
dependéncia de videojogos online e offline.
Em 2016 avaliou-se a implementacao do projeto.
Projeto Leiria UP - No ambito da satde escolar este programa pretende:
Qualidade devidae  _ sensibilizar e promover a satde mental e dos afetos nas criancas e

sucesso escolar (em

. n jovens;
parceria com a Camara ]
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Municipal de Leiria - Identificar os varios tipos de comportamento relacionados com a
violéncia e aprender a evita-los;

- Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida

Responsavel: L.
saudaveis;
Maria dos Anjos DiXxe - Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivos e sexuais
dos jovens;

- Universalizar o acesso a educacdo para a salide em meio escolar;
- Qualificar a oferta da educacdo para a saude na escola.

Em 2016 avaliou-se a implementacdo do projeto.
A Missdo de Apoio aos Peregrinos de Fatima afigura-se como uma

oportunidade Unica de desenvolver agBes comunitarias na sua
Projeto Peregrinos a

. " vertente social, cultural e civica, contribuindo deste modo para o
caminho de Fatima

beneficio da populagdo e para a aquisi¢do de competéncias por parte
dos estudantes, a0 mesmo tempo que Se presta um servico a
comunidade. Trata-se de um projeto de extensdo e prestagcdo de
servicos & comunidade que tem como objetivo principal

Responsaveis:
proporcionar cuidados de salde aos peregrinos de Fatima, de forma

Catarina Lobéao , . -
responsavel, profissional e solidaria.

Luis Carrdo Em 2016, foram realizadas agdes de dinamizagdo em Ansido e

Colmeias no sentido de organizar a prestacdo dos servicos e

levantamento de necessidades.

b) No ano de 2016 realizaram-se as seguintes atividades com a comunidade:

Atividades com a Comunidade

Atividade 1 - Visita de Estudo

Data: 24.02.2016

Responsaveis: Dulce Gomes, Etelvina Lima, Helena Catarino, Pedro Gaspar, Sandra Amado e
Vania Ribeiro

Sinopse

A ESSLei recebeu 36 Alunos dos 10.°, 11.° e 12.° anos da Escola Secundaria de Porto de Moés. A
visita incluiu uma apresentacdo da instituicdo e da oferta formativa e propiciou a partilha de
experiéncias, numa visita guiada aos laboratérios em contexto de atividade préatica.

Enquadramento: Ac¢des de responsabilidade social
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Atividades com a Comunidade

Palavras-chave: Ensino; Formacao; Salde

Atividade 2 - Apoio em Evento Desportivo

Data: 13.03.2016

Responsavel: Sandra Amado

Sinopse

Estudantes de Fisioterapia participaram em evento desportivo em Ansido, promovido pela Santa
Casa da Misericordia de Alvorge. Os estudantes prestaram servigos de apoio aos participantes e a
sua recuperac¢do apos a concluséo do evento.

Enquadramento: Desenvolver a cidadania nos jovens

Palavras-chave: Cidadania; Desporto; Voluntariado

Atividade 3 - Dia Aberto 2016 (ESSLei e ESTG)

Data: 16, 17 € 19.03.2016

Responsaveis: Jaime Ribeiro e Pedro Gaspar

Sinopse

A ESSLei abriu as suas portas a todos aqueles que pretenderam conhecer de perto a realidade da
Escola, enquanto instituicdo de ensino superior, mostrando as ofertas de cursos, os trabalhos
desenvolvidos, bem como os projetos de fim de curso.

Os visitantes foram convidados a conhecer, experimentar e explorar o campus, através de
divertidas experiéncias laboratoriais, jogos e exposi¢des. A iniciativa estendeu-se ao sabado, 19
de marco, permitindo desta forma a visita de jovens, encarregados de educagdo, familias e a
comunidade civil em geral.

No evento participaram docentes e estudantes da ESSLei.

Enquadramento: Ac¢des de responsabilidade social

Palavras-chave: Oferta formativa; Ensino superior; Saude

Atividade 4 - Encontro Nacional de Seguranca Rodoviéaria

Data: 19.03.2016

Responsavel: Susana Custodio

Sinopse

O Encontro Nacional de Seguranca Rodoviaria foi organizado no ambito dos cursos de
Engenharia Automdvel da ESTG em parceria com as empresas A. Braz Heleno e Sentidos
Dinamicos e com a colaboracdo da ESSLei e dos Bombeiros Voluntarios de Leiria. O evento
enquadrou-se na iniciativa Leiria Capital Jovem da Seguranca Rodoviaria 2016 e realizou-se

durante o ultimo dia da edi¢do do Dia Aberto, promovido em conjunto, entre a ESTG e a ESSLei.
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Atividades com a Comunidade

Carla Damasio (ESSLei) proferiu a palestra “Vitima de acidente de viag@o - 0 trauma na pessoa e
familia”. A ESSLei realizou, em colaboracdo com os Bombeiros Voluntarios de Leiria, o
simulacro de acidente e 1.°s Socorros Rodoviarios.

Enquadramento: Acdes de responsabilidade social

Palavras-chave: Formacdo; Cidadania; Seguranga

Atividade 5 - Programas de Colheitas de Sangue

Data: 06.04.2016

Responsavel: Carla Costa (Gabinete de Simulacéo e Préaticas Laboratoriais)

Sinopse

A ESSLei acolheu a equipa do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo — IPST, para
colheita de sangue e registo para dadores de medula dssea.

Enquadramento: Agdes de responsabilidade social

Palavras-chave: Solidariedade; VVoluntariado; Cidadania

Atividade 6 - Dia Aberto no Agrupamento de Escolas de Ansido

Data: 15.04.2016

Responsaveis: Dulce Gomes, Etelvina Lima, Helena Catarino, Pedro Gaspar, Sandra Amado e
Vania Ribeiro

Sinopse

A ESSLei participou no Dia Aberto “O amanhd na nossa escola...a preparar o teu futuro”
promovido pelo Agrupamento de Escolas de Ansido, onde deu a conhecer a oferta formativa e a
ESSLei.

Enquadramento: Ac¢des de responsabilidade social

Palavras-chave: Oferta formativa; Ensino superior

Atividade 7 - Trail Corno da Cabra

Data: 17.04.2016

Responsavel: Silvia Jorge

Sinopse

A ESSLei, através do curso de Fisioterapia, colaborou na 32 edi¢do do trail Corno da Cabra, em
PisBes-Pataias, promovida pelo Clube de Orientacdo do Centro.

A presenca de estudantes de Fisioterapia, acompanhados pela fisioterapeuta Silvia Jorge,
proporcionou a prestacdo de servicos de apoio aos participantes e a sua recuperacdo apés a

conclusao do trail.
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Atividades com a Comunidade

Enquadramento - Desenvolver a cidadania nos jovens

Palavras-chave: Desporto; Voluntariado

Atividade 8 - Festival de Alimentacdo Sustentavel

Data: 03.05.2016

Responsavel: Véania Ribeiro

Sinopse

A ESSLei, através do curso de Dietética, participou no "Festival de Alimentacdo Sustentavel
(FAS)", promovido pela Escola Secundaria Francisco Rodrigues Lobo, que pretendeu divulgar
escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis, através da realizagdo de workshops, palestras,
sessOes de divulgacdo, degustacdes, atividades interativas, rastreios e exposigoes.
Enquadramento: Promogédo de comportamentos e habitos saudaveis

Palavras-chave: Alimentacdo; Sustentavel; Rastreios; Satde

Atividade 9 - Apoio ao Peregrino

Data: 9a 11.05.2016

Responsavel: Goreti Correia

Sinopse

Estudantes do curso de Fisioterapia colaboraram na atividade “Apoio ao Peregrino” promovido
pelo Municipio de Ansido. A colaboracdo dos estudantes foi uma mais-valia no auxilio prestado a
todos quantos passaram por aquele posto de apoio, na sua peregrinagdo até Fatima.
Enquadramento: Desenvolver a cidadania nos jovens

Palavras-chave: Solidariedade; VVoluntariado; Cidadania

Atividade 10 - Visita de Estudo

Data: 27.05.2016

Responsavel: Dulce Gomes, Helena Catarino, Luis Carrdo, Pedro Gaspar, Sonia Pds Mina

e Vénia Ribeiro

Sinopse

A ESSLei recebeu 13 alunos do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Salde da Escola
Secundaria Afonso Lopes Vieira (Gandara dos Olivais). A visita, realizada no ambito da
disciplina de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais, incluiu uma apresentacao da instituicao e da
oferta formativa, e propiciou a partilha de experiéncias, numa visita guiada aos laboratorios em
contexto de atividade pratica.

Enquadramento: Ag¢des de responsabilidade social
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Atividades com a Comunidade

Palavras-chave: Formacéo; Ensino; Profissdo; Partilha

Atividade 11 - Leiria Capital Jovem da Seguranca Rodoviaria 2016

Data: 2,3,4 e 5.05.2016

Responsavel: Susana Custddio

Sinopse

No ambito da iniciativa Leiria Capital Jovem da Seguranca Rodoviaria 2016, a ESSLei, nos dias
2 e 3 de maio, realizou uma campanha de sensibilizacdo sobre Seguranca Rodoviaria e exposicao
no Pavilhdo de ExposicOes da Feira de Maio. As atividades realizadas incluiram: agdo de
sensibilizagdo “(Com)Viver com a deficiéncia motora e sensorial”, exposicdo de posters no
ambito da seguranca rodoviaria, atividades de suporte basico de vida e sensibilizacdo para as
alteracOes percetivas apds a ingestdo de alcool. Nos dias 4 e 5 de maio, a ESSLei, em parceria
com o Leiria Shopping, realizou uma campanha de sensibilizacdo sobre seguranga rodoviaria no
ambito do transporte de criancas em seguranca (com o apoio do Departamento de Engenharia
Mecénica da ESTG e da PSP de Leiria) e das alteracGes percetivas apds a ingestdo de alcool,
destinada ao publico em geral.

Enquadramento: Agdes de responsabilidade social

Palavras-chave: Seguranca: Sensibilizacdo; Educacéo

Atividade 12 - Sesséo de Educagéo para a Saude

Data: 22.06.2016

Responsavel: Eva Guilherme

Sinopse

Estudantes do 3.° ano de Enfermagem, sob a supervisdo de Eva Guilherme, realizaram, no ambito
do Ensino Clinico VI - Enfermagem Comunitéria e Familiar, uma sessdo de Educacdo para a
Saude sobre os cuidados com o sol dirigida a criangas em idade pré escolar e do 1°ciclo e ATL
“Caixinha de Cores”, em Colmeias.

Enquadramento: Promogéo de comportamentos e habitos saudaveis

Palavras-chave: Educacédo; Saude

Atividade 13 - Feira dos Frutos 2016
Data: 28.08.2016

Responsavel: Véania Ribeiro

Sinopse

A ESSLei esteve presente na Feira dos Frutos 2016 que decorreu de 19 a 28 de agosto de 2016
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Atividades com a Comunidade

no Parque D. Carlos I, nas Caldas da Rainha.

Professores e estudantes de Dietética participaram nesta feira, realizando rastreios nutricionais e
atividades relacionadas com a educacdo e promogdo de uma alimentacdo saudavel.
Enquadramento: Promocéo de comportamentos e habitos saudaveis

Palavras-chave: Educacéo; Promogéo; Alimentacdo; Frutos; Saudavel

Atividade 14 - Projeto Rua Direita

Data: 06.09.2016

Responsavel: Maria Clarisse Louro

Sinopse

O Projeto Rua Direita € promovido pela Delegacgdo de Leiria da Cruz Vermelha Portuguesa, com
vista & prevencgdo do consumo de substancias psicoativas e comportamentos de risco associados.
Foi no &mbito deste projeto, que os estudantes da ESSLei foram convidados a voluntariarem-se
para darem continuidade a uma agédo de sensibilizacdo desenvolvida em contexto recreativo nos

festejos académicos da cidade.

Enquadramento: Desenvolver cidadania nos jovens

Palavras-chave: Voluntariado; Comportamentos

Atividade 15 - Tertulia Estigma e Salude Mental

Data: 10.10.2016

Responsavel: José Carlos

Sinopse

Numa coorganizacdo dos parceiros de salde e da comunidade (José Carlos Gomes da ESSLei,
Claudio Laureano e Lidia Vieira do Centro Hospitalar de Leiria, Marco Neves do ACES Pinhal
Litoral e Camara Municipal de Leiria) realizou-se, no &mbito do Dia Mundial da Saide Mental, a
tertilia subordinada ao tema “igualmente diferente”, com o objetivo de trazer a publico, debater e
refletir sobre o estigma na salide mental e face a doenca mental.

O evento decorreu no Mercado de Santana e contou com a participacdo de profissionais de salde
de diversas areas e o testemunho de doentes / familiares, complementada com a exposicdo e
mostra de atividades de parceiros da comunidade / rede social de apoio a pessoa com doenca
mental.

Enquadramento: Dia Mundial da Saude Mental

Palavras-chave: Inclusdo; Salde mental
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Atividades com a Comunidade

Atividade 16 - 5° Dia da Saude na Vila da Caranguejeira

Data: 30.10.2016

Responsaveis: José Carlos Quaresma e Vania Ribeiro

Sinopse

Estudantes de Enfermagem e de Dietética, sob a supervisdo de docentes da ESSLei, participaram
no 5.° Dia da Saude da Vila da Caranguejeira promovido pelo Centro Social Paroquial da
Caranguejeira — Lar de Sdo Cristévdo. A sua acdo incidiu principalmente na realizacdo de
rastreios para avaliacdo de glicémia, tensdo arterial, peso, indice de massa corporal e indice de
massa gorda e sensibilizacdo para comportamentos saudaveis.

Enquadramento: Desenvolver a cidadania nos jovens

Palavras-chave: Cidadania; VVoluntariado; Saide; Comportamentos

Atividade 17 - Mais Vale Prevenir que Remediar

Data: 14.11.2016

Responsavel: Jodo Frade

Sinopse

Coordenacdo e organizacdo da atividade de intervencdo comunitaria "Mais Vale Prevenir que
Remediar" dirigida a comunidade de Pombal, inserida nas comemoragdes do dia Mundial da
Diabetes, promovida pela Delegacdo da Cruz Vermelha Portuguesa de Pombal. Esta iniciativa
contou também com a colaboragéo de estudantes do 4° ano de Enfermagem.

Enquadramento: Promocao de comportamentos e habitos saudaveis

Palavras-chave: Diabetes; Educacédo; Voluntariado; Cidadania

Atividade 18 - Seminario "Peregrinacoes com saude”

Data: 14.11.2016

Responsavel: Véania Ribeiro

Sinopse

A ESSLei participou através do curso de Dietética no seminario organizado pela Unidade de
Saude Publica - ACES Médio Tejo, intitulado “Peregrinagdes com salide — Fatima 2017,
abordando a tematica “Seguranca alimentar: prevengao de riscos”.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Seguranca; Alimentacao; Prevencdo; Riscos
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Atividades com a Comunidade

Atividade 19 - Programas de colheitas de sangue

Data: 17.11.2016

Responsavel: Carla Costa

Sinopse

A ESSLei acolheu a equipa do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo — IPST, para
colheita de sangue e registo para dadores de medula dssea.

Enquadramento: Responsabilidade Social

Palavras-chave: Cidadania; Voluntariado; Solidariedade
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2.8. EVENTOS ACADEMICOS, CIENTIFICOS E CULTURAIS

Ao longo do ano de 2016 foram desenvolvidas atividades extracurriculares de interesse
para a prossecucdo dos objetivos da ESSLei, tais como: atos solenes, aulas abertas,

palestras, seminarios, conferéncias, jornadas, workshops, visitas de estudo, encontros,

entre outros, que abaixo elencamos:

a) Aulas Abertas

Data ‘ Designacao ‘ Sinopse Local Curso
Conteldos  programéticos  das
Materiais e Unidades Curriculares de Terapia | Auditério da
Equipamentos Ocupacional | e de Opcdo IV:| ESSLeie Terapia
06.01.2016 guip ~ - | Experimentagdo pratica de materiais | Laboratdrios P
em Integragéo de i x x Ocupacional
Sensorial e m_tervengao em Integfzi_gao L-1.10e
Sensorial.  Correlagdo  tedrico- L-1.08
pratica.
Enquadramento da Nutricéo
Artificial no contexto da disfagia
Nutricio prolongada; Nutrigdo Artificial em
Entéri%:a | Oncologia. Possibilitar 0
11.01.2016 | Suplementacio conhecimento de diferentes tipos de | Auditério Dietética
o OpraIeTuk;;e produtos destinados a nutricdo| ESSLei
Feedin entérica: suplementacdo oral e tube
9 feeding, nomeadamente as suas
indicagdes, contraindicacdes e modo
de utilizacdo.
Conhecer a missdo, forma de
Cuidados organizag&o, tipo de apoio facultado
. as criangas pais/familias, articulacdo -
Continuados e - . Auditorio
29.01.2016 o com as unidades de cuidados de - Enfermagem
Paliativos . . . ESSLei
Pediatricos sau_de e 0 projeto da Unlda_de_ de
Cuidados Continuados e Paliativos
Pediatrica “O Kastelo”.
Abordagem de temas como:
Nutrigéio em Avaliacdo do Estado Nutricional,
14.03.2016 | Desenvolvimen Seguranca Allmen'Ear, SItUEleaO ho Audltorl_o Dietética
to mundo, Cooperacdo na area da| ESSLei
nutricdo, Programas de Nutrico da
Helpo.
Esta iniciativa teve a finalidade de
Ventilacio aperfeicoar os conhecimentos sobre
MHagcao " iso de ventilagdo ndo invasiva no| Auditorio
07.04.2016 | Mecénica Né&o . - Enfermagem
Invasiva contexto da_ apneia do| ESSLei
sono/insuficiéncia respiratoria aguda
ou crénica agudizada.
Alerdias Esta iniciativa teve como objetivo
erg .| dar a conhecer as principais alergias o
Alimentares: . Auditorio o
11.04.2016 .. |alimentares, compreender a - Dietética
da teoria & - Y A ESSLei
ratica diferenca entre alergia e intolerancia
P alimentar, conhecer a dietoterapia

39




Data Designacéo Sinopse
adequada a cada tipo de alergia e
compreender as dificuldades que os
doentes e/ou cuidadores enfrentam.
Esta iniciativa surge da necessidade
dos estudantes obterem mais
Ventilacio Nio mforrpqgao so_bre ~aspetos
: especificos da intervencdo do
Invasiva e - I x Auditorio - .
13.04.2016 o fisioterapeuta na ventilagdo né&o- - Fisioterapia
Aplicacdo do |. - « ESSLei
. invasiva, nomeadamente, a selecdo
Cough Assist : o 3
de interfaces de ventilagdo ndo-
invasiva e a utilizacdo do cough
assist
Partilha de conhecimentos e
Intervengdo | experiéncia da oradora, enquanto
Precoce: na |coordenadora de uma equipa local Teravia da
14.06.2016 familia, na |de intervencdo precoce e como S.1.09 Fgla
escolaenas |profissional em contacto com
instituicbes | criangas inseridas em centros de
acolhimento temporario.
Esta aula, realizada no &mbito da
£ . UC de Politicas Sociais e da Saude,
chgi(;na teve como oradora convidada a
15.06.2016 | = ciheciment | Professora Doutora Tania Santos,| — S.0.14 MIEA
0 docente da ESECS, com trabalho de
investigacdo e publicagcfes na area.
Esta aula surge da necessidade dos
estudantes  obterem informagéo
. .| sobre aspetos praticos da aplicacdo| Auditério . .
02.05.2016 | Oxigenoterapia de oxigenoterapia e da sua| ESSLei Fisioterapia
implicagdo na intervengdo do
fisioterapeuta.
Esta iniciativa teve como finalidade
As vitorias da |evidenciar a importancia da Saude| Auditério
25.05.2016 Salde Piblica |Pablica no passado, presente e| ESSLei Enfermagem
futuro.
Esta iniciativa teve como finalidade
sensibilizar os estudantes para a
Sensibilizagdo |importancia da lingua gestual
30.05.2016 para a lingua portugugsg, a a,p(endlzagem de ESSLei Terapia da
gestual vocabulario béasico e 0 Fala
portuguesa |conhecimento de estratégias que
facilitem a interacdo com a pessoa
surda.
. |Pretendeu-se dar a conhecer a
Voluntariado: ; . A
31.05.2016 | Somos 0 que comunidade _academlca experiéncias Audltorl_o Fisioterapia
de voluntariado de estudantes e| ESSLei
fazemos Lo . .
profissionais de diversas areas.
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Designacéo

Sinopse

O objetivo desta iniciativa foi a

Adancaeo s . .
) exposicéo e partilha com os alunos,
movimento or arte da sicomotricista Terapia da
01.06.2016 | criativono |Por . P PSIcOm S.1.10 P
N convidada, sobre os conhecimentos Fala
ambito " .
A e pratica da Danca - movimento
terapéutico - o
como terapia complementar/auxiliar.
Pretendeu-se a  passagem de
conhecimentos e a promocgdo da
(in?)capacidad |reflexdo sobre as incapacidades Terapia da
01.06.2016 es- Astory |motoras, a forma como podem estar S.1.10 Fgla
tailoring relacionadas com a comunicacao, a
socializacdo, 0 bem-estar e a
autoestima.
Este evento teve como objetivo dar a
conhecer o enquadramento legal do
Intervengdo | Sistema Nacional de Intervencéo
Precoce na |Precoce na Infancia e da respetiva
Crianga e rede de referenciagdo, bem como a
01.07.2016 | Familia-uma |articulagdo entre os diferentes S.0.22 Enfermagem
abordagem |organismos e entidades. Foram
multidisciplina |apresentadas e  debatidas as
r intervengdes dos diferentes
elementos que integram  as
comissOes de intervengdo precoce.
. Testemunho pessoal de voluntarias
Voluntariado ortuguesas no  College  for| Auditério
13.09.2016 Além pOrtugu e - Enfermagem
Eronteiras International ~ Co-operation and| ESSLei
Development (UK)
Este evento visou dar a conhecer e
Terapéutica | compreender a terapéutica
30.09.2016 Nu_tn/m_onale nutricional e dietética aplicada a $1.10 Dietética
Dietéticana |doenca celiaca e reconhecer os
Doenga Celiaca | principais desafios e dificuldades do
dia-a-dia de um doente celiaco.
O objetivo desta aula foi dar a
Ortéteses para conhecer a construcéo e
P adaptabilidade de ortoteses
0 membro . .
. construidas em material termo- .
superior - . o o Terapia
< moldavel, bem como, possibilitar o| Auditorio .
13.10.2016 solugBes . « - Ocupacional
4 contacto e a experimentacdo de| ESSLei ot .
customizadas . : . e Fisioterapia
.~ |ortdteses produzidas em material
para condi¢des . o
. termo-moldavel dirigidas a
especificas - -
condicBes especificas do membro
superior.
Testemunho de Sofia Lisboa no que
. diz respeito ao impacto do o
Nunca Desistas | 5., . 9 Auditorio
13.10.2016 de Viver diagnostico, tratamento e alteracdo ESSL ei Enfermagem

do estilo de vida, aguando de uma
doenga oncoldgica.
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Local

Curso

| Data

Designacéo

Sinopse

Terapéutica | Esta iniciativa permitiu a revisdo das
substantiva da |guidelines mais recentes sobre a
14.10.2016 fungéo rer_wal: a | terapéutica n_utrl_(:lonal e dleitetlca na 5015 Dietética
perspetiva | terapia substitutiva da funcdo renal,
nutricional e |bem como, a apresentagdo e
dietética discussao de casos clinicos.
Préteses para Esta iniciativa teve como objetivo
P apresentar diferentes tipologias e .
0s Membros e . o Terapia
- classificagbes de Proteses dos| Auditério .
05.12.2016 | Superiorese . . - Ocupacional
Membros Superiores e Inferiores, ESSLei b .
Membros . e Fisioterapia
- bem como, dar a conhecer o treino
Inferiores L .
pré e p6s-protésico
Iniciativa desenvolvida em
Fontesde |colaboracdo com o Centro de
12.12.2016 Informggao Documentacdo do IPLeiria que $.0.22 Nio aplicavel
Europeiana |[contou com a presenca de um
Internet representante  do  Centro  de
Informacdo Europeia Jacques Delors

b) Congressos

Data

Designacdo

Sinopse

Local

Curso/UIS

Promoveu-se o debate cientifico de
1.° Congresso questOf:s p_roflssmnals, eticas e legais
A no ambito dos cuidados de
26.01.2016 Internacional de enfermagem
R Estudantes de gem . . . Auditorio
transculturais/multiculturais, a partilha .| Enfermagem
Enfermagem o . ESSLei
27.01.2016 | . de experiéncias de cuidar em contexto
Enfermeiros N .
o de globalizacdo, e estimular a
pelo Mundo ; N N .
divulgacdo cientifica nacional e
internacional.
06.05.2016 | 3° Congresso | Apresentagdo e discussdo de temas
Internacional de | relacionados com Salde, Alteracdes| ESSLei ulIS
07.05.2016 Salde Demogréaficas e Bem-estar
c¢) Conferéncias
Data Designacédo Sinopse Local Curso
Projetos Esta iniciativa visou dar a conhecer
Inovadores para . : A
um 0S projetos |_n0vad0r§es neste ambito
. que estdo disponiveis em Portugal, o
25.02.2016 Eny elhecimento e que sdao promotores do AudltOfI'O MIEA
Ativo - . . ESSLei
S envelhecimento ativo. Destaque
Comunicar é "
para as boas praticas da

Possivel para
Todos

acessibilidade digital.
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Data Designacao

Sinopse

Projetos
Inovadores para

0s projetos inovadores neste &mbito
que estdo disponiveis em Portugal,

Esta iniciativa visou dar a conhecer

um e que sdao promotores do
Envelhecimento |envelhecimento ativo. Destaque Auditério
10.03.2016 | Ativo - SolugBes |para  estratégias que  visam ESSL ei MIEA
técnicas para o minimizar a reducdo na capacidade
combate a funcional dos sistemas
Sindrome da cardiorrespiratdrio, vascular,
Imobilidade enddcrino, gastrointestinal, urinario,
muscular, esquelético e neurologico
IC!:)r%Erlgng?as em O Il Ciclo Qe_Conferéncias teve
- . | como objetivo aprofundar
Terapia da Fala: - .
conhecimentos sobre contetdos
_ Dispraxia te_érico—préticos_at_ravé_s do contacto
19.03.2016 Verbal de direto com Profissionais experientes
. e possuidores de conhecimento
09.04.2016 | Desenvolvimento | & cqi e pratico sobre a matéria;
e Sensibilizar profissionais para as
30.04.2016 | - Disfagia no diferentes tematicas, bem como Terapia da
Adulto . . . o S.1.10
04.06.2016 potenciar a intervengéo qual_lflca_da Fala
- Perturbacdes da nas mesmgs,_part_llhar experiéncias
25.06.2016 |\/0: da avaliagio entre pro~f|55|ona|s, no _amblto da
4 intervencio intervencdo nas tematicas, para
09.07.2016 aprofundamento de conhecimentos,
Avaliacs potenciar o acesso a formacdo dos
- Avaliacdo e L
Terapia em prof|55|ona|_s que colaboram com o
: . CLTF e evidenciar a ESSLei como
Disartria ~ »
centro de formacao prética.
Projetos Esta iniciativa visou dar a conhecer
Inovadores para | 0s projetos inovadores neste ambito
um que estdo disponiveis em Portugal,
Envelhecimento |e que sdo promotores do| Auditério
14.04.2016 Ativo - O poder | envelhecimento ativo. Abordou-se| ESSLei MIEA
das Historias 0 tema da reminiscéncia e do
Digitais com sentido de vida norteado pelas
Idosos histdrias digitais.
O objetivo da iniciativa foi o de dar
15.04.2016 \(;;)olelngla a cgnh'ecer as varias for,"?as de S.0.22 Enfermagem
stétrica violéncia obstétrica e as politicas de
salde e direitos da mulher.
Projetos
Inovadores para
um Esta iniciativa visou dar a conhecer
Envelhecimento | os projetos inovadores neste ambito Auditério
05.05.2016 | Ativo - que estdo disponiveis em Portugal e ESSL ei MIEA

Estratégias para a
promocdo de uma
cidadania digital
efetiva

que sdo promotores do
envelhecimento ativo.
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Sinopse

Local

Curso

Data Designacao

A Perturbagéo A conferéncia teve como objetivos
11.11.2016 fonoldgica: compreender e aprofundar os| Anfiteatro | Terapiada
o avaliacdo e seguintes temas relacionados com a| Bloco D Fala
interpretacdo terapia da fala
d) Seminarios
Data Designacéo Sinopse Local Curso
8° Seminéario de | Organizacdo do  Seminario  de | Auditorio
10.05.2016 | Informética Informética para a salde em parceria|Bloco D CIS
para a Saude comaESTG ESTG
Declaracio No éambito do Dia Mundial da Auditério
17.10.2016 Nutriciognal Alimentacéo abordou-se 0| ESSLei Dietética
regulamento 1169/2011 (EU)
Lideranca e | Os principais objetivos deste evento
Gestao de | foram: apresentar o cenario atual da Auditério
27.09.2016 | Projetos na|salde, da gestdo da saude, uma . Enfermagem
- . u . ESSLei
Melhoria ~ da|lideranga e gestdo eficazes e
Salde conceitos de qualidade em salde.
Mutilagéo Iniciativa realizada em parceria com o Auditério | Enfermagem e
16.12.2016 | Genital ISCTE no ambito do Projeto Europeu . g
L S . . ESSLei MEPSC
Feminina de Mutilagdo Genital Feminina

e) Palestras

Data Designacdo

Sinopse

Local

Curso

Live, Work and | Apresentagdo da Universidade de o
. . oA . Auditério Cursos
28.09.2016 | Study in Klaipeda, na Lituania, como destino para ESSL e ESSL e
Lithuania estudantes Erasmus+ da ESSLei
O objetivo foi facultar aos estudantes
Auscultacio informagcdo  sobre a  auscultagdo
13.10.2016 G40 (avaliagdo e interpretacdo, implicagdo |ESSLei | Fisioterapia
manual e digital i~ - o
para a pratica clinica e aplicacdo na
investigacdo)
A iniciativa teve como objetivo facultar
aos estudantes informacdo sobre
09.11.2016 Reab_lllta,ggo reabilitacéo respl_ra~tor|a: objetivos, ESSLei | Fisioterapia
Respiratoria componentes, descri¢cdo de um programa
de reabilitacdo, avaliacdo dos resultados
e evidéncia cientifica.
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) Workshops

Data

Designacédo

Sinopse

Curso

Local

Introducdo ao | Esta iniciativa teve como objetivo dar a
Software de | conhecer o tratamento de dados de CUrsos
16.05.2016 Anélise investigacdo qualitativa com apoio do| G.00.03 ESSL ei
Quantitativa |WEBQDA (software direcionado a
WEBQDA | investigadores)
Esta iniciativa teve como objetivo dar a
Ridor e conhecer estratégias de gestdo de
Inovg %0 1o orientacdo de estudantes com projetos Cursos
09.05.2016 ori ¢ de investigacdo, promovendo o| G.00.03 ESSLei
rientar e ser LS [
Orientado contacto com a aplicagdo informatica
IARS (lsabel alarcdo Research
Software)
O workshop teve como principal Cursos
Workshop objetivo dar a conhecer estratégias de . .
16.05.2016 Online IARS | gestdo de orientacdo de estudantes com ESSLel ESSLel
projetos de investigagao.
Physical - Ay Cursos
14.11.2016 |  Activity for \é\{g#( f/tllzgkdesenvolwdo no ambito da L-1.10 ESSLei
Healthy Aging
Young Inside . A Cursos
. Workshop desenvolvido no ambito da .
14.11.2016 and Out: Open Staff Week S.1.09 ESSLeij
Nutritional Care
From the Wise
Grandfather to CUrsos
the Pokemon | Workshop desenvolvido no ambito da .
16.11.2016 hunter: mental | Open Staff Week 51078 ESSLei
health and
lifelong aging
g) Jornadas
Data Designacédo Sinopse Local Curso
18.05.2016 Jornadas Jornadlis dgserjvplwda,zI pel_os Auditorio CUrsos
Pedagégicas Conselhos Pe lagogicos das  varias ESSLei ESSL e
19.05.2016 Escolas do IPLeiria.
O objetivo deste evento foi de refletir
Comunicacio a sobre  tematicas que envolvem Auditorio
23.09.2016 AGa estratégias de comunicagdo no ambito . MEPSC
outros niveis .S s L ESSLei
profissional e recurso a comunicacao
como ferramenta de trabalho
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h) Tertulias

Data

03.06.2016

Designacdo

Pessoa Surda;
Paradigmas
Atuais

Sinopse

Os objetivos desta iniciativa foram: dar
a conhecer o papel de diferentes
profissionais na atuagdo com a pessoa
surda, em  diversos  contextos;
perspetivas sobre o papel de cada
profissional no passado, na atualidade
e no futuro; dar a conhecer as
diferentes opcbes de tratamento e
intervencdo na atuacdo com a pessoa
surda; dar a conhecer diferentes
modelos de trabalho em equipa na
atuacdo com a pessoa surda e permitir
entender a perspetiva da pessoa surda
no que respeita as principais barreiras
didrias e as modalidades de atuacdo
com o surdo.

Local

S.1.10

Curso

Terapia da
Fala

10.10.2016

Estigma e
Saude Mental -
"lgualmente
Diferente"

Iniciativa conjunta da ESSLei, Centro
Hospitalar de Leiria e ACES Pinhal
Litoral no &mbito da comemoracdo do
Dia Mundial da Satde Mental.

Mercado
de
Sant'Ana

Enfermagem

i) Visitas de Estudo

Data

Designacéo

Sinopse

Atividade no ambito da unidade
curricular Opcdo I, com vista a
20.04.2016 Loja das consolidagdo  de  conhecimentos| Lojadas | Terapiada
o Ajudas tedricos adquiridos durante as aulas,| Ajudas Fala
podendo contactar com equipamentos
e materiais adaptados.
Aggug:égf;;o Visita aos Laboratérios da ESSLei, CUrsos
27.05.2016 dos estudantes do Agrupamento de| ESSLei g
Afonso Lopes o ESSLei
Vieira Escolas Afonso Lopes Vieira
Visita a empresa GAMEIROS que
possibilitou 0 contacto e
Produtos de - x .
! experimentacdo de produtos de apoio .
Apoio das L Empresa Terapia
23.11.2016 A direcionados para o desempenho das - -
diferentes . .| Gameiros | Ocupacional
AVD e AVDI (cuidados pessoais,
classes de ISSO | ;. x . L
alimentagdo e cuidados domésticos) e
mobilidade.
Produtos de V|S|t_a_§ empresa GAMEIROS que
Apoio das p055|t_>|lltou 0 contacto e Empresa N _
24.11.2016 A experimentacdo de produtos de apoio . Fisioterapia
diferentes L Gameiros
classes de 1SSO direcionados para o _desempenho d_as
AVD e AVDI (cuidados pessoais,
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Local Curso

Sinopse

alimentagdo e cuidados domésticos) e
mobilidade.

J) Sessdes Solenes

Data Designacédo Sinopse Local Curso
Cerimonia de Encerramento do 25.° o
Encerramento do ; - Auditorio
05.03.2016 curso TL25 Curso de Licenciatura em| " EoTo Enfermagem
Enfermagem.
Dietética,
Cerim6nia de Encerramento dos . Epf_ermaggm
. . s Teatro José | Fisioterapia,
Encerramento dos | Curso de Licenciatura em Dietética, L. .
29.11.2016 . ; : Licioda | Terapiada
Cursos Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da .
. . Silva Falae
Fala e Terapia Ocupacional. ;
Terapia
Ocupacional
k) Comemoracdes
Data Designacdo Sinopse Local Curso
Sensibilizagéo da comunidade
Comemoracdes académica, através da afixacdo de
16.04.2016 | do Dia Mundial posters dl\_/ersos em varios Iocals_ o!a ESSLei Terapia da
escola e divulgacdo nas redes sociais Fala
da Voz ~ X
para questdes relacionadas com a voz
(prevencdo de patologias vocais)
Comemoragéo do | Conferéncia de comemoragéo do dia e o
. N . Auditorio
12.05.2016 Dia do de reflexdo historica do ensino e .~ | Enfermagem
. ) L ESSLei
Enfermeiro investigacdo em Enfermagem
Esta iniciativa visou promover e
Dia Mundial da |celebrar o Dia da Terapia| ;... .
. . L Atrio da Terapia
27.10.2016 Terapia Ocupacional, bem como, sensibilizar ; .
. X L ESSLei | Ocupacional
Ocupacional |a comunidade académica acerca do
papel do terapeuta ocupacional.
Comemoracao do 43.° Aniversario da
07.12.2016 43° Aniversério |ESSLei que decorreu no Museu de| Museu de Cursos
- da ESSLei Leiria e contou com participagdo de| Leiria ESSLei
Sofia Lisbhoa.
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I) AcOes para comunidade

Data Designacédo Sinopse Local Curso
Pensar Saudavel, | Atividade/Formagdo em  Suporte I,ES.C ola
05.03.2016 . A - Basica D. | Enfermagem
Viver Saudavel |Basico de Vida Diniis
Esta iniciativa visou contribuir para
gue os estudantes de Enfermagem
desenvolvam pensamento critico e| Colégio
09.06.2016 Hospital da reflexivo para resolucdo de problerrlas Concnlgr Enfermagem
Bonecada e capacidades de  concecdo,| de Maria
planeamento, execucao e avaliagdo de | Imaculada
programas de intervengéo, neste caso,
junto de criangas.
Esta iniciativa visou organizar e
- . apoiar atividades de indole formativa
Fisioterapia na N - R .
x no ambito da Fisioterapia, dinamizar | Centro de
Promocéo da . ; . . .
14.06.2016 . atividades de refor¢co da autonomia | Negdcios | Fisioterapia
Saude e Bem- , : .
sobre salde em idosos e promover | de Ansido
estar . .
competéncias de autocuidado em
salde.
m) Outros
Tipologia Designacdo Sinopse
Rastreio ) Realizacdo de ) o
13.03.2016 Nutricional Easynutri rastreios nutricionais | ESSLei Dietetica
Muffin com Iniciativa no dmbito
13.05.2016 | Prova Heddnica Farinha de da unidade| S.1.10 Dietética
Chicharo curricular Estagio V
Apresentacao do
livro que se pretende
uma referéncia para
profissionais da éarea
Talas Dinamicas da Reabilitacdo na
Apresentacdo ~ |pratica clinica. O] Auditério Terapia
20.05.2016 . e A Integragao | - .
de Livro . livro teve na sua| ESSLei |Ocupacional
Sensorial .
autoria a
participacdo de um
docente e  dois
estudantes da
ESSLei.
O evento contou
com a presenga da
Dr.2 Delphine Dias
Sessao de Estagios a Ordem | da __Or(_jem dos Auditério o
01.06.2016 . dos Nutricionistas e - Dietética
Esclarecimentos T o ESSLei
Nutricionistas | permitiu 0
esclarecimento  de
davidas dos
estudantes
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Data

Tipologia

Designacdo

Sinopse

Local

Curso

relativamente ao

estdgio a ordem,
obrigatério para
obtencdo de cédula
profissional.

Feira Nacional de

Dinamizagéo de

18.08.2016 : Hortofruticultura | >:and 48 ESSLeI porf oo e b, .
Feira estudantes do Curso Dietética
das Caldas da : . Carlos |
28.08.2016 . de Licenciatura em
Rainha 2016 .
Dietética
Esta iniciativa
possibilitou 0
Produtos de contacto £ a
Apoio para a experimentacao (.je Auditorio Terapia
04.10.2016 | Demonstragédo s Produtos de Apoio - .
Deficiéncia S ESSLei | Ocupacional
. dirigidos a pessoas
Visual T
com deficiéncia
visual
(tiflotecnologia).
A iniciativa
possibilitou 0
contacto e a
experimentagdo de
Solugdes de Produtos de Apoio - .
x .y L Auditorio Terapia
30.11.2016 | Demonstracdo | Posicionamento e | direcionados para o ESSLei | Ocupacional
Mobilidade posicionamento e P
mobilidade de
pessoas com
incapacidades
motoras.
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2.9. PROVAS ACADEMCIAS REALIZADAS (atribuicio Grau de Mestre)

a) Mestrado em Intervencéo para um Envelhecimento Ativo

Estudante

Designacéo da Tese

Ana Filipa Moniz

A abordagem a obra de arte na

Doutora Sara Ménico
Lopes
Prof.° Luis Jacob

Cunha promogao do envelhecimento| 17.05.2016 Doutora Jenny Gil Sousa
ativo .
Doutora Lucia Grave
Magueta
Doutora Sara Ménico
Marta Ferreira de Apoio aos idosos pelas forcas L-opes
Oliveira Castro depse uranca GNR%urém ¢ 17.05.2016 | Doutora Susana Faria
Marques guranca. Prof.° Luis Jacob
Doutora Luisa Pimentel
Doutora Luisa Pimentel
Doutora Rosa Marina
. .. | Promogdo do desenvolvimento Afonso
D_anle_la Patrocinio cognitivo em idosos com/| 18.05.2016 |Doutora Marta Sofia Abreu
Pinheiro .
doenca de alzheimer da Fonseca
Doutora Maria Isabel
Pereira
Doutora Luisa Pimentel
De Portugal a Angola: Eggégr;l?g:saoMarma
Joana Patricia da PErcecoes de Estudar)tes de 18.05.2016 | Doutora Marta Sofia Abreu
Branca Jacinta Fisioterapia acerca dos idosos e
do envelhecimento da Fonseca .
Doutora Maria Isabel
Pereira
Doutora Sara Ménico
Adaptacdo e validagdo da Lopes
Catia Margarida escala “GENCAT de Calidad 10.05.2016 Doutor Carlos Sequeira
Santos Silva de Vida” para a populagdo o Doutora Olga Maria
adulta com deficiéncia Assungdo Pinto dos Santos
Doutor José Carlos Coelho
Doutora Sara Ménico
Lopes
Ana Carolina de Intervencdo  das  estruturas Doutor Carlos Sequeira
. - L . P 19.05.2016
Sousa Cordeiro residenciais no diagndstico e Doutora Ana Isabel
acompanhamento de utentes Fernandes Querido
com doenga de alzheimer Doutor Rui Duarte Santos
o . Doutora Sara Ménico
Os profissionais cuidadores na
. . . . Lopes
Carolina Maria vida de pessoas com afasia em Doutora Inés Tello
Freitas Martins de | unidades de cuidados | 20.05.2016 .
Rodrigues

Barros

continuados — um olhar sobre
as estratégias de comunicagédo

Doutora Elsa Pereira Santos
Doutor Rui Duarte Santos
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Estudante

Designacdo da Tese

Resiliéncia e funcionalidade em
idosos institucionalizados:

Doutora Luisa Pimentel
Doutor Alberto José Barata

Constantino

idosos (ERPIs)

Marisa Lopes estudo  comparativo  entre G. Cavaleiro
.. . .. - 24.05.2016 ,
Vieira idosos participantes em sessdes Doutor José Alves
de psicomotricidade e ndo Guerreiro
participantes Doutora Alddo Mourdo
Doutora Sara Ménico
Lopes
Andreia Sofia Trajetorias  familiares e o Doutora Maria de Lourdes
: . ) . 24.05.2016
Medeiros Godinho | envelhecimento ativo Vasconcelos
Doutora Catarina Lob&o
Doutor Rui Duarte Santos
. .. Doutora Luisa Pimentel
. Co_ntr|b~utos das_ atividades de Doutora Sofia de Lurdes
Dora Catarina animacdo sociocultural  nos .
g : . ; 25.05.2016 |Rosas da Silva
Nogueira Botas idosos em servico de apoio .
L Doutora Jenny Gil Sousa
domiciliario
Doutora Sara Lopes
Doutora Luisa Pimentel
. . Doutor José Amilcar de
Contributos para a participacao
Eva Franco - Carvalho Coelho
. e aprendizagem de mulheres| 30.05.2016 . .
Carreira Doutor Jaime Ribeiro
reformadas da Batalha .
Doutora Sara Monico
Lopes
Carateristicas miofuncionais A
s e s Doutora Luisa Pimentel
Sénia Cristina o_rofac,|a|_s de mdny fduos com Doutora Isabel Guimaraes
Cerveira Dias de :'i%?gsngzstrdueﬁv:'ndggmesogg 30.05.2016 | Prof.2 Sénia P6s de Mina
Almeida P . x Doutora Maria dos Anjos
(SAOS): adaptacdo de um .
L Dixe
protocolo de avaliacdo
. . .. Doutora Luisa Pimentel
Caracteristicas miofuncionais o
N e Doutora Isabel Guimaraes
A orafaciais de individuos com N . -
Emanuel Estévao - ) Prof.2 Etelvina Rosario
roncopatia a  envelhecer:| 30.05.2016 .
Pedrosa ~ Lima
adaptacdo de um protocolo de . .
.3 Doutora Maria dos Anjos
avaliacdo )
Dixe
Doutora Sara Ménico
Lopes
. Vidas de idosos. Reviver o Doutora Sandra Maria
Anabela Cordeiro . .
. ~ passado para construir um| 06052016 |Gouveia Antunes
Ferreira Frazao L
futuro mais ativo Doutora Teresa Madalena
Kraus B. H. Barros
Doutor Ricardo Vieira
Doutora Catarina
. L Alexandra R. Faria Lob&do
Irene Primitivo Gestdo da r_nedmgg_ao nas Doutor Carlos Manuel de
estruturas  residenciais para| 02.12.2016

Sousa Albuquerque
Doutora Maria dos Anjos
Dixe
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Estudante

Designacéo da Tese

Avaliagdo e comparagdo do

Doutora Luisa Maria

equilibrio em idosos .
LR N Gaspar Pimentel
Lidia Maria !nst!tuc!onal!zados € nhao Doutora Catarina Elisabete
. : institucionalizados, praticantes| 02.12.2016 -
Martins Paiva de exercicio fisico regular G. Leitao
. gular, Prof.° Especialista Rogério
através da Escala de Equilibrio
Salvador
de Berg
Doutor Luis Francisco
“Caregiver Reaction Soares Luis
Vénia Marisa Assessment” — Estudos das Prof.2 Especialista Isabel
- . . P 13.12.2016 . -
Vieira dos Santos propriedades psicométricas da Henrigues Simdes
versdo Portuguesa Doutor José Carlos
Quaresma Coelho
A relagdo pedagogica no ensino Doutora Sara Monica
Joana Lopes Alves de atividades fisicas para 14.12.2016 Lopes

idosos: clima nas aulas em terra
e em agua

Doutora Vera Simdes
Doutora Isabel Varregoso

b) Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica

Estudante

Designacéo da Tese

Patricia Santos

O handover na sala de

emergéncia entre o Enfermeiro

Doutora Maria dos Anjos

Dixe
Doutora Rita Margarida
Dourado Marques

Botelho e a equipa de assisténcia pré- 20.04.2016 | Doutora Teresa Madalena
hospitalar K. B. Huttel Barros
Doutora Helena da
Conceicéo Borges P.
Catarino
Doutora Maria dos Anjos
Dixe
Qualidade dos Cuidados em Doutora Rita Margarida
Sara Raquel colonoscopia: ansiedade, dor, 20.04.2016 Dourado Marques
Fernandes Sequeira | conforto e satisfacdo dos o Doutor Jodo Manuel Graca
utentes Frade
Doutora Ana Isabel
Fernandes Querido
Doutor Pedro Miguel Lopes
Eficacia de uma intervencédo de Sousa
Gongalo Pedro de | estruturada _de  Enfermagem| . o= 5016 Doutora Madalena Cunha

Oliveira Ribeiro

Forense realizada a Estudantes
de Enfermagem

Doutora Maria da Saudade
Lopes

Doutora Maria dos Anjos
Dixe
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Estudante

Catia Andreia de
Jesus Pereira

Designacdo da Tese

Sepsis num servico de urgéncia:
caracterizacdo do fenémeno

28.11.2016

Doutor Pedro Miguel Lopes
de Sousa

Doutor José Carlos Amado
Martins

Doutora Carolina Miguel
Graga Henriques

Doutora Teresa Madalena
Kraus B. H. Barros

Dina Isabel Lopes
de Oliveira

Adesdo ao autocuidado da
pessoa com diabetes Mellitus
tipo 2

28.11.2016

Doutor Pedro Miguel Lopes
de Sousa

Doutora Helga Marilia da
Silva Rafaela

Doutora Teresa Madalena
Kraus B. H Barros

Doutora Eva Patricia da
Silva Menino

Ana Rute Pereira
da Fonseca

Seguranca do doente — atitudes
de seguranga: perspetivas das
equipas dos servigos de
urgéncia

29.11.2016

Doutora Maria dos Anjos
Dixe

Doutor Paulo Alexandre
Carvalho Ferreira

Doutora Maria da Saudade
Oliveira Custédio Lopes
Doutor Jodo Manuel Graca
Frade

Anténio Emanuel
Morais Costa

Perfil de competéncias do
enfermeiro no servico de
urgéncia

29.11.2016

Doutora Maria dos Anjos
Dixe

Doutor José Joaquim dos P.
da Amendoeira Martins
Doutora Catarina
Alexandra R. Faria Lobdo
Doutor Pedro Jodo Soares
Gaspar

Nilza Alexandra
Lagoa Séo José

Perfil das pessoas com diabetes
Mellitus da consulta de diabetes
do Hospital de Santo André

29.11.2016

Doutor Pedro Miguel Lopes
de Sousa

Doutora Isabel Maria
Pinheiro Borges Moreira
Doutor Pedro Jodo Soares
Gaspar

Doutora Catarina
Alexandra R. Faria Lobéo

Mara Alexandra
Timoéteo Santos

Protocolo de intervencdes de
Enfermagem & Pessoa com
traumatismo  vertebro-medular
no servigo de urgéncia

29.11.2016

Doutor Pedro Jodo Soares
Gaspar

Doutora Maria Isabel
Domingues Fernandes
Doutor Pedro Miguel Lopes
de Sousa

Doutor José Carlos
Quaresma Coelho
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Estudante

Designacéo da Tese

Doutor Pedro Jodo Soares
Gaspar

Ventilagdo  ndo  invasiva: Doutora Maria Madalena
Carlos Jorge de_senvolwmento de I|nha§ 99112016 | Jesus Cunha Neves
Cardoso Pinto orlentadora_\s rec_orrendo a Doutora Ana Isabel
metodologia Delphi Fernandes Querido
Doutor Pedro Miguel Lopes
de Sousa
Doutora Maria dos Anjos
Dixe
Validade preditiva da triagem \I]Dezﬂgocrirl\]/lhzrﬁul\g::alena
Ana Luisa Aveiro | de Manchester na avaliacdo da -
Castro Morins carga de trabalho de 30.11.2016 Doutqra Sonia Isgbel
Moreira de Almeida
Enfermagem

Ramalho
Doutor Pedro Miguel Lopes
de Sousa
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2.10. PROVAS PUBLICAS ATRIBUICAO TITULO ESPECIALISTA

Candidato

Data

Jari

Alfredo Casimiro Valentim
Rodrigues

Maria dos Anjos Coelho
Rodrigues Dixe

Jodo Manuel Graca Frade

17.06.2016

28.06.2016

18.04.2016

Presidente: Professor Doutor José Carlos Rodrigues
Gomes — Instituto Politécnico de Leiria

Professora Doutora Daniela Maria Barroso Cipreste
Vaz - Instituto Politécnico de Leiria

Professora Adjunta Fatima Roque - Instituto
Politécnico da Guarda

Professora Adjunta Maria Manuela Amorim Silva e
Sousa — Instituto Politécnico do Porto

Professor Doutor Rui Amaro Pinto — Universidade de
Lisboa

Coronel Pet Rodney Mazarelo — Diretor Laboratorio
Militar

Presidente: Professora Doutora Maria Clarisse
Carvalho Martins Louro — Instituto Politécnico de
Leiria

Professor Doutor Baltazar Ricardo Monteiro — Instituto
Politécnico de Leiria

Professor Doutor Daniel Marques da Silva — Instituto
Politécnico de Viseu

Professora Doutora Lucilia Rosa Mateus Nunes —
Instituto Politécnico de Setubal

Professor Doutor Luis Miguel Salvador Machado
Gomes - Ordem dos Enfermeiros

Professora Doutora Olga Maria Freitas Simdes de
Oliveira Fernandes — Ordem dos Enfermeiros
Presidente: Professora Doutora Maria Clarisse
Carvalho Martins Louro — Instituto Politécnico de
Leiria

Professora Doutora Carolina Miguel Graca Henriques -
Instituto Politécnico de Leiria

Professora Doutora Rosa Maria Lopes Martins —

Instituto Politécnico de Viseu
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Candidato

Data

Jari

Professora Dr.2 Mariana Vitoria Falcdo Carrilho
Carolino Pereira — Instituto Politécnico de Setubal
Professora Doutora Maria dos Anjos Pereira Lopes
Fernandes Veiga — Ordem dos Enfermeiros

Professora Doutora Maria Margarida Santana Fialho

Sim-Sim — Ordem dos Enfermeiros
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2.11. PARTICIPACAO EM EVENTOS DE CARACTER CIENTIFICO 2016

No ano de 2016 vérios docentes participaram em eventos de caracter cientifico de ambito

nacional e internacional que abaixo elencamos:

a) Eventos de Caracter Cientifico de @mbito Nacional

Docente Destino Evento Objetivo
Ana Isabel Universidade | IV Seminario
Fernandes Catdlicado | Espiritualidade e | 11.05.2016 Apresentagdo de
Querido Porto Cuidado comunicagao
Escola
Marina Sofia Secundaria . . , 05.04.2016 x
Silva Cordei Domi Projeto Like Satide Apresentagdo de
ilva Cordeiro ommgues 12.04.2016 comunicagio
Sequeira
Jornadas de Psiquiatria € | 19052016
Helena Isabel . 9 x
da Silva Rei Condeixa Saude Mental: “Uma Apresentacdo de
a ollva Rels Visio sem Limites” 20.05.2016 comunica(;éo
Maria Pedro . DDM4Med-Direct
Marinha .. . A 30 d
Sucena Grande Digital Manufacturing of | 18.05.2016 presentacao de
Guarino Medicine comunicagdo
Conferéncia - Praticas 07.10.2016
Elsa Marta . L. . e x
Dereira S Lisboa Clinicas em Terapia da Apresentagdo de
ereira Soares Fala 09.10.2016 comunicacgao
L Faculdade . .
Luis Miguel L Simposio Osteoartrose e Apresentacdo de
g - Motricidade P 26.11.2016 P _g .
Costa Carréo Dor comunicagao
Humana
Candida EJIBCE 2016 - Encontro
Susana . de Jovens Investigadores L
Oeiras g 21.12.2016 Investigacio

Gongalves da
Silva

de Biologia
Computacional Estrutura
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b) Eventos de Caracter Cientifico de ambito Internacional

Docente

Sandra

Destino

Evento

International Conference

Objetivo

Apresentacéo

de

Cristina Estocolmo on Cerebral Palsy and | 02.05.2016 a | comunicagao
Fernandes Other Childhood-Onset | 04.05.2016
Amado Disabilities
1° Congresso Apresentacdo de
Elsa Marta santo Tirso Internacional da 13.05.2016 a comunicacéo,
Pereira Soares Sociedade Portuguesa de | 15.05.2016 | dinamizagdo de um
Terapia da fala Workshop
Carolina . .
. International Meeting of
Miguel da Lisboa Doctoral Students in 18.05.2016 a Participagao
Graca _ 19.05.2016 pag
. Nursing
Henriques
Luis Francisco Workshop do projeto Apresentacdo de
. Estocolmo 27.05.2016 o
Soares Luis EUHYDENS comunicagao
Carolina
. Congresso de x
Miguel da . 06.06.2016 a | Apresentacao de
Lisboa Enfermagem Ibero Lo
Graca . 08.06.2016 comunicagao
. Americano
Henriques
Jaime
Emanuel 11.05.2016 a | Apresentacdo de
. Porto CIAIQ 2016/ISQR 2016 L
Moreira Q Q 14.05.2016 comunicagdo
Ribeiro
Maria Pedro 29.07.2016 Apresentagdo de
. . U/, a
Sucena Dublin Physiology 2016 L
_ ystology 31.07.2016 comunicago
Guarino
Joana Patricia Londres ERS Internacional 03.09.2016 a | Apresentagdo de
Santos Cruz congresso 2016 07.09.2016 comunicagéo
Candida
Susana Universidade | Summer School in 05.09.2016 a | Apresentacdo de
Gongalves da Coimbra Computational Biology 15.09.2016 comunicacéo
Silva
Carolina Universidade x
Miauel Graca Catélica 3rd World Congress of 29.09.2016 a | Apresentacdo de
g . ¢ Health Research 30.09.2016 comunicacéo
Henriques Portuguesa
. . Moderadora de
Maria Dulce Instituto -
. I Congresso Ibérico de 14.10.2016 a mesa
das Neves Politécnico de . . L
. Terapia Ocupacional 15.10.2016 Comunicacéo por
Gomes Beja

poster
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Docente Destino Evento Objetivo
Sonia lIsabel .
Congresso Internacional
Horta Salvo . . x
. . Desafios da Qualidade 20.10.2016 a | Apresentacdo de
Moreira de Coimbra - L
. em Instituicdes de 21.10.2016 comunicacdo
Almeida Ensino
Ramalho
- Il Seminario
Monica . Programa Doutoral
. Internacional de .
Braina Visel Alzheimer e outras 11.11.2016 | em Gerontologia e
Alencar Leédo deméncias: Conhecer 12.11.2016 Geriatria-
da Costa L ! ICBAS.UP
compreender e intervir.
Auditério
Débora Biblioteca L. . <
i, .. I Coldquio Internacional Apresentacdo de
Lucilia Santo Municipal 24.11.2016 Lo
Voz no Palco Comunicagéo
Franco Orlando

RibeiroLishoa
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2.12. PROTOCOLOS DE COOPERACAO ESTABELECIDOS COM ENTIDADES

EXTERNAS

No ano de 2016 foram celebrados os protocolos abaixo discriminados.

APG -
Associacdo
Portuguesa de
Gagos

Camara
Municipal de
Leiria

Fundacdo Arca
da Alianga-
Estrutura
Residencial para
Pessoas Idosas
"Solar das Bem-
Aventurancas”

ABRACO-
Associacdo de
Apoio a Pessoas
com VHI/SIDA

Arte sem Fim -
Associacdo
Artelemniscata

Figueira da
Foz

Leiria

Fatima

Lisboa

Batalha

09.01.2016

20.01.2016

26.01.2016

26.01.2016

26.01.2016

Estabelecer formas
cooperagdo, tendo em V|sta 0
aproveitamento muatuo dos
respetivos recursos técnicos,
cientificos e pedagogicos.

Realizar um estudo de
investigacdo "A saude familiar
das familias em situacdo de
caréncia economica".

Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos & comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituicbes, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relagoes cientificas,
pedagbgicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugacdo de acOes
veiculadas para 0 mesmo fim.
Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos & comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituices, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relacdes cientificas,
pedagogicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugacdo de acOes
veiculadas para 0 mesmo fim.
Estabelecer bases de
cooperacdo em matérias de
interesse comum,
designadamente em dominios
técnicos, cientificos e
pedagogicos entre as partes.
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Cientifico e
Pedagdgico

Cientifico e
Pedagdgico

Ensinos
Clinicos/Estagios
na area de
Enfermagem e
Ciéncias e
Tecnologias da
Salde

Ensinos
Clinicos/Estagios
na area de
Enfermagem e
Ciéncias e
Tecnologias da
Salde

Cientifico e
Pedagdgico



Casa de Repouso
de Fatima, Lda.

Instituto do
Desenvolvimento

Ordem dos
Nutricionistas

APCP -
Associacdo
Portuguesa de
Cuidados
Paliativos

APDPK/DDL-
Associacdo
Portuguesa de

Santa
Catarina da
Serra

Paredes

Porto

Porto

Leiria

08.03.2016

14.03.2016

01.04.2016

09.04.2016

12.05.2016

Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacao
de servicos a comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituicbes, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relacdes cientificas,
pedagogicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugacdo de acdes
veiculadas para 0 mesmo fim.
Regular a relagdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos & comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituices, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relagoes cientificas,
pedagogicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugacdo de acgOes
veiculadas para 0 mesmo fim.
Implementar e desenvolver o
Referencial para a Formagao
Académica do Nutricionista.

Estabelecer lacos de
cooperagéo entre as
instituicGes  signatarias, de

modo a que ambas possam
beneficiar de acbGes de
colaboracdo nos dominios de
atividade a que se dedicam,
nomeadamente: AclGes nos
dominios do ensino,
investigacdo e de divulgagéo
cientifica, de acordo com o
que for acordado entre as duas
instituices; Participacdo em
projetos de investigacdo de
ambito nacional e
internacional;  Acesso  a
bibliotecas e redes de
informacao.

Promover a cooperagdo em
matérias de interesse comum
para ambas as instituicoes.
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Ensinos
Clinicos/Estagios
nas areas de
Enfermagem e
Ciéncias e
Tecnologias da
Salde

Estagios nas
areas das
Ciéncias e
Tecnologias da
Saude

Dietética

Cientifico e
Pedagdgico

Cientifico e
Pedagdgico



Doentes de
Parkinson

SESARAM -
Servico de Saude
da RAM, E.P.E.

Funchal

ARSA -
Administracéo
Regional de
Saude do
Algarve, I.P.

Faro

Centro Cérebro-
Clinica Médica e
de Neurociéncias

Braga

APADP -
Associacdo
Protetora dos
Diabéticos de
Portugal

Lisboa

ADC -
Associacéo da
Carlotazinha

Leiria

Camara
Municipal de
Leiria

Leiria

15.06.2016

04.07.2016

29.07.2016

05.09.2016

08.09.2016

14.09.2016

Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos a comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituices, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relagoes cientificas,
pedagbgicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugagdo de acOes
veiculadas para 0 mesmo fim.
Realizar estagios e ensinos
clinicos curriculares de salde
e servigos ndo assistenciais
dos ACES da ARS do
Algarve, I.P. e no Centro de
Medicina  Fisica e de
Reabilitacdo do Sul.
Desenvolver e aprofundar
acles de cooperacdo entre as
partes em dominios de
interesse mutuo.

Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos & comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituicbes, no ambito das
guais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relacoes cientificas,
pedagbgicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugacdo de acOes
veiculadas para o0 mesmo fim.

Promover a cooperagdo em
matérias de interesse comum
para ambas as instituicoes.

Regular a relagdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos a comunidade, em
areas e campos tematicos
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Ensinos
Clinicos/Estagios
na area de
Enfermagem e
Ciéncias e
Tecnologias da
Saude

Estagios na area
das Ciéncias e
Tecnologias da
Saude-Terapia

Ocupacional

Cientifico e
Pedagdgico

Ensinos
Clinicos/Estagios
na area de
Enfermagem e
Ciéncias e
Tecnologias da
Salde

Cientifico e
Pedagdgico

Estagios na area
das Ciéncias e
Tecnologias da
Saude-Dietética



Esferasatde-
Clinica Fisiatrica
de Braga, Lda.

Braga

Associacao de
Bem-Estar para a
Terceira Idade de
Santiago de
Litém

Santiago de
Litém

1&D Food Ahas,

Lda Peniche

15.09.2016

02.11.2016

10.11.2016

comuns ou complementares as
instituicbes, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relagoes cientificas,
pedagbgicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugagdo de acOes
veiculadas para 0 mesmo fim.
Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos & comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituicbes, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relacdes cientificas,
pedagbgicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugagdo de acOes
veiculadas para 0 mesmo fim.
Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacdo
de servigos & comunidade, em
areas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituicbes, no ambito das
guais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relacoes cientificas,
pedagbgicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugacdo de acOes
veiculadas para o mesmo fim.
Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacao
de servigos & comunidade, em
dreas e campos tematicos
comuns ou complementares as
instituices, no ambito das
quais se verifique existirem
vantagens no estabelecimento
de relacdes cientificas,
pedagogicas,  técnicas e
administrativas, que permitam
uma conjugacdo de acOes
veiculadas para o mesmo fim.

63

Ensinos
Clinicos/Estagios
na area de
Enfermagem e
Ciéncias e
Tecnologias da
Saude

Ensinos
Clinicos/Estagios
na area de
Enfermagem e
Ciéncias e
Tecnologias da
Saude

Estagios na area
das Ciéncias e
Tecnologias da

Salde



Regular a relacdo entre as
partes no dominio do ensino,
da investigacdo e da prestacao
de servicos a comunidade, em
areas e campos tematicos

TRIVALOR- X Estagios nas
. comuns ou complementares as ,
Sociedade duas instituicdes, no ambito areas das
Gestora de Lisboa 18.11.2016 UIGOes, - Ciéncias e
o das quais se verifique .
Participacdes existirem vantagens no Tecnologias da
Sociais, S.A. g Saude

estabelecimento de relacGes
cientificas, pedagdgicas,
técnicas e administrativas, que
permitam uma conjugacéo de
acbes veiculadas para o
mesmo fim.
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2.13. PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS ADQUIRIDOS

No ano de 2016 foram adquiridos equipamentos/materiais:

1 Maquina de café pack goold de longhi inissa black
— - : Material de Apoio aos
1 Maquina fotografica canon eos700d+efs18-135ispkfna
Eventos
1 Emtec sdhc 32 gb cl 10 gold
Material de Laboratorio
1 Pku 2 secunda o
(Dietética)
1 Wolftape — athletic tape, 3,8 cm x 10 cm
1 Wolftape — athletic tape, 3,8 cm x 10 cm
: Material de Laboratério
1 Tesoura para tapes — tesoura curva de bico de pato o )
(Fisioterapia)
8 Estetoscdpio para adulto - littmann classic ii
4 Estetoscdpio pediatrico littmann classic ii

Material Laboratorio
5 Dynacast prelude (Terapia Ocupacional e

Fisioterapia)

1 Contentor 60l uu giv
1 Contentor 31 uu giv Material Laboratério
1 Contentor 51 uu giv (Enfermagem)
1 Contentor 11 giv
1 Orfitube kit 35311 ref2. ns50700000
4 Sonic silver 2,00 mm 8133mg.1/ns orfit colors ns
450x600%2,0mm
4 Atomic blue 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns
450x600%x2,0mm
4 Dynamic red 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns ) )
450x600x2,0mm Material Laborat6rio
. hot green 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns (Terapia Ocupacional)
450x600x2,0mm
6 Ortfit orficast 6,0cm banda termoplastica
4 Turbocast - ortho 2,5 mm mini perfurado 60cmx45cm
bege
8 Turbocast 1,6 mm micro perfurado amarelo
60cmx43cm
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Genielastic 45x60x0,3cm turbo ads (tipo tecido7fita
adesiva)

Neoprene ndo perfurado

125cmx325cmx0,3cm8azul/preto)

Turbocast 2,0mm micro perfurado azul 60cmx44cm
Turbocast orto micro perfurado 0,2x 60x43cm bege
Turbocast orto micro perfurado 1,6x60x43cm bege

Tapete “esparguete viena p”

Reparagdo de compressor - motoventilador

Pneus continental 225/50x17 csc5 94y

[ R S N - Y Y <.

Sensor para 0 ambiente p/ t e humidade e altatensio ~ Material de Manutencéo

Desmontagem de bomba, assim como dos acessorios,

limpeza e desbloqueio das mesmas e montagem
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2.14. RECURSOS HUMANOS

a) Pessoal Docente

O corpo docente da ESSLei, em 31 de dezembro de 2016, era composto por 29
professores de carreira, 85 docentes convidados correspondendo a um total de 46,10

ETT’s distribuidos da seguinte forma:

Professores de Carreira

Professor Coordenador 4%
Professor Adjunto 24**
Assistentes 1
Total professores de carreira 29
Total ETD’s 29

* Inclui o Doutor Baltazar Monteiro, em mobilidade
** Inclui Doutor Jodo Paulo Marques

Docentes Convidados

Professor Convidado/Tempo Integral 13
Professor Convidado/Tempo Parcial 17
Assistente Convidado/Tempo Parcial 55
Total docentes convidados 85
Total ETI’s 46,10

No que concerne a qualificacdo do corpo docente, em 31 de dezembro 2016, a ESSLei
contava com 1 pds-doutorada, 49 doutores, 20 titulos de especialista (7 do quais com grau
de Doutor, 7 com grau de Mestre e 6 com grau de Licenciado), 40 mestres e 22

licenciados. Abaixo apresentamos a informag&o resumo:
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Professor Carreira Docentes Convidados

Professor Professor Assistente Professor Assistente
Coordenador Adjunto Convidado Convidado

P6s-doutorado

Doutor

Titulo de
Especialista

Mestre 2 27

Licenciado 2 5@ 15

Total 4 24 1 30 55

(1) A Professora Helena Catarino tem ambos: Doutoramento e Titulo de Especialista

(2) A Assistente S6nia Ramalho e os Professores Maria da Saudade Lopes, Teresa Kraus, Catarina Lobdo e
Jodo Frade tém ambos: Doutoramento e Titulo de Especialista

(3) A Professora Convidada Helena Reis tem ambos: Doutoramento e Titulo de Especialista; os Professores
Antonio Lopes, José Vital, Liliana Teixeira, Ménica Costa, Nuno Morais e Paulo Lopes tém ambos:
Mestrado e Titulo de Especialista e os Professores Etelvina Lima, Luis Ferreira, Pedro Rodrigues e Vanda
Pedrosa tém ambos: Licenciatura e Titulo Especialista

(4) A Professora Silvia Jorge tem ambos: Mestrado e Titulo de Especialista

No ano de 2016 terminaram o doutoramento os docentes abaixo elencados.

Nome do Docente Categoria Area do Universidade
Doutoramento

Pedro Miguel Gomes Assistente Doutoramento Universidade de
Cordeiro Convidado Europeu em Psicologia Coimbra
i Neuropsicologia Universidad de
Sara Maria Oliveira Gordo Assw_tente p . g
Convidado Clinica Salamanca
Débora Lucilia Santo Franco Assistente Linguistica Unlve(5|dade de
Convidado Lisboa
Eduardo Manuel Neves Adjunto Bioética Universidade
Oliveira Carqueja Convidado Catolica
Joana Patricia dos Santos Adjunto Ciéncias e Tecnologia Universidade de
Cruz Convidado da Salde Aveiro
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b) Pessoal Técnico e Administrativo

O corpo ndo docente da ESSLei, em 31 de dezembro de 2016, era composto por 11

elementos distribuidos da seguinte forma:

Diretora Servicos Administrativos 1
Técnico Superior 3
Assistente Técnico 5
Assistente Operacional 2
Total Pessoal Técnico e Administrativo 11

Doutoramento

Mestrado

Licenciatura

Bacharelato

12.° Ano de escolaridade
Total

,':‘ool—\o'll—\HH
()
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2.15. PRODUCAO CIENTIFICA

No que concerne a producdo cientifica elencamos abaixo os trabalhos produzidos em
2016.

Itens de Producdo Cientifica N°
Livros publicados/organizados 3
Capitulo de Livros 10
Artigos em revistas com arbitragem cientifica 36
Outro tipo de publicacdes 13
Trabalhos publicados em eventos cientificos com indexac¢do a JCR ou a SIR 25
Trabalhos publicados em eventos cientificos com indexacdo na SCIELO Citation 21
Index
Atividade Editorial (edigdo de revistas cientificas com indicagdo do titulo da 7

revista e do respetivo fator de impacto)

Revisor de resumos em eventos cientificos 11
Comunicagdes por convite 12
Comunicagdes por convite apresentadas em Encontros Cientificos Internacionais 22
Comunicagdes livres 23
Comunicagdes livres apresentadas em Encontros Cientificos Internacionais 40
Orientacgdo e coorientacdo de teses de doutoramento 2
Orientac&o e coorientagdo de dissertacGes de mestrado 21
Participagdo em juris como arguentes de doutoramento 6
Participagdo em juris como arguentes de mestrado 23
Participagdo em comités cientificos de conferéncias 14
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3. AVALIACAO FINAL

Em sintese, 0 ano de 2016, foi um ano determinante na oferta formativa de 1° ciclo da
ESSLei na medida em que decorreram as visitas das Comissoes Externas de Avaliagéo e
posterior decisdo da Agéncia A3ES, no que respeita a acreditacdo dos cursos da ESSLei.
A 31 de dezembro os cursos de licenciatura em Dietética e Enfermagem foram
acreditados por 1 ano e 6 anos, respetivamente. Aguarda-se decisdo final do Conselho de
Administracdo da A3ES referente a acreditagdo dos Cursos de Licenciatura em
Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional.

Relativamente ao corpo dos docentes ressalvamos a consolidagdo dos concursos de
recrutamento de pessoal docente para 4 vagas na area disciplinar de Enfermagem, cujo
provimento ocorreu em novembro de 2016, 2 vagas na area disciplinar de Terapia
Ocupacional, cujo provimento se prevé em fevereiro de 2017, 2 vagas na area disciplinar
de Fisioterapia, cujo provimento se prevé em 2017, 1 vaga na area disciplinar de Ciéncias
Fisica-Quimica na especialidade de Quimica Bioldgica, cujo provimento se prevé em
marco de 2017, 1 vaga na é&rea disciplinar de Ciéncias da Vida na especialidade de
Fisiologia, cujo provimento se prevé em fevereiro de 2017, 1 vaga na &rea disciplinar de
Estatistica na especialidade de Estatistica Aplicada a Salde, cujo provimento se prevé em
abril de 2017.

Do ponto de vista organizacional ressalvamos a aceitagdo do cargo da Subdiretora
Professora Doutora Carolina Miguel da Graga Henriques consolidando assim um novo

rumo da ESSLei ja iniciado em outubro de 2015.

Do ponto de vista do corpo do pessoal técnico e administrativo destacamos o inicio de
funcdes de 2 Assistentes Técnicos, para os servicos de Gabinete de Estagios e Pratica
Clinica e Expediente Geral. Aguardamos o inicio de func¢des de 1 motorista que se prevé
em marco de 2017.

Relativamente & investigacdo destacamos o inicio dos trabalhos no desenvolvimento do
Centro Académico em Saude tendo em vista promover o desenvolvimento da
investigacdo na area da saude, fomentando a organizacdo de atividades de divulgacao
cientifica da escola, desenvolver programas de investigacdo conjuntos em parceria com

instituicdes de salde e comunidade, colaborar cientificamente entre Escolas e centros de
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investigacdo nacionais e internacionais e estabelecer parcerias conducentes a um plano de

doutoramento na area da saude.

Destacamos igualmente a criacdo do Observatdrio para a Comunidade (OEC) que tem
como missdo promover agdes com a comunidade, com vista a um desenvolvimento e
crescimento regional sustentavel, com base numa capacitagdo social inclusiva e plural, e
no reforgo das sinergias individuais e institucionais de Valor da regido. O OEC tem como
principais objetivos: 1) promover salde, capacitacdo e responsabilidade social; 1)
desenvolver espirito comunitario e de empreendedorismo social; Il1l) criar rede de
colaboracdo e cooperagdo com entidades nacionais e internacionais na promogédo de
salde e de sustentabilidade social; 1V) gerir rede de voluntéarios (estudantes, docentes,
colaboradores internos e externos) envolvidos no desenvolvimento das a¢fes propostas

pelo OEC-ESSLei junto da comunidade.

A todos 0 nosso agradecimento.
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