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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

O presente Relatório de Atividades sintetiza o trabalho desenvolvido pela Escola Superior 

de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria (ESSLei/IPLeiria) durante o ano de 2016. 

Este relatório pretende registar o percurso da atividade anual da ESSLei ao nível da sua 

formação graduada e pós-graduada, investigação, produção científica e eventos 

realizados. 

O formato adotado segue o esquema tipo aprovado pelo Decreto-Lei n.º 183/96 de 27 de 

setembro do qual resulta a seguinte estrutura: 

1. Nota Introdutória; 

2. Atividades Desenvolvidas e Recursos; 

3. Avaliação Final. 

Existe na ESSLei uma Unidade de Investigação em Saúde que elaborará relatório próprio. 

A Direção agradece e reconhece o contributo, o empenho e a dedicação de toda a 

comunidade académica na concretização dos objetivos da ESSLei, nunca perdendo de 

vista a missão e os valores da Escola. Foi o esforço de cada um e a concertação de 

esforços coletivos que garantiu e garante a qualidade da oferta formativa, da investigação 

e da prestação de serviços à comunidade, num período de forte contenção de recursos 

associado a um crescimento em contraciclo da atividade global da ESSLei. 
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1.2. BREVE CARATERIZAÇÃO 

Nos termos do novo Regime Jurídico do Ensino Superior (RJIES), Lei n.º 62/2007 de 10 

de setembro, e dos Estatutos do Instituto Politécnico de Leiria aprovados pelo Despacho 

Normativo n.º 35/2008 de 21 de julho e retificados pela Declaração Retificativa n.º 

1826/2008 de 04 de agosto, a ESSLei é uma pessoa coletiva de direito público dotado de 

autonomia estatutária, administrativa, científica, pedagógica e cultural. 

No âmbito dos referidos diplomas compete à ESSLei: 

 A organização e realização de ciclos de estudos, visando a atribuição dos graus 

académicos previstos na lei, de cursos de formação pós-graduada, conferentes ou 

não de grau académico e outros nos termos da lei, que visam a formação 

científica, cultural, humanística e tecnológica dos seus estudantes; 

 A criação do ambiente educativo adequado ao desenvolvimento das suas 

formações; 

 A realização de atividades de investigação, a promoção da difusão do 

conhecimento e a participação ou cooperação com unidades de natureza 

científica; 

 A transferência e valorização do conhecimento científico e tecnológico; 

 A realização de ações de formação ao longo da vida; 

 A prestação de serviços à comunidade e de apoio ao desenvolvimento; 

 A cooperação e/ou o intercâmbio científico, técnico e cultural, com instituições 

congéneres, nacionais ou estrangeiras, públicas ou privadas. 

No que concerne ao seu histórico, a ESSLei tem conseguido, face à sua evolução, superar 

as dificuldades e desafios e posicionar-se e consolidar-se como referência no âmbito da 

sua missão numa perspetiva regional, nacional e internacional.  
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1.3. ÓRGÃOS DE GESTÃO 

Ao nível da sua estrutura interna, o modelo organizativo da ESSLei é o seguinte: 

 Diretora; 

 Conselho de Representantes; 

 Conselho Técnico-Científico; 

 Conselho Pedagógico; 

 Coordenação de Curso. 

 

1.3.1. Diretora 

A Diretora é o órgão uninominal de natureza executiva da ESSLei, com as competências 

definidas pela lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei. 

A Diretora da ESSLei é a Professora Doutora Maria Clarisse Carvalho Martins Louro, 

sendo a mesma coadjuvada por duas Subdiretoras, a Professora Doutora Susana 

Margarida Rodrigues Custódio, que substitui a Senhora Diretora nas suas ausências e 

impedimentos e a Professora Doutora Carolina Miguel da Graça Henriques. 

Em 8 de abril de 2016 assinou o termo de aceitação para o cargo de Subdiretora a 

Professora Doutora Carolina Miguel da Graça Henriques. 

1.3.2. Conselho de Representantes  

O Conselho de Representantes é o órgão colegial de natureza representativa da ESSLei, 

com as competências definidas pela Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da 

ESSLei. 

No ano de 2016 decorreram eleições intercalares para a eleição de 1 representante do 

corpo dos Assistentes e Docentes Convidados a Tempo Integral, com doutoramento ou 

título de especialista e para a eleição de 3 representantes de corpo dos Estudantes para o 

Conselho de Representantes. 

Tomou posse, em representação do corpo dos professores e investigadores, Susana 

Margarida Rodrigues Custódio em substituição de Maria Clarisse Carvalho Martins 
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Louro, que apresentou a sua renúncia ao mandato por motivo de início de funções como 

Diretora da Escola.  

Tomaram igualmente posse em representação do corpo dos assistentes e docentes 

convidados a tempo integral com grau de doutor ou título de especialista, Sónia Isabel 

Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho em substituição de Jaime Emanuel Moreira 

Ribeiro por motivo de perda de mandato em virtude da mudança de regime para tempo 

parcial. Em representação do corpo dos estudantes, tomaram posse, Diana Marisa Ramos 

Pedroso, Liliana Filipa Carvalho Couceiro e Cátia Isabel Sousa Moura em substituição de 

Diana Carolina Vieira Carreira, Luís Miguel Perdigão Pimenta e Patrícia Rino Correia, 

por motivo de perda de mandato em virtude do término do curso. 

Assim, em 31 de dezembro de 2016, o órgão era constituído pelos seguintes membros: 

Membros do Conselho de Representantes 

Representantes dos Professores e Investigadores 

Ana Isabel Fernandes Querido 

Helena da Conceição Borges Pereira Catarino 

José Carlos Quaresma Coelho 

João Paulo dos Santos Marques – Presidente  

Maria dos Anjos Coelho Dixe 

Pedro João Soares Gaspar 

Susana Margarida Rodrigues Custódio 

Representantes dos Docentes Convidados e Assistentes 

Daniela Maria Barroso de Moura Cipreste Vaz 

Sónia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho 

Representantes dos Estudantes 

Cátia Isabel Sousa Moura 

Daniela Filipa Carreira dos Santos 

Diana Marisa Ramos Pedroso 

Ivo Filipe Carvalho da Silva 

Liliana Filipa Carvalho Couceiro 

Representantes do Pessoal Não Docente e Não Investigador 

Carla João da Silva Costa – Secretário 
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1.3.3. Conselho Técnico-Científico 

O Conselho Técnico-Científico é o órgão de natureza científica da ESSLei, com as 

competências definidas pela lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.  

Em maio de 2016 tomou posse no Conselho Técnico-Científico, em representação do 

corpo de professores de carreira, Carolina Miguel da Graça Henriques, em substituição de 

Maria Clarisse Carvalho Martins Louro, que apresentou a sua renúncia ao mandato por 

motivo de início de funções como Diretora da Escola. 

Em junho de 2016 tomou posse em representação do corpo dos assistentes e docentes 

convidados a tempo integral com grau de doutor ou título de especialista, Catarina 

Alexandra Rodrigues Faria Lobão, em substituição de Jaime Emanuel Moreira Ribeiro 

por motivo de perda de mandato em virtude da mudança de regime para tempo parcial. 

Em setembro de 2016 foi eleita Maria Dulce das Neves Gomes como secretário do órgão 

que substituiu Etelvina Rosário Silva Lima. 

A Professora Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobão foi provida a Professora Adjunta 

em novembro de 2016 perdendo assim o mandato no órgão, pelo que em 31 de dezembro 

de 2016, aguardava a sua substituição que veio a ocorrer em janeiro de 2017. 

Assim, em 31 de dezembro de 2016, o órgão era composto pelos seguintes membros: 

Membros do Conselho Técnico-Científico 

Representantes dos Professores e Investigadores 

Ana Isabel Fernandes Querido 

Carla Sofia da Silva Piscarreta Damásio 

Carolina Miguel da Graça Henriques 

Célia Maria Jordão Simões Silva 

Clementina Maria Gomes de Oliveira Gordo 

Elisa Maria da Silva Caceiro 

Helena da Conceição Borges Pereira Catarino 

João Paulo dos Santos Marques 

José Carlos Quaresma Coelho 

Maria da Saudade Oliveira Custódio Lopes 

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 
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Maria Dulce das Neves Gomes - Secretário 

Maria Luísa Fernandes Cordeiro Santos 

Sandra Cristina Fernandes Amado - Presidente 

Susana Margarida Rodrigues Custódio 

Representantes dos Docentes Convidados e Assistentes 

Catarina Alexandra Faria Rodrigues Lobão* 

Daniela Maria Barroso de Mouro Cipreste Vaz 

Etelvina Rosário Silva Lima  

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simões Dias  

* A aguardar substituição 

1.3.4. Conselho Pedagógico  

O Conselho Pedagógico é o órgão de natureza pedagógica da ESSLei, com as 

competências definidas pela lei, pelos estatutos do IPLeiria e pelos estatutos da ESSLei. 

Em abril de 2016 decorreram eleições intercalares para eleição de 2 representantes 

efetivos e 5 suplentes do corpo dos estudantes tendo tomado posse em setembro, Soraia 

Oliveira Borda D’Água e Mariana Franco de Almeida. Em setembro tomou igualmente 

posse Joana Marta Rodrigues Valente por perda de mandato de outro estudante por 

motivo de término de curso. 

Em outubro de 2016 decorreram eleições intercalares para eleição de 1 representante do 

corpo dos docentes convidados, por motivo de perda de mandato da docente convidada 

Maria Pedro Sucena Guarino, por motivo de mudança de regime contratual para tempo 

parcial. Foi eleita a docente convidada Cidália Daniela Dionísio de Almeida Pereira cuja 

posse veio a ocorrer em fevereiro de 2017. 

Em novembro de 2016 a assistente Catarina Alexandra Faria Rodrigues Lobão perdeu o 

mandato em virtude do seu provimento como Professora Adjunta. Integrou 

automaticamente, em 2017, Sónia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho por 

ser a única assistente nesta Escola. 

Em dezembro decorreram as eleições para o Conselho Pedagógico cuja posse será 

conferida em 2017, após término do atual mandato. 

Assim, em 31 de dezembro de 2016, o órgão era composto pelos seguintes membros: 
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Representantes dos Professores, Assistentes e Equiparados 

Carla Sofia da Silva Piscarreta Damásio - Presidente 

Sandra Cristina Fernandes Amado 

Susana Margarida Rodrigues Custódio 

Representantes dos Assistentes 

Sónia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho* 

Representantes dos Docentes Convidados 

Cidália Daniela Dionísio de Almeida Pereira* 

Representantes dos Estudantes 

Ana Sofia Roquete Tavares 

Luís Filipe Dias Duarte 

Ricardo Luís Ferreira 

Tânia Margarida Gonçalves Gomes 

* Aguardam a tomada de posse 

1.3.5 Coordenadores de Curso  

Os coordenadores de curso têm as competências previstas no n.º 2 do artigo 77.º dos 

Estatutos do IPLeiria e no artigo 33.º dos Estatutos da ESSLei. 

Relativamente às Coordenações dos Cursos de 1º ciclo, a 8 de abril de 2016 tomaram 

posse Helena da Conceição Borges Pereira Catarino, nomeada Coordenadora do Curso 

de Licenciatura em Enfermagem – 9501 pelo Despacho n.º 9/2016, de 14 de março da 

Diretora desta Escola, Luís Miguel Costa Carrão nomeado Coordenador do Curso de 

Licenciatura em Fisioterapia pelo Despacho n.º 10/2016, de 14 de março da Diretora 

desta Escola e Etelvina Rosário Silva Lima nomeada Coordenadora do Curso de 

Licenciatura em Terapia da Fala pelo Despacho n.º 11/2016, de 14 de março da 

Diretora desta Escola, em substituição de Sónia Cristina de Sousa Pós de Mina por 

motivos de licença de parentalidade. A Professora Sónia Cristina de Sousa Pós de Mina 

retomou as funções em maio de 2016. 

A 31 de dezembro aguardavam tomada de posse, Catarina Alexandra Rodrigues Faria 

Lobão, nomeada Coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em 

Gerontologia (TeSP), pelo Despacho n.º 28/2016, de 15 de junho, da Diretora desta 

Escola, Luís Francisco Soares Luís, nomeado Coordenador do Curso de Mestrado em 
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Intervenção para um Envelhecimento Ativo, pelo Despacho n.º 31/2016, de 13 de 

setembro, da Diretora desta Escola e Pedro Miguel Lopes de Sousa, nomeado 

Coordenador do Curso de Licenciatura em Ciências da Informação em Saúde, pelo 

Despacho n.º 38/2016, de 06 de outubro, da Diretora desta Escola. 

Assim, a 31 de dezembro de 2016 os Coordenadores de Curso do 1º e 2º ciclo, TeSP em 

Gerontologia e Pós-Graduações eram os seguintes: 

Curso Coordenador(a) 

1º Ciclo  

Licenciatura em Ciências da Informação 

em Saúde (em parceria com a ESTG) 

Professor Adjunto Pedro Miguel Lopes de Sousa 

(aguarda tomada de posse) 

Licenciatura em Enfermagem - 9500 Professora Coordenadora Helena da Conceição 

Borges Pereira Catarino Licenciatura em Enfermagem - 9501 

Licenciatura em Terapia Ocupacional Professora Adjunta Maria Dulce das Neves Gomes 

Licenciatura em Terapia da Fala 
Professora Adjunta Sónia Cristina de Sousa Pós de 

Mina 

Licenciatura em Fisioterapia 
Professor Adjunto Convidado Luís Miguel Costa 

Carrão 

Licenciatura em Dietética Professora Adjunta Vânia Sofia Santos Ribeiro 

2º Ciclo Coordenador(a) 

Mestrado em Intervenção para um 

Envelhecimento Ativo (em parceria com 

a ESECS) 

Professor Adjunto Luís Francisco Soares Luís 

(aguarda tomada de posse) 

Mestrado em Enfermagem à Pessoa em 

Situação Crítica 

Professora Coordenadora Maria dos Anjos Coelho 

Rodrigues Dixe 

Mestrado em Desporto e Saúde para 

Crianças e Jovens (em parceria com a 

ESECS) 

Professor Adjunto Convidado Pedro Gil Frade 

Morouço 

TeSP em Gerontologia Coordenadora 

Curso Técnico Superior Profissional em 

Gerontologia 

Professora Adjunta Catarina Alexandra Rodrigues 

Faria Lobão (aguarda tomada de posse) 

Curso Coordenadora 

Pós Graduação  

Cuidados Paliativos Professora Adjunta Ana Isabel Fernandes Querido 
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1.4. DEPARTAMENTOS 

No âmbito dos Estatutos da ESSLei existem três departamentos: 

 Departamento de Ciências de Enfermagem (DCE); 

 Departamento de Ciências e Tecnologias da Saúde (DCTS); 

 Departamento de Ciências, Matemática, Informática e Ciências Sociais 

(DCMICS). 

Em junho de 2016, a Professora Adjunta Elsa Marta Pereira Soares iniciou funções como 

Coordenadora do Departamento de Ciências e Tecnologias da Saúde em virtude da perda 

de mandato do anterior Coordenador de Departamento Jaime Emanuel Moreira Ribeiro 

por motivo de alteração de regime contratual para tempo parcial. 

Assim, em dezembro de 2016, a ESSLei dispunha dos seguintes Coordenadores de 

Departamento: 

Departamento Coordenador(a) 

Ciências de Enfermagem Professor Adjunto José Carlos Quaresma 

Ciências e Tecnologias da 

Saúde 
Professora Adjunta Elsa Marta Pereira Soares 

Ciências, Matemática, 

Informática e Ciências Sociais 

Professora Adjunta Convidada Sara Alexandra 

da Fonseca Marques Simões Dias 
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1.5. SERVIÇOS 

A ESSLei dispõe de serviços administrativos próprios orientados para o apoio 

administrativo às suas atividades. 

Nos termos do artigo 106.º n.º 19 dos Estatutos do IPLeiria e do artigo 48.º n.º 2 dos 

Estatutos da ESSLei, estes serviços constituem uma Direção de Serviços, dependentes 

hierarquicamente da Diretora, sem prejuízo da sua integração na estrutura orgânica dos 

Serviços do Instituto na dependência funcional do Administrador do IPLeiria. 

Em março de 2016, iniciou funções a colaboradora Elisabete António Pereira para 

Expediente Geral, tendo posteriormente ficado a assegurar o Gabinete de Estágios e 

Práticas Clínicas.  

Em junho de 2016 foi aprovado, pelo Despacho n.º 166/2016 de 13 de junho do 

Presidente do IPLeiria, o Regulamento dos Serviços Administrativos Próprios da ESSLei 

e foi nomeada em regime de substituição como Diretora de Serviços, a Doutora Cláudia 

Sofia de Sousa Vala. 

Em outubro iniciou funções a colaboradora Tânia Catarina Santos Fernandes para o 

exercício de funções de expediente geral da ESSLei e gestão da viatura de serviço e 

agenda do motorista. 

Em dezembro de 2016 aguardava-se o início de funções de um motorista que se prevê 

para o primeiro trimestre de 2017. 

Assim, os serviços administrativos próprios da ESSLei, a 31 de dezembro de 2016, eram 

compostos por: 

Nome Cargo/Função 

Carina Isabel Carreira Marques 
GOP - Gabinete de Organização Pedagógica 

SECMP – Secretariado Mestrados e Pós-Graduações 

Carla João da Silva Costa 
GSPL – Gabinete de Simulação e Práticas 

Laboratoriais 

Cláudia Sofia de Sousa Vala Diretora de Serviços 

Elisabete António Pereira 
EXP – Expediente Geral 

GEPC – Gabinete de Estágios e Prática Clínica 
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Nome Cargo/Função 

Helena Maria de Melo Gaspar Secretariado da Direção     

Maria de La Salete Silva Carreira Bento 
GACP - Gabinete de Aprovisionamento, 

Contabilidade e Património 

Maria Goreti Silva Faustino GAAL - Gabinete de Apoio à Atividade Letiva 

Natalina dos Santos Pascoal Serrano GAAL - Gabinete de Apoio à Atividade Letiva 

Nicole Nunes Gomes 
GRH - Gabinete de Recursos Humanos 

SECC – Secretariado dos Órgãos 

Tânia Catarina Santos Fernandes EXP – Expediente Geral 

Tânia Josete Dias Duarte da Mota 
GCCI - Gabinete de Comunicação e Cooperação 

Internacional 
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1.6. LABORATÓRIOS 

Os laboratórios são espaços, com características específicas, destinados ao apoio e 

desenvolvimento das atividades letivas, de trabalhos de estudo e de investigação 

científica. Atualmente os laboratórios existentes na ESSLei são os seguintes: 

Laboratório Designação 

L.-1.07 Laboratório de Física Básica 

L.-1.08 Ginásio Cinesioterapia 

L.-1.10 Ginásio Multifunções / Multiatividades 

L.-1.11 Sala de Aulas Teóricas de Fisioterapia / Sala Eletroterapia 

L.-1.12 Laboratório de Saúde Materno-Infantil 

S.-1.13 Laboratório de Anatomia 

L.-1.14 Laboratório de Técnicas de Enfermagem 1 

L.-1.19 Laboratório de Técnicas de Enfermagem 2 

L.-1.21 Laboratório de Banho Assistido 

L.-1.16 Apartamento adaptado  

 

No ano de 2016 observou-se uma intensa ocupação dos laboratórios com um total de 

mais de 5329,70 horas ao longo de todo o ano distribuídos da seguinte forma: 

Curso 
 

 

Labora- 
tórios 

Dietética Enfermagem Fisioterapia 
Terapia 
da Fala 

Terapia 
Ocupacional 

 

 
 

Ciências 

da 
Informação 

em Saúde 

Curso 

Técnico 

Superior 
Profissional 

de 

Gerontologia 

Outras 

Reservas 
(Estudantes, 

Pós-

Graduações, 
Mestrados, 

Eventos, 

Formações, 
outras 

UO's) 

Total de 

Horas por 

Laboratório 

L.-1.07 10 20 252,30 5 27 6 0 16 336,30 

L.-1.08 8 35,30 558,30 26 101 15 0 49 792,60 

L.-1.10 10 124 220 0 192 3 3 41,30 593,30 

L.-1.11 35 45 769,30 25 8 0 28 3 913,30 

L.-1.12 0 211 0 3 2 0 0 20 236 

S.-1.13 134 321 360 76 115 30 16 27 1079 

L.-1.14 13 280,30 11,30 23 6 0 0 23 357 

L.-1.16 273 11,30 0 0 13 0 0 289,30 587 

L.-1.19 0 245 0 31 31 0 0 59 366 

L.-1.21 2 43 7 0 3 12 0 3 70 

Total  485 1335,9 2178,2 189 498 66 47 530,6 5329,70 
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A ESSLei, com frequência, solicita colaboração à Escola Superior de Tecnologia e 

Gestão (ESTG), para utilização dos seus laboratórios, nomeadamente os Laboratórios de 

Aplicação Informática, de Biociências, de Física, de Análise Instrumental e de 

Informática, uma vez que não dispõe desses laboratórios. 
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E RECURSOS UTILIZADOS 

Neste ponto sistematizam-se as atividades desenvolvidas pela ESSLei no ano de 2016 no 

âmbito da sua missão, valores e competências, aos diversos níveis. 

2.1. ENSINO E FORMAÇÃO 

No ano de 2016 em termos de oferta formativa a ESSLei teve em curso 6 licenciaturas: 

Ciências da Informação em Saúde (em parceria com a ESTG), Enfermagem, Dietética, 

Terapia da Fala, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 3 mestrados: Intervenção para um 

Envelhecimento Ativo (em parceria com a ESECS), Enfermagem à Pessoa em Situação 

Crítica e Desporto e Saúde para Crianças e Jovens (em parceria com a ESECS) e uma 

Pós-Graduação em Cuidados Paliativos cujo término ocorrerá em 2017. 

Foi proposta a abertura de duas Pós-graduações uma em Ciências Aplicadas à 

Acupuntura e outra em Nutrição Comunitária e Saúde Pública que não entraram em 

funcionamento por número insuficiente de candidatos. 

2.1.1 Formação Inicial – 1º Ciclo 

No ano de 2016 a oferta formativa ao nível dos cursos de formação inicial - 1º ciclo foi 

a seguinte:  

Curso Grau Duração Regime 

Ciências da Informação em Saúde 
Licenciatura 

(180 ECTS) 
6 Semestres Diurno 

Dietética 
Licenciatura 

(240 ECTS) 
8 Semestres Diurno 

Enfermagem 
Licenciatura 

(240 ECTS) 
8 Semestres Diurno 

Fisioterapia 
Licenciatura 

(240 ECTS) 
8 Semestres Diurno 

Terapia da Fala 
Licenciatura 

(240 ECTS) 
8 Semestres Diurno 

Terapia Ocupacional  
Licenciatura 

(240 ECTS) 
8 Semestres Diurno 
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2.1.2 Mestrados – 2º Ciclo 

No ano de 2016 a oferta formativa ao nível dos cursos de mestrado - 2º ciclo foi a 

seguinte:  

Curso Duração Regime 

Mestrados 

Desporto e Saúde para Crianças e Jovens (em parceria com a 

ESECS) – operacionalizado na ESECS 

4 Semestres 

(120 ECTS) 
Pós-laboral 

Intervenção para um Envelhecimento Ativo (em parceria com a 

ESECS) – operacionalizado na ESSLei  

3 Semestres 

 (90 ECTS) 
Pós-laboral 

Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica 
4 Semestres 

(120 ECTS) 
Pós-laboral 

 

2.1.3. Pós-Graduações 

No ano de 2016 a oferta formativa ao nível dos cursos de pós-graduação foi a seguinte:  

Curso Duração Regime 

Pós-graduação 

Cuidados Paliativos* 
1,5 anos 

(30 ECTS) 
Pós-laboral 

* A Pós-graduação em Cuidados Paliativos funciona uma vez por mês à 5ª, 6ª e Sábado, todo o dia. 

 

2.1.4. Cursos Técnicos Superior Profissionais (TeSP) 

No ano de 2016 a oferta formativa ao nível dos cursos técnicos superiores profissionais 

(TeSP) foi a seguinte: 

Curso Duração Regime 

TeSP 

Gerontologia 
4 Semestres  

(120 ECTS) 
Diurno  

 

2.1.5. Cursos de Especialização Tecnológica (CET) 

No ano de 2016 a oferta formativa ao nível dos cursos de especialização tecnológica 

(CET) foi a seguinte: 

Curso Duração Regime 

CET 

Técnicas de Gerontologia * 
4 Semestres  

(80 ECTS) 

Diurno e  

Pós-laboral 
* Terminou em julho de 2016 
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2.1.6. Formação Contínua 

No ano de 2016 a ESSLei desenvolveu várias atividades de formação contínua que 

abaixo se discriminam: 

Atividades de 

Formação 
Descrição Duração 

N.º de 

Participantes 

Curso Breve em 

Enfermagem 

Forense (1ª edição) 

Responsável: 

Gonçalo Ribeiro 

O Curso Breve em Enfermagem Forense 

visou capacitar os formandos de 

conhecimentos básicos de Enfermagem 

Forense. 

Destinatários: Estudantes das turmas de 

Licenciatura em Enfermagem (TL25 e 

TL26) 

1,2,3 de 

fevereiro 
60 

Formação 

Avançada – 

Conceptualização 

dos Cuidados de 

Enfermagem e 

Taxonomia CIPE 

(1ª edição) 

Responsável: 

Carolina Henriques 

A formação versou algumas áreas temáticas 

nomeadamente a Conceptualização dos 

Cuidados de Enfermagem e o Processo de 

Pensamento para a Tomada de Decisão em 

Enfermagem; CIPE como referencial de 

linguagem nos Sistemas de Informação em 

Enfermagem; Formulação de diagnósticos, 

resultados e intervenções de enfermagem e 

Sistemas de Informação em Enfermagem.  

Destinatários: Enfermeiros do Agrupamento 

de Centros de Saúde Pinhal Litoral 

25 e 27 

de maio  
 

Workshop em 

Mindfulness  

(1ª edição) 

 

Responsável: 

Carolina Henriques 

Mindfulness, traduzido muitas vezes como 

atenção plena, é uma faculdade natural que 

nos permite um relacionamento direto com o 

que está realmente a acontecer na nossa 

vida. O workshop visou o desenvolvimento 

de competências na área do 

Desenvolvimento Pessoal. 

Formador: Micael Inês, enfermeiro no 

Serviço de Medicina Intensiva do Centro 

Hospitalar de Leiria e instrutor de 

Mindfulness do Centro de Mindfulness e 

Vida Plena 

Destinatários: Público em geral 

11 de 

julho 
31 

Workshop “Como 

libertar-se de 

pensamentos tóxicos 

(1ªedição) 

Na vida social e profissional devemos ter 

como missão o caminho para a seriedade 

mental, para o bem-estar físico e emocional, 

para a purificação e desintoxicação cerebral. 

O Workshop visou o desenvolvimento de 

15 de 

outubro 
10 
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Atividades de 

Formação 
Descrição Duração 

N.º de 

Participantes 

 

Responsável: 

Carolina Henriques 

competências na área do Desenvolvimento 

Pessoal. 

Formadora: Rute Caldeira, terapeuta 

holística. 

Destinatários: Público em geral 

Workshop em 

Mindfulness 

(2ªedição) 

 

Responsável: 

Carolina Henriques 

 

 

Mindfulness, traduzido muitas vezes como 

atenção plena, é uma faculdade natural que 

nos permite um relacionamento direto com o 

que está realmente a acontecer na nossa 

vida.  

O Workshop visa o desenvolvimento de 

competências na área do Desenvolvimento 

Pessoal. 

Formador: Micael Inês, enfermeiro no 

Serviço de Medicina Intensiva do Centro 

Hospitalar de Leiria e instrutor de 

Mindfulness do Centro de Mindfulness e 

Vida Plena 

Destinatários: Público em geral 

31 de 

outubro  
13 

Curso de Iniciação à 

Programação 

Neurolinguística  

(1ª Edição) 

 

Responsável: 

Carolina Henriques  

 

Curso que visa o desenvolvimento de 

competências na área do Desenvolvimento 

Pessoal. 

Formadora: Joana Lopes, Coach e Trainer 

em PNL, formada pelo InPNL 

Destinatários: Licenciados em áreas de 

saúde, psicossociais, educação e outros. 

21 e 22 

de 

dezembro  

11 
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2.2. NÚMERO DE ESTUDANTES 

No ano de 2016, na ESSLei, os estudantes matriculados na formação inicial – 1º ciclo, 

nos anos letivos 2015/2016 e 2016/2017 foram os seguintes: 

Nome da Licenciatura 

Estudantes 

Matriculados 

2015/2016 

Estudantes 

Matriculados 

2016/2017 

Ciências da Informação em Saúde  17 28 

Dietética  144 142 

Enfermagem 305 343 

Enfermagem (entrada 2º semestre)  150 33 

Fisioterapia  169 176 

Terapia da Fala  111 107 

Terapia Ocupacional  172 167 

Total Estudantes Formação Inicial 1068 996 

Nota: Dados retirados da Estatística Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016), exceto o curso 9501 – 

Enfermagem, 2º semestre, cujos dados foram retirados da Base de Dados dos Serviços Académicos – CSE 

à data de 29/03/2017. 

 

No ano de 2016, na ESSLei, os estudantes matriculados nos mestrados – 2º ciclo, nos 

anos letivos 2015/2016 e 2016/2017 foram os seguintes: 

Curso de Mestrado Regime 

Estudantes 

Matriculados 

2015/2016 

Estudantes 

Matriculados 

2016/2017 

Desporto e Saúde para Crianças e 

Jovens (em parceria com a ESECS) 
Pós-laboral 

 

20 10 

Intervenção para um 

Envelhecimento Ativo (em parceria 

com a ESECS) 

Pós-laboral 

 

42 21 

Enfermagem à Pessoa em Situação 

Crítica  
Pós-laboral 

 

43 48 

Total de Estudantes Mestrandos 105 79 

Nota: Dados retirados da Estatística Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016), exceto o curso de 

Mestrado em Desporto e Saúde para Crianças e Jovens, cujos dados foram solicitados aos Serviços 

Académicos da ESECS. 
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No ano de 2016, os estudantes matriculados em cursos de pós-graduação foram os 

seguintes: 

 

Curso de Pós-Graduação Regime 

Estudantes 

Matriculados 

2015/2016 

Estudantes 

Matriculados 

2016/2017 

Especialização em Terapia da Mão  Pós-laboral 23 
Não constitui oferta 

formativa 

Cuidados Paliativos Pós-laboral 28 0 

 

No ano de 2016, os estudantes matriculados em cursos de especialização tecnológica 

foram os seguintes: 

Curso de Especialização 

Tecnológica 

Estudantes Matriculados 

2015/2016 

Estudantes Matriculados 

2016/2017 

CET em Técnicas de Gerontologia 47 Não constitui oferta 

formativa 

Total Estudantes CET 47 Não constitui oferta 

formativa 

 

No ano de 2016, os estudantes matriculados em Cursos Técnicos Superiores Profissionais 

foram os seguintes: 

Curso Técnico Superior Profissional Estudantes Matriculados 2016/2017 

TeSP de Gerontologia 38 

Total Estudantes TeSP 38 

Nota: Dados retirados da Estatística Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016). 
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2.4. DIPLOMADOS 2016 

No ano de 2016, o número de diplomados foram os seguintes: 

Curso Diplomados 2015/2016 

Licenciatura em Dietética  32 

Licenciatura em Enfermagem  49 

Enfermagem (entrada 2º semestre) 55 

Licenciatura em Terapia Ocupacional  41 

Licenciatura em Terapia da Fala  18 

Licenciatura em Fisioterapia  40 

Total Diplomados 235 

Nota: Dados retirados da Estatística Oficial RAIDES16 (momento 1 a 31/12/2016) 
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2.5. MOBILIDADE 2015/2016 

Relativamente à mobilidade no ano de 2016 verificou-se um ligeiro aumento do número 

global de estudantes em mobilidade na ESSLei (67 face aos 64 do ano transato) e 

realizaram-se mobilidades de docentes e pessoal técnico e administrativo.  

2.5.1. Mobilidade Estudantes  

A procura por parte dos estudantes incoming foi, em primeiro lugar, para o curso de 

Enfermagem, o que atribuímos ao histórico anterior de mobilidade de estudantes 

facilitada pela possibilidade de parcerias para programas de ensino clínico, maior 

flexibilidade nos períodos de mobilidade dos estudantes e, por outro lado, por ser um 

curso com matriz curricular semelhante à das instituições europeias com as quais a 

ESSLei tem protocolo de cooperação, fruto da diretiva EC/55/2013. Observou-se um 

interesse por parte de estudantes incoming oriundos de Espanha, Letónia, República 

Checa e Macau.  

Verificou-se um crescendo ligeiro no número de estudantes em mobilidade outgoing nos 

cursos da ESSLei. No entanto os números ainda são escassos face ao desejado. Tal 

poderá ser explicado em grande parte, pela situação socioeconómica dos estudantes e das 

suas famílias, dado o elevado número de candidaturas face à efetivação do programa de 

mobilidade. É necessário colmatar a falta de oferta de instituições parceiras para áreas 

como a Dietética, fator este que determinou a desistência de estudantes candidatos ao 

programa. No que concerne à Fisioterapia, as precedências de unidades curriculares 

limitam a elaboração de planos de estudos. 

A mobilidade ao abrigo do programa Vasco da Gama registou a saída de 1 estudante 

para escolas nacionais, por motivo de proximidade com a zona de residência, tendo sido 

aceites duas estudantes de outros Politécnicos. 

a) Mobilidade de estudantes em Estudos Erasmus 

Curso Instituição Parceira 
Nº Estudantes 

Incoming 

Nº Estudantes 

Outgoing 

Enfermagem Jan Evangelista Purkyně University 2 0 

Fisioterapia Universidade de Sevilha 1 0 

Terapia da 

Fala 
Universidad de A Coruña 3 0 
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Curso Instituição Parceira 
Nº Estudantes 

Incoming 

Nº Estudantes 

Outgoing 

Riga Stradins University 3 0 

Terapia 

Ocupacional 

Universidad de Burgos 1 0 

Universidad de A Coruña 0 2 

Universidad Católica San Antonio de 

Murcia 
1 2 

Subtotal 11 4 

Total 15 

 

b) Mobilidade de estudantes em Ensinos Clínicos / Estágios Erasmus 

Curso Instituição Parceira 
Nº Estudantes 

Incoming 

Nº Estudantes 

outgoing 

Enfermagem 

Universitat Rovira I Virgili (Espanha) 1 2 

Universidad Católica San Antonio de 

Murcia (Espanha) 
1 0 

Universidade de Sevilha (Espanha) 1 0 

Universitat de Córdoba (Espanha) 1 4 

Universidade de Valladolid (Espanha) 0 3 

Universidad Jaume I (Espanha) 0 2 

Univeridad CEU  Cardenal Herrera 

(Espanha) 
0 2 

Universidade de Extremadura (Espanha) 0 4 

Tallin Health Care College (Estónia) 0 6 

Lapland University of Applied Sciences 

(Finlândia) 
0 1 

Riga Medical College (Letónia) 3 5 

Oslo and Akershus University 

(Noruega) 
0 2 

Podhale State College of AS in Nowy 

Targ (Polónia) 
0 3 

Tomas Bata University (República 

Checa) 
0 1 

 

Fisioterapia 

 Sar Residencial y Assistencial (Espanha) 0 1 

 Residencia ERGOS 0 1 
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Terapia 

Ocupacional 

 Sar Residencial y Assistencial (Espanha) 
0 1 

Subtotal  7 38 

Total 45 

 

c) Mobilidade de estudantes ao abrigo do Programa Vasco da Gama 

Curso Instituição Parceira 
Nº Estudantes 

Incoming 

Nº Estudantes 

Outgoing 

Enfermagem 

Escola Superior de Enfermagem do 

Porto 

0 1 

Escola Superior de Enfermagem de 

Lisboa 

1 0 

Escola Superior de Saúde de Santarém 1 0 

Subtotal 2 1 

Total 3 

d) Outras Mobilidades 

Curso Instituição Parceira 
Nº Estudantes 

Incoming 

Nº Estudantes 

Outgoiing 

Enfermagem Instituto Politécnico de Macau 2 0 

Enfermagem Universidade de Santiago (Cabo Verde) 3 0 

Fisioterapia Universidade Federal de Pernambuco 0 2 

Terapia 

Ocupacional 
Universidade de São Paulo 0 7 

Subtotal  5  9 

Total 14 

 

2.5.2. Mobilidade Docentes, Técnicos e Administrativos 

No ano de 2016, realizou-se mobilidade incoming e outgoing de pessoal docente e 

pessoal técnico e administrativo que abaixo elencamos. 

a) Mobilidade de Docentes e Técnicos e Administrativos Incoming 

Curso Instituição parceira 
Docentes  

Incoming 

Não docentes 

Incoming 
Atividade 

Enfermagem 

Universidade de 

Santiago (Cabo Verde) 
2 0 

Protocolo de 

Cooperação 

University of West 

Schotland 
1 0 

Projeto 

Rainbow 
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Curso Instituição parceira 
Docentes  

Incoming 

Não docentes 

Incoming 
Atividade 

Lithuanian University of 

Health Sciences 
1 0 

 

Erasmus Hogeschool 

Brussels 
1 0 

Edinburgh Napier 

University 
1 0 

Dietética 
Klaipeda State 

University College 
1 0 Erasmus 

Cursos 

ESSLei 

Ahi Evran University 1 0 

Semana 

Internacional 

 

Lapland University of 

Applied Sciences 
2 0 

Gülhane Military 

Medical Academy 
1 0 

Universidad Pública de 

Navarra 
1 0 

Tallinn Health Care 

College 
2 0 

Subotal 14 0  

Total 14  

 

b) Mobilidade de Docentes e Técnicos e Administrativos Outgoing 

No âmbito do programa Erasmus+ registaram-se duas mobilidades, uma da docente Elsa 

Soares (Turku University of Applied Sciences, Finlândia) e uma mobilidade da 

colaboradora Tânia Mota (Oslo and Akershus University, Noruega). 

A docente Mônica Costa realizou uma visita ao Hospital das Clínicas São Paulo com o 

objetivo de angariar locais de estágios para os estudantes da Licenciatura em Terapia 

Ocupacional. 
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2.6. INTERNACIONALIZAÇÃO 

No ano de 2016 iniciaram-se e deu-se continuidade a vários projetos, parcerias e 

atividades tendo em vista a internacionalização da Escola Superior de Saúde do Instituto 

Politécnico de Leiria. 

2.6.1. Projeto Rainbow 

O projeto “Rainbow” resulta de uma parceria internacional na área da Formação em 

Enfermagem desde 1994, com o principal objetivo de explorar e partilhar a realidade dos 

cuidados de enfermagem numa perspetiva transcultural, encorajando a mobilidade de 

estudantes e docentes. 

Para tal, os países envolvidos organizam anualmente um Programa Intensivo (IP), no 

âmbito do LLP/Erasmus, com a participação de docentes e estudantes dos vários países 

que integram a rede. São eleitas áreas temáticas emergentes e pertinentes para a 

Enfermagem, que os estudantes e docentes dos países membros trabalham de acordo com 

a realidade do seu país.  

Atualmente integram o Rainbow, a Noruega, Suécia, Holanda, Letónia, Lituânia, Bélgica, 

Finlândia, Escócia e Portugal.  

O Programa Intensivo 2016 decorreu em Leiria, de 23 a 27 de fevereiro de 2016. A 

ESSLei participou no programa com um grupo de 6 estudantes das turmas de 

Licenciatura em Enfermagem, sendo que os professores coordenadores e tutores do 

programa foram Ana Querido e Catarina Tomás. Das instituições parceiras estiveram 

presentes: 6 estudantes e 1 docente da University of the West of Scotland (Reino Unido); 

4 estudantes e 1 docente da Erasmushogeschool Brussels (Bélgica), 1 docente da 

Edinburgh Napier University (Reino Unido), 1 docente da Lithuanian University of 

Health Sciences e 5 estudantes e uma docente do Instituto Politécnico de Viseu 

(Portugal). 

O tema principal do IP 2016 foi “A Client-Centred Approach for Transcultural Health 

Care” cujos sub-temas foram: a) Spirituality and religiousness as a transcultural issue in 

caring; b) Transcultural differences in family care; c) Ethical issues in transcultural care; 

Foram assim criados os grupos, aos quais foram atribuídos cada um destes subtemas, 

tutorados pelos docentes de todos os países. 
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Conforme as edições anteriores do IP, este decorreu em duas fases o Pré-curso e o IP, 

com a realização de trabalhos preliminares e revisão da literatura sobre os temas 

propostos, incidindo sobre a realidade nacional de cada país. O programa presencial 

constou de aulas teóricas, trabalho de grupo, conferências e momentos de convívio social 

e team building. 

A participação neste projeto contribui para incutir nos estudantes uma atitude de 

multiculturalidade, abrindo as suas perspetivas para diferentes valores e normas, sendo 

reconhecida a importância de desenvolver competências nos estudantes que respondam às 

necessidades de clientes cada vez mais diferentes e diversos, tornando-os profissionais 

mais eficientes, preparando-os para uma sociedade multicultural. 

Esta edição do programa não teve financiamento Europeu.  

2.6.2. Desenvolvimento de projetos comunitários com a UNIVATES 

No âmbito da parceria com a UNIVATES no ano de 2016 deu-se continuidade à 

mobilidade de estudantes e docentes. 

2.6.3. Curso de Complemento de Formação em Enfermagem – Cabo Verde 

O Curso de Complemento de Formação em Enfermagem surge no âmbito da parceria 

existente entre a Universidade de Santiago de Cabo Verde e o IPLeiria. O projeto tem 

como principal objetivo a operacionalização de um curso de complemento de formação 

de licenciatura em Enfermagem, que está a ser planeado em parceria e que já tem um 

plano de estudos, construído com o envolvimento do Departamento de Ciências de 

Enfermagem da ESSLei, e aprovado pelo Ministério da Saúde de Cabo Verde. Em 2016 

estabeleceram-se contactos no sentido de iniciar este curso que se prevê entrar em 

funcionamento em 2017. 

2.6.4. Ações de formação em Enfermagem – Cabo Verde 

Em maio de 2016, durante cerca de duas semanas, no âmbito do Protocolo estabelecido 

entre o IPLeiria e a Universidade de Santiago em Cabo Verde a Professora Teresa Kraus 

esteve na Universidade de Santiago para lecionar a unidade curricular Enfermagem à 

Pessoa em Situação Crítica a estudantes do 3.º ano do curso de licenciatura em 

Enfermagem.  
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2.6.5. Semana Internacional 

No âmbito da Semana Internacional do IPLeiria, que decorreu de 2 a 6 de maio, 

realizaram-se conferências, exposições, espetáculos, workshops, seminários, aulas 

abertas, gastronomia e partilha de experiências. Um dia da Semana Internacional 

decorreu na ESSLei, tendo sido realizadas atividades no âmbito dos cursos da ESSLei. 

O evento contou com a participação de, aproximadamente, 70 professores e pessoal 

técnico de 19 países. Na ESSLei promoveu-se, em conjunto com a ESTG, uma sessão de 

divulgação da mobilidade, para além da habitual visita à escola com os participantes 

interessados. 

2.6.6. Parceria com a empresa SpeechCare e a Universidade de Tel Aviv no âmbito 

da Terapia da Fala 

A parceria estabelecida entre a ESSLei, a empresa SpeechCare – Serviços Especializados 

em Terapia da Fala - e a Universidade de Tel Aviv visa iniciar, em Portugal, a recolha de 

dados de investigação na área da gaguez utilizando, para isso, novas tecnologias que têm 

vindo a ser desenvolvidas na Universidade de Tel Aviv. Pretende-se que esta parceria 

permita também um envolvimento ativo dos estudantes do Curso de Licenciatura em 

Terapia da Fala da ESSLei com objetivos explícitos a nível académico, profissional e 

humano/pessoal. 

No ano de 2016, a ESSLei participou na apresentação pública do projeto que decorreu 

nas instalações da Microsoft em Lisboa e deu-se início ao levantamento de possíveis 

interesses mútuos a nível da investigação na área das ciências e tecnologias da saúde com 

vista ao desenvolvimento de projetos internacionais.  

2.6.7. Violências nas relações de intimidade envolvendo adolescentes à luz do género 

e geração: estudo multicêntrico luso-hispano-brasileiro 

Este projeto visa conhecer as características da violência nas relações de intimidade 

envolvendo adolescentes nos diferentes contextos no Brasil, Espanha e Portugal 

(Identificar as perceções dos adolescentes sobre a violência nas relações de intimidade; 

Identificar as perceções dos profissionais de saúde da Atenção Básica e educação do nível 

médio sobre a violência nas relações de intimidade envolvendo adolescentes; Analisar as 

perceções de adolescentes e profissionais acerca da violência nas relações de intimidade 
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envolvendo adolescentes à luz das categorias género e geração. O projeto tem o 

financiamento da CNPq; (Brasil)  61018414800. No ano de 2016 deu-se continuidade ao 

projeto. 

2.6.8. Open Staff Week 

No ano de 2016 decorreu a 3ª edição do Open Staff Week no período de 14 a 19 de 

novembro. A iniciativa contou com a participação de cerca de 30 participantes que, na 

ESSLei, tiveram a oportunidade de realizar 3 workshops:  

1. Physical Activity for Healthy Aging (Samuel Honório); 

2. Young Inside and Out: Nutritional Care (Inês Ferreira); 

3. From the Wise Grandfather to the Pokemon hunter: mental health and lifelong 

aging (José Carlos Gomes e Mônica Costa). 
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2.7. PROJETOS E ATIVIDADES REALIZADAS PARA A COMUNIDADE COM A 

PARTICIPAÇÃO DE ESTUDANTES  

No ano de 2016, realizaram-se projetos e atividades com a comunidade que abaixo 

elencamos. 

 

a) No ano de 2016 a ESSLei deu continuidade aos seguintes projetos para a 

comunidade: 

 

Projetos Sinopse 

Projeto (O)Usar e Ser 

Laço Branco 

 

Responsável: 

Maria dos Anjos Dixe 

O Projeto “(O)Usar e Ser Laço Branco” data de maio de 2009, em 

parceria com a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. 

Envolvendo estudantes e docentes do curso de licenciatura em 

Enfermagem. O projeto tem como objetivo formar, sensibilizar e 

educar jovens através dos seus pares para prevenirem e combaterem 

a violência de género, especialmente no namoro, e promoverem 

relações saudáveis. O projeto teve continuidade em 2016, com o 

diagnóstico da situação numa escola secundária da cidade de Leiria 

envolvendo 270 jovens. 

Projeto SMS – 

Solidariedade Médica e 

Social 

 

Responsável: 

Maria Clarisse Louro 

Projeto SMS – Solidariedade Médica e Social, é uma iniciativa da 

Tecnifar Farmacêutica, que pretende levar apoio médico e de 

profissionais de saúde, a zonas e regiões com necessidades especiais 

ou carenciadas. Para cada região é levado um conjunto de 

especialidades adequadas às suas necessidades específicas. A 

escolha é efetuada em conjunto com a comunidade médica e 

entidade copromotora local. 

A ESSLei é parceira nas ações SMS desde o início do projeto, em 

2006. Em 2016, a 79.ª ação SMS decorreu em Mafra e teve como 

população alvo pessoas com 

HTA/Diabetes/Hipercolesterolemia/IMC <18 ou >30. 

Foram realizadas cerca de 90 consultas, entre 16 e 20 de maio. 

Diabetes 
+ 

Apoio pelos 

Responsáveis escolares 

(DARE+) 

 

 

O Projeto DARE + é um projeto de intervenção comunitária, em 

contexto escolar, no domínio da gestão da diabetes tipo 1. Sendo 

esta uma doença crónica que supõe o autocuidado constante pelo 

risco de saúde para a criança e adolescente com diabetes tipo 1, o 

projeto visa a capacitação dos cuidadores/educadores na gestão da 
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Projetos Sinopse 

Responsável: 

Eva Patrícia Menino 

 

 

mesma, numa perspetiva de escola inclusiva. O projeto envolve 

formação da equipa de saúde escolar e dos agentes educativos e a 

articulação entre os vários níveis de prestação de cuidados 

(hospitalares e comunitários). Neste âmbito foi constituída uma 

parceria (19 de outubro de 2015) para implementação do projeto 

DARE+, entre a ARS Centro I.P., o Centro Hospitalar de Leiria e o 

Instituto Politécnico de Leiria, com uma equipa de investigação 

constituída por Eva Menino (Coordenadora do Projeto), Fátima 

Soares (Coordenadora do Projeto), Maria Dos Anjos Dixe, Helena 

Catarino, Teresa Kraus, Clementina Gordo e Sara Gordo. 

De 19 a 21 de janeiro, realizou-se a 1.ª Edição da Formação 

Avançada “A Criança E Adolescente Com Diabetes Tipo 1 Em 

Contexto Escolar”. Destinatários: Enfermeiros com intervenção em 

Saúde Escolar (24 enfermeiros) 

De 11 a 19 de maio realizou-se a 2ª Edição da Formação Avançada 

“A Criança E Adolescente Com Diabetes Tipo 1 Em Contexto 

Escolar”. Destinatários: Enfermeiros com intervenção em Saúde 

Escolar (20 enfermeiros). 

Aguarda-se autorização (cabimento orçamental) para edição e 

atribuição de ISBN do Guia Orientador: “A criança e jovem com 

Diabetes em Contexto Escolar.”  

Projeto Like Saúde (em 

parceria com a Câmara 

Municipal de Leiria 

 

Responsável: 

Maria dos Anjos Dixe 

Programa de Prevenção de Comportamentos Aditivos e 

Dependências, que visa: 

- Contribuir para melhorar o estado de saúde dos jovens 

- Prevenir comportamentos aditivos com e sem substância em meio 

escolar 

- Contribuir para a definição de políticas claras em matéria de 

consumos de substâncias psicoativas; 

- Prevenir o uso desadequado das tecnologias, especialmente a 

dependência de videojogos online e offline. 

Em 2016 avaliou-se a implementação do projeto. 

Projeto Leiria UP - 

Qualidade de vida e 

sucesso escolar (em 

parceria com a Câmara 

No âmbito da saúde escolar este programa pretende: 

- Sensibilizar e promover a saúde mental e dos afetos nas crianças e 

jovens; 
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Projetos Sinopse 

Municipal de Leiria 

 

Responsável: 

Maria dos Anjos Dixe 

- Identificar os vários tipos de comportamento relacionados com a 

violência e aprender a evitá-los; 

- Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida 

saudáveis; 

- Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivos e sexuais 

dos jovens; 

- Universalizar o acesso à educação para a saúde em meio escolar; 

- Qualificar a oferta da educação para a saúde na escola. 

Em 2016 avaliou-se a implementação do projeto. 

Projeto Peregrinos a 

caminho de Fátima 

 

 

Responsáveis: 

Catarina Lobão 

Luís Carrão 

A Missão de Apoio aos Peregrinos de Fátima afigura-se como uma 

oportunidade única de desenvolver ações comunitárias na sua 

vertente social, cultural e cívica, contribuindo deste modo para o 

benefício da população e para a aquisição de competências por parte 

dos estudantes, ao mesmo tempo que se presta um serviço à 

comunidade. Trata-se de um projeto de extensão e prestação de 

serviços à comunidade que tem como objetivo principal 

proporcionar cuidados de saúde aos peregrinos de Fátima, de forma 

responsável, profissional e solidária. 

Em 2016, foram realizadas ações de dinamização em Ansião e 

Colmeias no sentido de organizar a prestação dos serviços e 

levantamento de necessidades. 

 

 

b) No ano de 2016 realizaram-se as seguintes atividades com a comunidade: 

 

Atividades com a Comunidade 

Atividade 1 - Visita de Estudo 

Data: 24.02.2016 

Responsáveis: Dulce Gomes, Etelvina Lima, Helena Catarino, Pedro Gaspar, Sandra Amado e  

Vânia Ribeiro  

Sinopse 

A ESSLei recebeu 36 Alunos dos 10.º, 11.º e 12.º anos da Escola Secundária de Porto de Mós. A 

visita incluiu uma apresentação da instituição e da oferta formativa e propiciou a partilha de 

experiências, numa visita guiada aos laboratórios em contexto de atividade prática.  

Enquadramento: Ações de responsabilidade social 
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Atividades com a Comunidade 

Palavras-chave: Ensino; Formação; Saúde 

Atividade 2 - Apoio em Evento Desportivo 

» Data: 13.03.2016 

Responsável: Sandra Amado  

Sinopse 

Estudantes de Fisioterapia participaram em evento desportivo em Ansião, promovido pela Santa 

Casa da Misericórdia de Alvorge. Os estudantes prestaram serviços de apoio aos participantes e à 

sua recuperação após a conclusão do evento. 

Enquadramento: Desenvolver a cidadania nos jovens 

Palavras-chave: Cidadania; Desporto; Voluntariado  

 

Atividade 3 - Dia Aberto 2016 (ESSLei e ESTG) 

Data: 16, 17 e 19.03.2016 

Responsáveis: Jaime Ribeiro e Pedro Gaspar   

Sinopse 

A ESSLei abriu as suas portas a todos aqueles que pretenderam conhecer de perto a realidade da 

Escola, enquanto instituição de ensino superior, mostrando as ofertas de cursos, os trabalhos 

desenvolvidos, bem como os projetos de fim de curso. 

Os visitantes foram convidados a conhecer, experimentar e explorar o campus, através de 

divertidas experiências laboratoriais, jogos e exposições. A iniciativa estendeu-se ao sábado, 19 

de março, permitindo desta forma a visita de jovens, encarregados de educação, famílias e a 

comunidade civil em geral.  

No evento participaram docentes e estudantes da ESSLei. 

Enquadramento: Ações de responsabilidade social 

Palavras-chave: Oferta formativa; Ensino superior; Saúde 

 

Atividade 4 - Encontro Nacional de Segurança Rodoviária 

» Data: 19.03.2016 

Responsável: Susana Custódio  

Sinopse 

O Encontro Nacional de Segurança Rodoviária foi organizado no âmbito dos cursos de 

Engenharia Automóvel da ESTG em parceria com as empresas A. Braz Heleno e Sentidos 

Dinâmicos e com a colaboração da ESSLei e dos Bombeiros Voluntários de Leiria. O evento 

enquadrou-se na iniciativa Leiria Capital Jovem da Segurança Rodoviária 2016 e realizou-se 

durante o último dia da edição do Dia Aberto, promovido em conjunto, entre a ESTG e a ESSLei.  
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Atividades com a Comunidade 

Carla Damásio (ESSLei) proferiu a palestra “Vítima de acidente de viação - o trauma na pessoa e 

família”. A ESSLei realizou, em colaboração com os Bombeiros Voluntários de Leiria, o 

simulacro de acidente e 1.ºs Socorros Rodoviários. 

Enquadramento: Ações de responsabilidade social 

Palavras-chave: Formação; Cidadania; Segurança 

 

Atividade 5 - Programas de Colheitas de Sangue 

» Data: 06.04.2016 

Responsável: Carla Costa (Gabinete de Simulação e Práticas Laboratoriais) 

Sinopse 

A ESSLei acolheu a equipa do Instituto Português do Sangue e da Transplantação – IPST, para 

colheita de sangue e registo para dadores de medula óssea. 

Enquadramento: Ações de responsabilidade social 

Palavras-chave: Solidariedade; Voluntariado; Cidadania 

 

Atividade 6 - Dia Aberto no Agrupamento de Escolas de Ansião 

Data: 15.04.2016 

Responsáveis: Dulce Gomes, Etelvina Lima, Helena Catarino, Pedro Gaspar, Sandra Amado e  

Vânia Ribeiro  

Sinopse 

A ESSLei participou no Dia Aberto “O amanhã na nossa escola…a preparar o teu futuro” 

promovido pelo Agrupamento de Escolas de Ansião, onde deu a conhecer a oferta formativa e a 

ESSLei.  

Enquadramento: Ações de responsabilidade social 

Palavras-chave: Oferta formativa; Ensino superior 

 

Atividade 7 - Trail Corno da Cabra 

» Data: 17.04.2016 

Responsável: Sílvia Jorge  

Sinopse 

A ESSLei, através do curso de Fisioterapia, colaborou na 3ª. edição do trail Corno da Cabra, em 

Pisões-Pataias, promovida pelo  Clube de Orientação do Centro.  

A presença de estudantes de Fisioterapia, acompanhados pela fisioterapeuta Sílvia Jorge, 

proporcionou a prestação de serviços de apoio aos participantes e à sua recuperação após a 

conclusão do trail. 
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Atividades com a Comunidade 

Enquadramento - Desenvolver a cidadania nos jovens 

Palavras-chave: Desporto; Voluntariado 

 

Atividade 8 - Festival de Alimentação Sustentável 

» Data: 03.05.2016 

Responsável: Vânia Ribeiro  

Sinopse 

A ESSLei, através do curso de Dietética, participou no "Festival de Alimentação Sustentável 

(FAS)", promovido pela Escola Secundária Francisco Rodrigues Lobo, que pretendeu divulgar 

escolhas alimentares saudáveis e sustentáveis, através da realização de workshops, palestras, 

sessões de divulgação, degustações, atividades interativas, rastreios e exposições. 

Enquadramento: Promoção de comportamentos e hábitos saudáveis 

Palavras-chave: Alimentação; Sustentável; Rastreios; Saúde 

 

Atividade 9 - Apoio ao Peregrino 

» Data: 9 a 11.05.2016 

Responsável: Goreti Correia 

Sinopse 

Estudantes do curso de Fisioterapia colaboraram na atividade “Apoio ao Peregrino” promovido 

pelo Município de Ansião. A colaboração dos estudantes foi uma mais-valia no auxílio prestado a 

todos quantos passaram por aquele posto de apoio,  na sua peregrinação até Fátima. 

Enquadramento: Desenvolver a cidadania nos jovens 

Palavras-chave: Solidariedade; Voluntariado; Cidadania 

 

Atividade 10 - Visita de Estudo 

Data: 27.05.2016 

Responsável: Dulce Gomes, Helena Catarino, Luís Carrão, Pedro Gaspar, Sónia Pós Mina  

e Vânia Ribeiro  

Sinopse 

A ESSLei recebeu 13 alunos do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saúde da Escola 

Secundária Afonso Lopes Vieira (Gândara dos Olivais). A visita, realizada no âmbito da 

disciplina de Higiene, Segurança e Cuidados Gerais, incluiu uma apresentação da instituição e da 

oferta formativa, e propiciou a partilha de experiências, numa visita guiada aos laboratórios em 

contexto de atividade prática. 

Enquadramento: Ações de responsabilidade social 

https://www.facebook.com/pages/Escola-Secund%C3%A1ria-Francisco-Rodrigues-Lobo/110309948989179
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Atividades com a Comunidade 

Palavras-chave: Formação; Ensino; Profissão; Partilha 

 

Atividade 11 - Leiria Capital Jovem da Segurança Rodoviária 2016 

Data: 2,3,4 e 5.05.2016 

Responsável: Susana Custódio  

Sinopse 

No âmbito da iniciativa Leiria Capital Jovem da Segurança Rodoviária 2016, a ESSLei, nos dias 

2 e 3 de maio, realizou uma campanha de sensibilização sobre Segurança Rodoviária e exposição 

no Pavilhão de Exposições da Feira de Maio. As atividades realizadas incluíram: ação de 

sensibilização “(Com)Viver com a deficiência motora e sensorial”, exposição de posters  no 

âmbito da segurança rodoviária, atividades de suporte básico de vida e sensibilização para as 

alterações percetivas após a ingestão de álcool. Nos dias 4 e 5 de maio, a ESSLei, em parceria 

com o Leiria Shopping, realizou uma campanha de sensibilização sobre segurança rodoviária no 

âmbito do transporte de crianças em segurança (com o apoio do Departamento de Engenharia 

Mecânica da ESTG e da PSP de Leiria) e das alterações percetivas após a ingestão de álcool, 

destinada ao público em geral. 

Enquadramento: Ações de responsabilidade social 

Palavras-chave: Segurança: Sensibilização; Educação 

 

Atividade 12 - Sessão de Educação para a Saúde 

» Data: 22.06.2016 

Responsável: Eva Guilherme 

Sinopse 

Estudantes do 3.º ano de Enfermagem, sob a supervisão de Eva Guilherme, realizaram, no âmbito 

do Ensino Clínico VI - Enfermagem Comunitária e Familiar, uma sessão de Educação para a 

Saúde sobre os cuidados com o sol dirigida a crianças em idade pré escolar e do 1ºciclo e ATL 

“Caixinha de Cores”, em Colmeias. 

Enquadramento: Promoção de comportamentos e hábitos saudáveis 

Palavras-chave: Educação; Saúde  

 

Atividade 13 - Feira dos Frutos 2016 

» Data: 28.08.2016 

Responsável: Vânia Ribeiro 

Sinopse 

A ESSLei esteve presente na Feira dos Frutos 2016 que decorreu de 19 a 28 de agosto de 2016 
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Atividades com a Comunidade 

no Parque D. Carlos I, nas Caldas da Rainha. 

Professores e estudantes de Dietética participaram nesta feira, realizando rastreios nutricionais e 

atividades relacionadas com a educação e promoção de uma alimentação saudável. 

Enquadramento: Promoção de comportamentos e hábitos saudáveis 

Palavras-chave: Educação; Promoção; Alimentação; Frutos; Saudável 

 

Atividade 14 - Projeto Rua Direita 

Data: 06.09.2016 

Responsável: Maria Clarisse Louro 

Sinopse 

O Projeto Rua Direita é promovido pela Delegação de Leiria da Cruz Vermelha Portuguesa, com 

vista à prevenção do consumo de substâncias psicoativas e comportamentos de risco associados. 

Foi no âmbito deste projeto, que os estudantes da ESSLei foram convidados a voluntariarem-se 

para darem continuidade a uma ação de sensibilização desenvolvida em contexto recreativo nos 

festejos académicos da cidade. 

Enquadramento: Desenvolver cidadania nos jovens 

Palavras-chave: Voluntariado; Comportamentos 

 

Atividade 15 - Tertúlia Estigma e Saúde Mental 

Data: 10.10.2016 

Responsável: José Carlos 

Sinopse 

Numa coorganização dos parceiros de saúde e da comunidade (José Carlos Gomes da ESSLei, 

Cláudio Laureano e Lídia Vieira do Centro Hospitalar de Leiria, Marco Neves do ACES Pinhal 

Litoral e Câmara Municipal de Leiria) realizou-se, no âmbito do Dia Mundial da Saúde Mental, a 

tertúlia subordinada ao tema “igualmente diferente”, com o objetivo de trazer a público, debater e 

refletir sobre o estigma na saúde mental e face à doença mental.  

O evento decorreu no Mercado de Santana e contou com a participação de profissionais de saúde 

de diversas áreas e o testemunho de doentes / familiares, complementada com a exposição e 

mostra de atividades de parceiros da comunidade / rede social de apoio à pessoa com doença 

mental.   

Enquadramento: Dia Mundial da Saúde Mental 

Palavras-chave: Inclusão; Saúde mental 
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Atividades com a Comunidade 

 

Atividade 16 - 5º Dia da Saúde na Vila da Caranguejeira 

Data: 30.10.2016 

Responsáveis: José Carlos Quaresma e Vânia Ribeiro 

Sinopse 

Estudantes de Enfermagem e de Dietética, sob a supervisão de docentes da ESSLei, participaram 

no 5.º Dia da Saúde da Vila da Caranguejeira promovido pelo Centro Social Paroquial da 

Caranguejeira – Lar de São Cristóvão. A sua ação incidiu principalmente na realização de 

rastreios para avaliação de glicémia, tensão arterial, peso, índice de massa corporal e índice de 

massa gorda e sensibilização para comportamentos saudáveis.  

Enquadramento: Desenvolver a cidadania nos jovens 

Palavras-chave: Cidadania; Voluntariado; Saúde; Comportamentos 

 

Atividade 17 - Mais Vale Prevenir que Remediar  

Data: 14.11.2016 

Responsável: João Frade  

Sinopse 

Coordenação e organização da atividade de intervenção comunitária "Mais Vale Prevenir que 

Remediar" dirigida à comunidade de Pombal, inserida nas comemorações do dia Mundial da 

Diabetes, promovida pela Delegação da Cruz Vermelha Portuguesa de Pombal. Esta iniciativa  

contou também com a colaboração de estudantes do 4º ano de Enfermagem.  

Enquadramento: Promoção de comportamentos e hábitos saudáveis 

Palavras-chave: Diabetes; Educação; Voluntariado; Cidadania 

 

Atividade 18 - Seminário "Peregrinações com saúde” 

Data: 14.11.2016 

Responsável: Vânia Ribeiro 

Sinopse 

A ESSLei participou através do curso de Dietética no seminário organizado pela Unidade de 

Saúde Pública - ACES Médio Tejo, intitulado “Peregrinações com saúde – Fátima 2017”, 

abordando a temática “Segurança alimentar: prevenção de riscos”. 

Enquadramento: Responsabilidade Social 

Palavras-chave: Segurança; Alimentação; Prevenção; Riscos 

 

 



 

 

38 

 

Atividades com a Comunidade 

 

Atividade 19 - Programas de colheitas de sangue 

Data: 17.11.2016 

Responsável: Carla Costa 

Sinopse 

A ESSLei acolheu a equipa do Instituto Português do Sangue e da Transplantação – IPST, para 

colheita de sangue e registo para dadores de medula óssea. 

Enquadramento: Responsabilidade Social 

Palavras-chave: Cidadania; Voluntariado; Solidariedade 
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2.8. EVENTOS ACADÉMICOS, CIENTÍFICOS E CULTURAIS  

Ao longo do ano de 2016 foram desenvolvidas atividades extracurriculares de interesse 

para a prossecução dos objetivos da ESSLei, tais como: atos solenes, aulas abertas, 

palestras, seminários, conferências, jornadas, workshops, visitas de estudo, encontros, 

entre outros, que abaixo elencamos: 

a) Aulas Abertas 

Data Designação Sinopse Local Curso 

06.01.2016 

Materiais e 

Equipamentos 

em Integração 

Sensorial 

Conteúdos programáticos das 

Unidades Curriculares de Terapia 

Ocupacional I e de Opção IV:  

Experimentação prática de materiais 

de intervenção em Integração 

Sensorial. Correlação teórico-

prática. 

Auditório da 

ESSLei e 

Laboratórios              

L-1.10 e 

L-1.08 

Terapia 

Ocupacional 

11.01.2016 

Nutrição 

Entérica - 

Suplementação 

Oral e Tube 

Feeding 

Enquadramento da Nutrição 

Artificial no contexto da disfagia 

prolongada; Nutrição Artificial em 

Oncologia. Possibilitar o 

conhecimento de diferentes tipos de 

produtos destinados à nutrição 

entérica: suplementação oral e tube 

feeding, nomeadamente as suas 

indicações, contraindicações e modo 

de utilização. 

Auditório 

ESSLei 
Dietética 

29.01.2016 

Cuidados 

Continuados e 

Paliativos 

Pediátricos 

Conhecer a missão, forma de 

organização, tipo de apoio facultado 

às crianças pais/famílias, articulação 

com as unidades de cuidados de 

saúde e o projeto da Unidade de 

Cuidados Continuados e Paliativos 

Pediátrica “O Kastelo”.  

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 

14.03.2016 

Nutrição em 

Desenvolvimen

to 

Abordagem de temas como: 

Avaliação do Estado Nutricional, 

Segurança Alimentar, Situação no 

mundo, Cooperação na área da 

nutrição, Programas de Nutrição da 

Helpo. 

Auditório 

ESSLei 
Dietética 

07.04.2016 

Ventilação 

Mecânica Não 

Invasiva 

Esta iniciativa teve a finalidade de 

aperfeiçoar os conhecimentos sobre 

o uso de ventilação não invasiva no 

contexto da apneia do 

sono/insuficiência respiratória aguda 

ou crónica agudizada. 

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 

11.04.2016 

Alergias 

Alimentares: 

da teoria à 

prática 

Esta iniciativa teve como objetivo 

dar a conhecer as principais alergias 

alimentares, compreender a 

diferença entre alergia e intolerância 

alimentar, conhecer a dietoterapia 

Auditório 

ESSLei 
Dietética 
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Data Designação Sinopse Local Curso 

adequada a cada tipo de alergia e 

compreender as dificuldades que os 

doentes e/ou cuidadores enfrentam. 

13.04.2016 

Ventilação Não 

Invasiva e 

Aplicação do 

Cough Assist 

Esta iniciativa surge da necessidade 

dos estudantes obterem mais 

informação sobre aspetos 

específicos da intervenção do 

fisioterapeuta na ventilação não-

invasiva, nomeadamente, a seleção 

de interfaces de ventilação não-

invasiva e a utilização do cough 

assist 

Auditório 

ESSLei 
Fisioterapia 

14.06.2016 

Intervenção 

Precoce: na 

família, na 

escola e nas 

instituições 

Partilha de conhecimentos e 

experiência da oradora, enquanto 

coordenadora de uma equipa local 

de intervenção precoce e como 

profissional em contacto com 

crianças inseridas em centros de 

acolhimento temporário. 

S.1.09 
Terapia da 

Fala 

15.06.2016 

Economia 

Social e 

Envelheciment

o 

Esta aula, realizada no âmbito da 

UC de Políticas Sociais e da Saúde, 

teve como oradora convidada a 

Professora Doutora Tânia Santos, 

docente da ESECS, com trabalho de 

investigação e publicações na área. 

S.0.14 MIEA 

02.05.2016 Oxigenoterapia 

Esta aula surge da necessidade dos 

estudantes obterem informação 

sobre aspetos práticos da aplicação 

de oxigenoterapia e da sua 

implicação na intervenção do 

fisioterapeuta. 

Auditório 

ESSLei 
Fisioterapia 

25.05.2016 
As vitórias da 

Saúde Pública 

Esta iniciativa teve como finalidade 

evidenciar a importância da Saúde 

Pública no passado, presente e 

futuro. 

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 

30.05.2016 

Sensibilização 

para a língua 

gestual 

portuguesa 

Esta iniciativa teve como finalidade 

sensibilizar os estudantes para a 

importância da língua gestual 

portuguesa, a aprendizagem de 

vocabulário básico e o 

conhecimento de estratégias que 

facilitem a interação com a pessoa 

surda. 

ESSLei 
Terapia da 

Fala 

31.05.2016 

Voluntariado: 

Somos o que 

fazemos 

Pretendeu-se dar a conhecer à 

comunidade académica experiências 

de voluntariado de estudantes e 

profissionais de diversas áreas. 

Auditório 

ESSLei 
Fisioterapia 
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Data Designação Sinopse Local Curso 

01.06.2016 

A dança e o 

movimento 

criativo no 

âmbito 

terapêutico 

O objetivo desta iniciativa foi a 

exposição e partilha com os alunos, 

por parte da psicomotricista 

convidada, sobre os conhecimentos 

e prática da Dança - movimento 

como terapia complementar/auxiliar. 

S.1.10 
Terapia da 

Fala 

01.06.2016 

(in?)capacidad

es - A story 

tailoring 

Pretendeu-se a passagem de 

conhecimentos e a promoção da 

reflexão sobre as incapacidades 

motoras, a forma como podem estar 

relacionadas com a comunicação, a 

socialização, o bem-estar e a 

autoestima. 

S.1.10 
Terapia da 

Fala 

01.07.2016 

Intervenção 

Precoce na 

Criança e 

Família - uma 

abordagem 

multidisciplina

r 

Este evento teve como objetivo dar a 

conhecer o enquadramento legal do 

Sistema Nacional de Intervenção 

Precoce na Infância e da respetiva 

rede de referenciação, bem como a 

articulação entre os diferentes 

organismos e entidades. Foram 

apresentadas e debatidas as 

intervenções dos diferentes 

elementos que integram as 

comissões de intervenção precoce. 

S.0.22 Enfermagem 

13.09.2016 

Voluntariado 

Além 

Fronteiras 

Testemunho pessoal de voluntárias 

portuguesas no College for 

International Co-operation and 

Development (UK) 

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 

30.09.2016 

Terapêutica 

Nutricional e 

Dietética na 

Doença Celíaca 

Este evento visou dar a conhecer e 

compreender a terapêutica 

nutricional e dietética aplicada à 

doença celíaca e reconhecer os 

principais desafios e dificuldades do 

dia-a-dia de um doente celíaco. 

S.1.10 Dietética 

13.10.2016 

Ortóteses para 

o membro 

superior - 

soluções 

customizadas 

para condições 

específicas 

O objetivo desta aula foi dar a 

conhecer a construção e 

adaptabilidade de ortóteses 

construídas em material termo-

moldável, bem como, possibilitar o 

contacto e a experimentação de 

ortóteses produzidas em material 

termo-moldável dirigidas a 

condições específicas do membro 

superior. 

Auditório 

ESSLei 

Terapia 

Ocupacional 

e Fisioterapia 

13.10.2016 
Nunca Desistas 

de Viver 

Testemunho de Sofia Lisboa no que 

diz respeito ao impacto do 

diagnóstico, tratamento e alteração 

do estilo de vida, aquando de uma 

doença oncológica. 

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 
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Data Designação Sinopse Local Curso 

14.10.2016 

Terapêutica 

substantiva da 

função renal: a 

perspetiva 

nutricional e 

dietética 

Esta iniciativa permitiu a revisão das 

guidelines mais recentes sobre a 

terapêutica nutricional e dietética na 

terapia substitutiva da função renal, 

bem como, a apresentação e 

discussão de casos clínicos. 

S.0.15 Dietética 

05.12.2016 

Próteses para 

os Membros 

Superiores e 

Membros 

Inferiores 

Esta iniciativa teve como objetivo 

apresentar diferentes tipologias e 

classificações de Próteses dos 

Membros Superiores e Inferiores, 

bem como, dar a conhecer o treino 

pré e pós-protésico 

Auditório 

ESSLei 

Terapia 

Ocupacional 

e Fisioterapia 

12.12.2016 

Fontes de 

Informação 

Europeia na 

Internet 

Iniciativa desenvolvida em 

colaboração com o Centro de 

Documentação do IPLeiria que 

contou com a presença de um 

representante do Centro de 

Informação Europeia Jacques Delors 

S.0.22 Não aplicável 

 

b) Congressos 

Data Designação Sinopse Local Curso/UIS 

26.01.2016 

 

27.01.2016 

1.º Congresso 

Internacional de 

Estudantes de 

Enfermagem 

"Enfermeiros 

pelo Mundo" 

Promoveu-se o debate científico de 

questões profissionais, éticas e legais 

no âmbito dos cuidados de 

enfermagem 

transculturais/multiculturais, a partilha 

de experiências de cuidar em contexto 

de globalização, e estimular a 

divulgação científica nacional e 

internacional. 

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 

06.05.2016 

 

07.05.2016 

3º Congresso 

Internacional de 

Saúde 

Apresentação e discussão de temas 

relacionados com Saúde, Alterações 

Demográficas e Bem-estar 

ESSLei UIS 

 

c) Conferências  

Data Designação Sinopse Local Curso 

25.02.2016 

Projetos 

Inovadores para 

um 

Envelhecimento 

Ativo - 

Comunicar é 

Possível para 

Todos 

Esta iniciativa visou dar a conhecer 

os projetos inovadores neste âmbito 

que estão disponíveis em Portugal, 

e que são promotores do 

envelhecimento ativo. Destaque 

para as boas práticas da 

acessibilidade digital. 

Auditório 

ESSLei 
MIEA 
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Data Designação Sinopse Local Curso 

10.03.2016 

Projetos 

Inovadores para 

um 

Envelhecimento 

Ativo - Soluções 

técnicas para o 

combate à 

Síndrome da 

Imobilidade 

Esta iniciativa visou dar a conhecer 

os projetos inovadores neste âmbito 

que estão disponíveis em Portugal, 

e que são promotores do 

envelhecimento ativo. Destaque 

para estratégias que visam 

minimizar a redução na capacidade 

funcional dos sistemas 

cardiorrespiratório, vascular, 

endócrino, gastrointestinal, urinário, 

muscular, esquelético e neurológico 

Auditório 

ESSLei 
MIEA 

19.03.2016 

 

09.04.2016 

 

30.04.2016 

 

04.06.2016 

 

25.06.2016 

 

09.07.2016 

III Ciclo de 

Conferências em 

Terapia da Fala: 

 

- Dispraxia 

Verbal de 

Desenvolvimento 

 

- Disfagia no 

Adulto 

 

- Perturbações da 

Voz: da avaliação 

à intervenção 

 

- Avaliação e 

Terapia em 

Disartria 

 

O III Ciclo de Conferências teve 

como objetivo aprofundar 

conhecimentos sobre conteúdos 

teórico-práticos através do contacto 

direto com Profissionais experientes 

e possuidores de conhecimento 

científico e prático sobre a matéria;  

Sensibilizar profissionais para as 

diferentes temáticas, bem como 

potenciar a intervenção qualificada 

nas mesmas, partilhar experiências 

entre profissionais, no âmbito da 

intervenção nas temáticas, para 

aprofundamento de conhecimentos, 

potenciar o acesso à formação dos 

profissionais que colaboram com o 

CLTF e evidenciar a ESSLei como 

centro de formação prática. 

S.1.10 
Terapia da 

Fala 

14.04.2016 

Projetos 

Inovadores para 

um 

Envelhecimento 

Ativo - O poder 

das Histórias 

Digitais com 

Idosos  

Esta iniciativa visou dar a conhecer 

os projetos inovadores neste âmbito 

que estão disponíveis em Portugal, 

e que são promotores do 

envelhecimento ativo. Abordou-se 

o tema da reminiscência e do 

sentido de vida norteado pelas 

histórias digitais. 

Auditório 

ESSLei 
MIEA 

15.04.2016 
Violência 

Obstétrica 

O objetivo da iniciativa foi o de dar 

a conhecer as várias formas de 

violência obstétrica e as políticas de 

saúde e direitos da mulher. 

S.0.22 Enfermagem 

05.05.2016 

Projetos 

Inovadores para 

um 

Envelhecimento 

Ativo - 

Estratégias para a 

promoção de uma 

cidadania digital 

efetiva 

Esta iniciativa visou dar a conhecer 

os projetos inovadores neste âmbito 

que estão disponíveis em Portugal e 

que são promotores do 

envelhecimento ativo.  

Auditório 

ESSLei 
MIEA 



 

 

44 

 

Data Designação Sinopse Local Curso 

11.11.2016 

A Perturbação 

fonológica: 

avaliação e 

interpretação 

A conferência teve como objetivos 

compreender e aprofundar os 

seguintes temas relacionados com a 

terapia da fala 

Anfiteatro 

Bloco D 

Terapia da 

Fala 

 

d) Seminários 

Data Designação Sinopse Local Curso 

10.05.2016 

8º Seminário de 

Informática 

para a Saúde 

Organização do Seminário de 

Informática para a saúde em parceria 

com a ESTG 

Auditório 

Bloco D 

ESTG 

CIS 

17.10.2016 
Declaração 

Nutricional 

No âmbito do Dia Mundial da 

Alimentação abordou-se o 

regulamento 1169/2011 (EU) 

Auditório 

ESSLei 
Dietética 

27.09.2016 

Liderança e 

Gestão de 

Projetos na 

Melhoria da 

Saúde 

Os principais objetivos deste evento 

foram: apresentar o cenário atual da 

saúde, da gestão da saúde, uma 

liderança e gestão eficazes e 

conceitos de qualidade em saúde. 

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 

16.12.2016 

Mutilação 

Genital 

Feminina 

Iniciativa realizada em parceria com o 

ISCTE no âmbito do Projeto Europeu 

de Mutilação Genital Feminina 

Auditório 

ESSLei 

Enfermagem e 

MEPSC 

 

e) Palestras 

Data Designação Sinopse Local Curso 

28.09.2016 

Live, Work and 

Study in 

Lithuania 

Apresentação da Universidade de 

Klaipeda, na Lituânia, como destino para 

estudantes Erasmus+ da ESSLei 

Auditório 

ESSLei 

Cursos 

ESSLei 

13.10.2016 
Auscultação 

manual e digital 

O objetivo foi facultar aos estudantes 

informação sobre a auscultação 

(avaliação e interpretação, implicação 

para a prática clínica e aplicação na 

investigação) 

ESSLei  Fisioterapia 

09.11.2016 
Reabilitação 

Respiratória 

A iniciativa teve como objetivo facultar 

aos estudantes informação sobre 

reabilitação respiratória: objetivos, 

componentes, descrição de um programa 

de reabilitação, avaliação dos resultados 

e evidência científica. 

 ESSLei  Fisioterapia 
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f) Workshops 

Data Designação Sinopse Local Curso 

16.05.2016 

Introdução ao 

Software de 

Análise 

Quantitativa 

WEBQDA 

Esta iniciativa teve como objetivo dar a 

conhecer o tratamento de dados de 

investigação qualitativa com apoio do 

WEBQDA (software direcionado a 

investigadores) 

G.00.03 
Cursos 

ESSLei 

09.05.2016 

Rigor e 

Inovação no 

Orientar e ser 

Orientado 

Esta iniciativa teve como objetivo dar a 

conhecer estratégias de gestão de 

orientação de estudantes com projetos 

de investigação, promovendo o 

contacto com a aplicação informática 

IARS (Isabel alarcão Research 

Software) 

G.00.03 

Cursos 

ESSLei 

16.05.2016 
Workshop 

Online IARS 

O workshop teve como principal 

objetivo dar a conhecer estratégias de 

gestão de orientação de estudantes com 

projetos de investigação. 

ESSLei 

Cursos 

ESSLei 

14.11.2016 

Physical 

Activity for 

Healthy Aging 

Workshop desenvolvido no âmbito da 

Staff Week 
L-1.10 

Cursos 

ESSLei 

14.11.2016 

Young Inside 

and Out: 

Nutritional Care 

Workshop desenvolvido no âmbito da 

Open Staff Week 
S.1.09 

Cursos 

ESSLei 

16.11.2016 

From the Wise 

Grandfather to 

the Pokemon 

hunter: mental 

health and 

lifelong aging 

Workshop desenvolvido no âmbito da 

Open Staff Week 
S.1.07B 

Cursos 

ESSLei 

 

g) Jornadas 

Data Designação Sinopse Local Curso 

18.05.2016 

 

19.05.2016 

Jornadas 

Pedagógicas 

Jornadas desenvolvidas pelos 

Conselhos Pedagógicos das várias 

Escolas do IPLeiria. 

Auditório 

ESSLei 

Cursos 

ESSLei 

23.09.2016 
Comunicação a 

outros níveis 

O objetivo deste evento foi de refletir 

sobre temáticas que envolvem 

estratégias de comunicação no âmbito 

profissional e recurso à comunicação 

como ferramenta de trabalho 

Auditório 

ESSLei 
MEPSC 
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h) Tertúlias 

Data Designação Sinopse Local Curso 

03.06.2016 

Pessoa Surda: 

Paradigmas 

Atuais 

Os objetivos desta iniciativa foram: dar 

a conhecer o papel de diferentes 

profissionais na atuação com a pessoa 

surda, em diversos contextos; 

perspetivas sobre o papel de cada 

profissional no passado, na atualidade 

e no futuro; dar a conhecer as 

diferentes opções de tratamento e 

intervenção na atuação com a pessoa 

surda; dar a conhecer diferentes 

modelos de trabalho em equipa na 

atuação com a pessoa surda e permitir 

entender a perspetiva da pessoa surda 

no que respeita às principais barreiras 

diárias e às modalidades de atuação 

com o surdo. 

S.1.10 
Terapia da 

Fala 

10.10.2016 

Estigma e 

Saúde Mental - 

"Igualmente 

Diferente" 

Iniciativa conjunta da ESSLei, Centro 

Hospitalar de Leiria e ACES Pinhal 

Litoral no âmbito da comemoração do 

Dia Mundial da Saúde Mental. 

Mercado 

de 

Sant'Ana 

Enfermagem 

 

i) Visitas de Estudo 

Data Designação Sinopse Local Curso 

20.04.2016 
Loja das 

Ajudas 

Atividade no âmbito da unidade 

curricular Opção II, com vista à 

consolidação de conhecimentos 

teóricos adquiridos durante as aulas, 

podendo contactar com equipamentos 

e materiais adaptados. 

Loja das 

Ajudas 

Terapia da 

Fala 

27.05.2016 

Agrupamento 

de Escolas 

Afonso Lopes 

Vieira 

Visita aos Laboratórios da ESSLei, 

dos estudantes do Agrupamento de 

Escolas Afonso Lopes Vieira  

ESSLei 
Cursos 

ESSLei 

23.11.2016 

Produtos de 

Apoio das 

diferentes 

classes de ISSO 

Visita à empresa GAMEIROS que 

possibilitou o contacto e 

experimentação de produtos de apoio 

direcionados para o desempenho das 

AVD e AVDI (cuidados pessoais, 

alimentação e cuidados domésticos) e 

mobilidade. 

Empresa 

Gameiros 

Terapia 

Ocupacional 

24.11.2016 

Produtos de 

Apoio das 

diferentes 

classes de ISSO 

Visita à empresa GAMEIROS que 

possibilitou o contacto e 

experimentação de produtos de apoio 

direcionados para o desempenho das 

AVD e AVDI (cuidados pessoais, 

Empresa 

Gameiros 
Fisioterapia 
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Data Designação Sinopse Local Curso 

alimentação e cuidados domésticos) e 

mobilidade. 

 

j) Sessões Solenes  

Data Designação Sinopse Local Curso 

05.03.2016 
Encerramento do 

curso TL25 

Cerimónia de Encerramento do 25.º 

Curso de Licenciatura em 

Enfermagem. 

Auditório 

ESTG 
Enfermagem 

29.11.2016 
Encerramento dos 

Cursos 

Cerimónia de Encerramento dos 

Curso de Licenciatura em Dietética, 

Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da 

Fala e Terapia Ocupacional. 

Teatro José 

Lúcio da 

Silva 

Dietética, 

Enfermagem 

Fisioterapia, 

Terapia da 

Fala e 

Terapia 

Ocupacional 

 

k) Comemorações 

Data Designação Sinopse Local Curso 

16.04.2016 

Comemorações 

do Dia Mundial 

da Voz 

Sensibilização da comunidade 

académica, através da afixação de 

posters diversos em vários locais da 

escola e divulgação nas redes sociais 

para questões relacionadas com a voz 

(prevenção de patologias vocais) 

ESSLei 
Terapia da 

Fala 

12.05.2016 

Comemoração do 

Dia do 

Enfermeiro 

Conferência de comemoração do dia e 

de reflexão histórica do ensino e 

investigação em Enfermagem 

Auditório 

ESSLei 
Enfermagem 

27.10.2016 

Dia Mundial da 

Terapia 

Ocupacional 

Esta iniciativa visou promover e 

celebrar o Dia da Terapia 

Ocupacional, bem como, sensibilizar 

a comunidade académica acerca do 

papel do terapeuta ocupacional. 

Átrio da 

ESSLei 

Terapia 

Ocupacional 

07.12.2016 
43º Aniversário 

da ESSLei 

Comemoração do 43.º Aniversário da 

ESSLei que decorreu no Museu de 

Leiria e contou com participação de 

Sofia Lisboa. 

Museu de 

Leiria 

Cursos 

ESSLei 
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l) Ações para comunidade 

Data Designação Sinopse Local Curso 

05.03.2016 
Pensar Saudável, 

Viver Saudável 

Atividade/Formação em Suporte 

Básico de Vida 

Escola 

Básica D. 

Dinis 

Enfermagem 

09.06.2016 
Hospital da 

Bonecada 

Esta iniciativa visou contribuir para 

que os estudantes de Enfermagem 

desenvolvam pensamento crítico e 

reflexivo para resolução de problemas 

e capacidades de conceção, 

planeamento, execução e avaliação de 

programas de intervenção, neste caso, 

junto de crianças. 

Colégio 

Conciliar 

de Maria 

Imaculada 

Enfermagem 

14.06.2016 

Fisioterapia na 

Promoção da 

Saúde e Bem-

estar 

Esta iniciativa visou organizar e 

apoiar atividades de índole formativa 

no âmbito da Fisioterapia, dinamizar 

atividades de reforço da autonomia 

sobre saúde em idosos e promover 

competências de autocuidado em 

saúde. 

Centro de 

Negócios 

de Ansião 

Fisioterapia 

 

m) Outros 

Data Tipologia Designação Sinopse Local Curso 

13.03.2016 
Rastreio 

Nutricional 
Easynutri 

Realização de 

rastreios nutricionais ESSLei Dietética 

13.05.2016 Prova Hedónica 

Muffin com 

Farinha de 

Chícharo 

Iniciativa no âmbito 

da unidade 

curricular Estágio V 

S.1.10 Dietética 

20.05.2016 
Apresentação 

de Livro 

Talas Dinâmicas 

e A Integração 

Sensorial 

Apresentação do 

livro que se pretende 

uma referência para 

profissionais da área 

da Reabilitação na 

prática clínica. O 

livro teve na sua 

autoria a 

participação de um 

docente e dois 

estudantes da 

ESSLei. 

Auditório 

ESSLei 

Terapia 

Ocupacional 

01.06.2016 
Sessão de 

Esclarecimentos 

Estágios à Ordem 

dos 

Nutricionistas 

O evento contou 

com a presença da 

Dr.ª Delphine Dias 

da Ordem dos 

Nutricionistas e 

permitiu o 

esclarecimento de 

dúvidas dos 

estudantes 

Auditório 

ESSLei 
Dietética 
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Data Tipologia Designação Sinopse Local Curso 

relativamente ao 

estágio à ordem, 

obrigatório para 

obtenção de cédula 

profissional. 

18.08.2016 

 

28.08.2016 
Feira 

Feira Nacional de 

Hortofruticultura 

das Caldas da 

Rainha 2016 

Dinamização de 

Stand da ESSLei por 

estudantes do Curso 

de Licenciatura em 

Dietética 

Parque D. 

Carlos I 
Dietética 

04.10.2016 Demonstração 

Produtos de 

Apoio para a 

Deficiência 

Visual 

Esta iniciativa 

possibilitou o 

contacto e a 

experimentação de 

Produtos de Apoio 

dirigidos a pessoas 

com deficiência 

visual 

(tiflotecnologia). 

Auditório 

ESSLei 

Terapia 

Ocupacional 

30.11.2016 Demonstração 

Soluções de 

Posicionamento e 

Mobilidade 

A iniciativa 

possibilitou o 

contacto e a 

experimentação de 

Produtos de Apoio 

direcionados para o 

posicionamento e 

mobilidade de 

pessoas com 

incapacidades 

motoras. 

Auditório 

ESSLei 

Terapia 

Ocupacional 
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2.9. PROVAS ACADÉMCIAS REALIZADAS (atribuição Grau de Mestre) 

a) Mestrado em Intervenção para um Envelhecimento Ativo 

Estudante Designação da Tese Data Júri 

Ana Filipa Moniz 

Cunha 

A abordagem à obra de arte na 

promoção do envelhecimento 

ativo 

17.05.2016 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Prof.º Luís Jacob 

Doutora Jenny Gil Sousa 

Doutora Lúcia Grave 

Magueta 

Marta Ferreira de 

Oliveira Castro 

Marques 

Apoio aos idosos pelas forças 

de segurança. GNR Ourém 
17.05.2016 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Doutora Susana Faria 

Prof.º Luís Jacob 

Doutora Luísa Pimentel 

Daniela Patrocínio 

Pinheiro 

Promoção do desenvolvimento 

cognitivo em idosos com 

doença de alzheimer 

18.05.2016 

Doutora Luísa Pimentel 

Doutora Rosa Marina 

Afonso  

Doutora Marta Sofia Abreu 

da Fonseca 

Doutora Maria Isabel 

Pereira 

Joana Patrícia da 

Branca Jacinta 

De Portugal a Angola: 

perceções de Estudantes de 

Fisioterapia acerca dos idosos e 

do envelhecimento 

18.05.2016 

Doutora Luísa Pimentel 

Doutora Rosa Marina 

Lopes  Afonso 

Doutora Marta Sofia Abreu 

da Fonseca 

Doutora Maria Isabel 

Pereira 

Cátia Margarida 

Santos Silva 

Adaptação e validação da 

escala “GENCAT de Calidad 

de Vida” para a população 

adulta com deficiência 

19.05.2016 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Doutor Carlos Sequeira 

Doutora Olga Maria 

Assunção Pinto dos Santos 

Doutor José Carlos Coelho 

Ana Carolina de 

Sousa Cordeiro 

Intervenção das estruturas 

residenciais no diagnóstico e 

acompanhamento de utentes 

com doença de alzheimer 

19.05.2016 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Doutor Carlos Sequeira 

Doutora Ana Isabel 

Fernandes Querido 

Doutor Rui Duarte Santos 

Carolina Maria 

Freitas Martins de 

Barros 

Os profissionais cuidadores na 

vida de pessoas com afasia em 

unidades de cuidados 

continuados – um olhar sobre 

as estratégias de comunicação 

20.05.2016 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Doutora Inês Tello 

Rodrigues 

Doutora Elsa Pereira Santos 

Doutor Rui Duarte Santos 



 

 

51 

 

Estudante Designação da Tese Data Júri 

Marisa Lopes 

Vieira 

Resiliência e funcionalidade em 

idosos institucionalizados: 

estudo comparativo entre 

idosos participantes em sessões 

de psicomotricidade e não 

participantes 

24.05.2016 

Doutora Luísa Pimentel  

Doutor Alberto José Barata 

G. Cavaleiro 

Doutor José Alves 

Guerreiro 

Doutora Aldão Mourão 

Andreia Sofia 

Medeiros Godinho 

Trajetórias familiares e o 

envelhecimento ativo 
24.05.2016 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Doutora Maria de Lourdes 

Vasconcelos 

Doutora Catarina Lobão 

Doutor Rui Duarte Santos 

Dora Catarina 

Nogueira Botas 

Contributos das atividades de 

animação sociocultural nos 

idosos em serviço de apoio 

domiciliário 

25.05.2016 

Doutora Luísa Pimentel 

Doutora Sofia de Lurdes 

Rosas da Silva 

Doutora Jenny Gil Sousa 

Doutora Sara Lopes 

Eva Franco 

Carreira 

Contributos para a participação 

e aprendizagem de mulheres 

reformadas da Batalha 

30.05.2016 

Doutora Luísa Pimentel 

Doutor José Amílcar de 

Carvalho Coelho 

Doutor Jaime Ribeiro 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Sónia Cristina 

Cerveira Dias de 

Almeida 

Caraterísticas miofuncionais 

orofaciais de indivíduos com 

diagnóstico de síndrome de 

apneia obstrutiva do sono 

(SAOS): adaptação de um 

protocolo de avaliação 

30.05.2016 

Doutora Luísa Pimentel 

Doutora Isabel Guimarães 

Prof.ª Sónia Pós de Mina 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 

Emanuel Estêvão 

Pedrosa 

Características miofuncionais 

orafaciais de indivíduos com 

roncopatia a envelhecer: 

adaptação de um protocolo de 

avaliação 

30.05.2016 

Doutora Luísa Pimentel 

Doutora Isabel Guimarães 

Prof.ª Etelvina Rosário 

Lima 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 

Anabela Cordeiro 

Ferreira Frazão 

Vidas de idosos. Reviver o 

passado para construir um 

futuro mais ativo 

06 05.2016 

Doutora Sara Mónico 

Lopes 

Doutora Sandra Maria 

Gouveia Antunes 

Doutora Teresa Madalena 

Kraus B. H. Barros 

Doutor Ricardo Vieira 

Irene Primitivo 

Constantino 

Gestão da medicação nas 

estruturas residenciais para 

idosos (ERPIs) 

02.12.2016 

Doutora Catarina 

Alexandra R. Faria Lobão 

Doutor Carlos Manuel de 

Sousa Albuquerque 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 
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Estudante Designação da Tese Data Júri 

Lídia Maria 

Martins Paiva 

Avaliação e comparação do 

equilíbrio em idosos 

institucionalizados e não 

institucionalizados, praticantes 

de exercício físico regular, 

através da Escala de Equilíbrio 

de Berg 

02.12.2016 

Doutora Luísa Maria 

Gaspar Pimentel 

Doutora Catarina Elisabete 

G. Leitão 

Prof.º Especialista Rogério 

Salvador 

Vânia Marisa 

Vieira dos Santos 

“Caregiver Reaction 

Assessment” – Estudos das 

propriedades psicométricas da 

versão Portuguesa 

13.12.2016 

Doutor Luís Francisco 

Soares Luís 

Prof.ª Especialista Isabel 

Henriques Simões 

Doutor José Carlos 

Quaresma Coelho 

Joana Lopes Alves 

A relação pedagógica no ensino 

de atividades físicas para 

idosos: clima nas aulas em terra 

e em água 

14.12.2016 

Doutora Sara Mónica 

Lopes 

Doutora Vera Simões 

Doutora Isabel Varregoso 

 

b) Mestrado em Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica 

Estudante Designação da Tese Data Júri 

Patrícia Santos 

Botelho 

O handover na sala de 

emergência entre o Enfermeiro 

e a equipa de assistência pré-

hospitalar 

20.04.2016 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 

Doutora Rita Margarida 

Dourado Marques 

Doutora Teresa Madalena 

K. B. Huttel Barros 

Doutora Helena da 

Conceição Borges P. 

Catarino 

Sara Raquel 

Fernandes Sequeira 

Qualidade dos Cuidados em 

colonoscopia: ansiedade, dor, 

conforto e satisfação dos 

utentes 

20.04.2016 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 

Doutora Rita Margarida 

Dourado Marques 

Doutor João Manuel Graça 

Frade 

Doutora Ana Isabel 

Fernandes Querido 

Gonçalo Pedro de 

Oliveira Ribeiro 

Eficácia de uma intervenção 

estruturada de Enfermagem 

Forense realizada a Estudantes 

de Enfermagem 

20.05.2016 

Doutor Pedro Miguel Lopes 

de Sousa 

Doutora Madalena Cunha 

Doutora Maria da Saudade 

Lopes 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 
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Estudante Designação da Tese Data Júri 

Cátia Andreia de 

Jesus Pereira 

Sepsis num serviço de urgência: 

caracterização do fenómeno 
28.11.2016 

Doutor Pedro Miguel Lopes 

de Sousa 

Doutor José Carlos Amado 

Martins  

Doutora Carolina Miguel 

Graça Henriques 

Doutora Teresa Madalena 

Kraus B. H. Barros 

Dina Isabel Lopes 

de Oliveira 

Adesão ao autocuidado da 

pessoa com diabetes Mellitus 

tipo 2 

28.11.2016 

Doutor Pedro Miguel Lopes 

de Sousa 

Doutora Helga Marília da 

Silva Rafaela 

Doutora Teresa Madalena 

Kraus B. H Barros 

Doutora Eva Patrícia da 

Silva Menino 

Ana Rute Pereira 

da Fonseca 

Segurança do doente – atitudes 

de segurança: perspetivas das 

equipas dos serviços de 

urgência 

29.11.2016 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 

Doutor Paulo Alexandre 

Carvalho Ferreira 

Doutora Maria da Saudade 

Oliveira Custódio Lopes 

Doutor João Manuel Graça 

Frade 

António Emanuel 

Morais Costa 

Perfil de competências do 

enfermeiro no serviço de 

urgência 

29.11.2016 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 

Doutor José Joaquim dos P. 

da Amendoeira Martins 

Doutora Catarina 

Alexandra R. Faria Lobão 

Doutor Pedro João Soares 

Gaspar 

Nilza Alexandra 

Lagoa São José 

Perfil das pessoas com diabetes 

Mellitus da consulta de diabetes 

do Hospital de Santo André 

29.11.2016 

Doutor Pedro Miguel Lopes 

de Sousa 

Doutora Isabel Maria 

Pinheiro Borges Moreira 

Doutor Pedro João Soares 

Gaspar 

Doutora Catarina 

Alexandra R. Faria Lobão 

Mara Alexandra 

Timóteo Santos 

Protocolo de intervenções de 

Enfermagem à Pessoa com 

traumatismo vertebro-medular 

no serviço de urgência 

29.11.2016 

Doutor Pedro João Soares 

Gaspar 

Doutora Maria Isabel 

Domingues Fernandes 

Doutor Pedro Miguel Lopes 

de Sousa 

Doutor José Carlos 

Quaresma Coelho 
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Estudante Designação da Tese Data Júri 

Carlos Jorge 

Cardoso Pinto 

Ventilação não invasiva: 

desenvolvimento de linhas 

orientadoras recorrendo à 

metodologia Delphi 

29.11.2016 

Doutor Pedro João Soares 

Gaspar 

Doutora Maria Madalena 

Jesus Cunha Neves 

Doutora Ana Isabel 

Fernandes Querido 

Doutor Pedro Miguel Lopes 

de Sousa 

Ana Luísa Aveiro 

Castro Morins 

Validade preditiva da triagem 

de Manchester na avaliação da 

carga de trabalho de 

Enfermagem 

30.11.2016 

Doutora Maria dos Anjos 

Dixe 

Doutora Maria Madalena 

Jesus Cunha Nunes 

Doutora Sónia Isabel 

Moreira de Almeida 

Ramalho 

Doutor Pedro Miguel Lopes 

de Sousa 
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2.10. PROVAS PÚBLICAS ATRIBUIÇÃO TITULO ESPECIALISTA  

Candidato Data Júri 

Alfredo Casimiro Valentim 

Rodrigues 
17.06.2016 

Presidente: Professor Doutor José Carlos Rodrigues 

Gomes – Instituto Politécnico de Leiria 

Professora Doutora Daniela Maria Barroso Cipreste 

Vaz - Instituto Politécnico de Leiria 

Professora Adjunta Fátima Roque – Instituto 

Politécnico da Guarda 

Professora Adjunta Maria Manuela Amorim Silva e 

Sousa – Instituto Politécnico do Porto 

Professor Doutor Rui Amaro Pinto – Universidade de 

Lisboa 

Coronel Pet Rodney Mazarelo – Diretor Laboratório 

Militar 

Maria dos Anjos Coelho 

Rodrigues Dixe 
28.06.2016 

Presidente: Professora Doutora Maria Clarisse 

Carvalho Martins Louro – Instituto Politécnico de 

Leiria 

Professor Doutor Baltazar Ricardo Monteiro – Instituto 

Politécnico de Leiria  

Professor Doutor Daniel Marques da Silva – Instituto 

Politécnico de Viseu 

Professora Doutora Lucília Rosa Mateus Nunes – 

Instituto Politécnico de Setúbal 

Professor Doutor Luís Miguel Salvador Machado 

Gomes - Ordem dos Enfermeiros 

Professora Doutora Olga Maria Freitas Simões de 

Oliveira Fernandes – Ordem dos Enfermeiros 

João Manuel Graça Frade 18.04.2016 

Presidente: Professora Doutora Maria Clarisse 

Carvalho Martins Louro – Instituto Politécnico de 

Leiria 

Professora Doutora Carolina Miguel Graça Henriques - 

Instituto Politécnico de Leiria 

Professora Doutora Rosa Maria Lopes Martins – 

Instituto Politécnico de Viseu 
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Candidato Data Júri 

Professora Dr.ª Mariana Vitória Falcão Carrilho 

Carolino Pereira – Instituto Politécnico de Setúbal 

Professora Doutora Maria dos Anjos Pereira Lopes 

Fernandes Veiga – Ordem dos Enfermeiros 

Professora Doutora Maria Margarida Santana Fialho 

Sim-Sim – Ordem dos Enfermeiros 
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2.11. PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS DE CARÁCTER CIENTÍFICO 2016  

 

No ano de 2016 vários docentes participaram em eventos de carácter científico de âmbito 

nacional e internacional que abaixo elencamos: 

a) Eventos de Carácter Científico de âmbito Nacional 

Docente Destino Evento Data Objetivo 

Ana Isabel 

Fernandes 

Querido 

Universidade 

Católica do 

Porto 

IV Seminário 

Espiritualidade e 

Cuidado 

11.05.2016 Apresentação de 

comunicação 

Marina Sofia 

Silva Cordeiro 

Escola 

Secundária 

Domingues 

Sequeira 

Projeto Like Saúde 
05.04.2016 

12.04.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Helena Isabel 

da Silva Reis 
Condeixa 

Jornadas de Psiquiatria e 

Saúde Mental: “Uma 

Visão sem Limites” 

19.05.2016 

20.05.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Maria Pedro 

Sucena 

Guarino 

Marinha 

Grande 

DDM4Med-Direct 

Digital Manufacturing of 

Medicine 

18.05.2016 Apresentação de 

comunicação 

Elsa Marta 

Pereira Soares 
Lisboa 

Conferência - Práticas 

Clínicas em Terapia da 

Fala 

07.10.2016 

09.10.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Luis Miguel 

Costa Carrão 

Faculdade 

Motricidade 

Humana 

Simpósio Osteoartrose e 

Dor   
26.11.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Cândida 

Susana 

Gonçalves da 

Silva 

Oeiras 

EJIBCE 2016 - Encontro 

de Jovens Investigadores 

de Biologia 

Computacional Estrutura 

21.12.2016 Investigação 
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b) Eventos de Carácter Científico de âmbito Internacional 

Docente Destino Evento Data Objetivo 

Sandra 

Cristina 

Fernandes 

Amado 

Estocolmo 

International Conference 

on Cerebral Palsy and 

Other Childhood-Onset 

Disabilities 

02.05.2016 a 

04.05.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Elsa Marta 

Pereira Soares 
Santo Tirso 

1º Congresso 

Internacional da 

Sociedade Portuguesa de 

Terapia da fala 

13.05.2016 a 

15.05.2016 

Apresentação de 

comunicação, 

dinamização de um 

Workshop 

Carolina 

Miguel da 

Graça 

Henriques 

Lisboa 

International Meeting of 

Doctoral Students in 

Nursing 

18.05.2016 a 

19.05.2016 
Participação 

Luís Francisco 

Soares Luís 
Estocolmo 

Workshop do projeto 

EUHYDENS 
27.05.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Carolina 

Miguel da 

Graça 

Henriques 

Lisboa 

Congresso de 

Enfermagem Ibero 

Americano 

06.06.2016 a 

08.06.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Jaime 

Emanuel 

Moreira 

Ribeiro 

Porto CIAIQ 2016/ISQR 2016 
11.05.2016 a 

14.05.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Maria Pedro 

Sucena 

Guarino 

Dublin Physiology 2016 
29.07.2016 a 

31.07.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Joana Patrícia 

Santos Cruz 
Londres 

ERS Internacional 

congresso 2016 

03.09.2016 a 

07.09.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Cândida 

Susana 

Gonçalves da 

Silva 

Universidade 

Coimbra 

Summer School in 

Computational Biology 

05.09.2016 a 

15.09.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Carolina 

Miguel Graça 

Henriques 

Universidade 

Católica 

Portuguesa 

3rd World Congress of 

Health Research 

29.09.2016 a 

30.09.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Maria Dulce 

das Neves 

Gomes 

Instituto 

Politécnico de 

Beja 

I Congresso Ibérico de 

Terapia Ocupacional 

14.10.2016 a 

15.10.2016 

Moderadora de 

mesa 

Comunicação por 

poster 
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Docente Destino Evento Data Objetivo 

Sónia Isabel 

Horta Salvo 

Moreira de 

Almeida 

Ramalho 

Coimbra 

Congresso Internacional 

Desafios da Qualidade 

em Instituições de 

Ensino 

20.10.2016 a 

21.10.2016 

Apresentação de 

comunicação 

Mônica 

Braúna 

Alencar Leão 

da Costa 

Viseu 

II Seminário 

Internacional de 

Alzheimer e outras 

demências: Conhecer, 

compreender e intervir. 

11.11.2016 

12.11.2016 

Programa Doutoral 

em Gerontologia e 

Geriatria- 

ICBAS.UP 

Débora 

Lucília Santo 

Franco 

Auditório 

Biblioteca 

Municipal 

Orlando 

RibeiroLisboa 

I Colóquio Internacional 

Voz no Palco 
24.11.2016 

Apresentação de 

Comunicação 
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2.12. PROTOCOLOS DE COOPERAÇÃO ESTABELECIDOS COM ENTIDADES 

EXTERNAS  

 

No ano de 2016 foram celebrados os protocolos abaixo discriminados. 

Instituição Localidade Data Objetivo Âmbito 

APG - 

Associação 

Portuguesa de 

Gagos 

 

Figueira da 

Foz 

 

09.01.2016 

 

Estabelecer formas de 

cooperação, tendo em vista o 

aproveitamento mútuo dos 

respetivos recursos técnicos, 

científicos e pedagógicos. 

 

Científico e 

Pedagógico 

 

Câmara 

Municipal de 

Leiria 

 

Leiria 

 
20.01.2016 

 

Realizar um estudo de 

investigação "A saúde familiar 

das famílias em situação de 

carência económica". 

Científico e 

Pedagógico 

Fundação Arca 

da Aliança-

Estrutura 

Residencial para 

Pessoas Idosas 

"Solar das Bem-

Aventuranças" 

 

Fátima 

 
26.01.2016 

 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Ensinos 

Clínicos/Estágios 

na área de 

Enfermagem e 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

ABRAÇO-

Associação de 

Apoio a Pessoas 

com VHI/SIDA 

 

Lisboa 

 
26.01.2016 

 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Ensinos 

Clínicos/Estágios 

na área de 

Enfermagem e 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

Arte sem Fim - 

Associação 

Artelemniscata 

 

Batalha 

 
26.01.2016 

 

Estabelecer bases de 

cooperação em matérias de 

interesse comum, 

designadamente em domínios 

técnicos, científicos e 

pedagógicos entre as partes. 

 

Científico e 

Pedagógico 
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Instituição Localidade Data Objetivo Âmbito 

Casa de Repouso 

de Fátima, Lda. 

 

Santa 

Catarina da 

Serra 

 

08.03.2016 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Ensinos 

Clínicos/Estágios 

nas áreas de 

Enfermagem e 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

Instituto do 

Desenvolvimento 

 

Paredes 

 
14.03.2016 

 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Estágios nas 

áreas das 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

Ordem dos 

Nutricionistas 

 

Porto 

 
01.04.2016 

 

Implementar e desenvolver o 

Referencial para a Formação 

Académica do Nutricionista. 

Dietética 

 

APCP - 

Associação 

Portuguesa de 

Cuidados 

Paliativos 

 

Porto 

 
09.04.2016 

Estabelecer laços de 

cooperação entre as 

instituições signatárias, de 

modo a que ambas possam 

beneficiar de ações de 

colaboração nos domínios de 

atividade a que se dedicam, 

nomeadamente: Ações nos 

domínios do ensino, 

investigação e de divulgação 

científica, de acordo com o 

que for acordado entre as duas 

instituições; Participação em 

projetos de investigação de 

âmbito nacional e 

internacional; Acesso a 

bibliotecas e redes de 

informação. 

Científico e 

Pedagógico 

 

APDPK/DDL-

Associação 

Portuguesa de 

Leiria 

 
12.05.2016 

 

Promover a cooperação em 

matérias de interesse comum 

para ambas as instituições. 

Científico e 

Pedagógico 
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Instituição Localidade Data Objetivo Âmbito 

Doentes de 

Parkinson 

SESARAM -

Serviço de Saúde 

da RAM, E.P.E. 

Funchal 

 
15.06.2016 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Ensinos 

Clínicos/Estágios 

na área de 

Enfermagem e 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

ARSA - 

Administração 

Regional de 

Saúde do 

Algarve, I.P. 

 

Faro 

 
04.07.2016 

 

Realizar estágios e ensinos 

clínicos curriculares de saúde 

e serviços não assistenciais 

dos ACES da ARS do 

Algarve, I.P. e no Centro de 

Medicina Física e de 

Reabilitação do Sul. 

Estágios na área 

das Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde-Terapia 

Ocupacional 

 

Centro Cérebro-

Clinica Médica e 

de Neurociências 

Braga 

 
29.07.2016 

 

Desenvolver e aprofundar 

ações de cooperação entre as 

partes em domínios de 

interesse mútuo. 

Científico e 

Pedagógico 

APADP - 

Associação 

Protetora dos 

Diabéticos de 

Portugal 

 

Lisboa 

 
05.09.2016 

 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

 

 

Ensinos 

Clínicos/Estágios 

na área de 

Enfermagem e 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

ADC - 

Associação da 

Carlotazinha 

 

Leiria 

 
08.09.2016 

Promover a cooperação em 

matérias de interesse comum 

para ambas as instituições. 

 

Científico e 

Pedagógico 

 

Câmara 

Municipal de 

Leiria 

 

Leiria 

 
14.09.2016 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

Estágios na área 

das Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde-Dietética 
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Instituição Localidade Data Objetivo Âmbito 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Esferasaúde- 

Clínica Fisiátrica 

de Braga, Lda. 

 

Braga 

 
15.09.2016 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Ensinos 

Clínicos/Estágios 

na área de 

Enfermagem e 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

Associação de 

Bem-Estar para a 

Terceira Idade de 

Santiago de 

Litém 

 

Santiago de 

Litém 

 

02.11.2016 

 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

Ensinos 

Clínicos/Estágios 

na área de 

Enfermagem e 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 

 

I&D Food Ahas, 

Lda. 

 

Peniche 

 
10.11.2016 

 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

instituições, no âmbito das 

quais se verifique existirem 

vantagens no estabelecimento 

de relações científicas, 

pedagógicas, técnicas e 

administrativas, que permitam 

uma conjugação de ações 

veiculadas para o mesmo fim. 

 

Estágios na área 

das Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 
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Instituição Localidade Data Objetivo Âmbito 

TRIVALOR-

Sociedade 

Gestora de 

Participações 

Sociais, S.A. 

 

Lisboa 

 
18.11.2016 

 

Regular a relação entre as 

partes no domínio do ensino, 

da investigação e da prestação 

de serviços à comunidade, em 

áreas e campos temáticos 

comuns ou complementares às 

duas instituições, no âmbito 

das quais se verifique 

existirem vantagens no 

estabelecimento de relações 

científicas, pedagógicas, 

técnicas e administrativas, que 

permitam uma conjugação de 

ações veiculadas para o 

mesmo fim. 

Estágios nas 

áreas das 

Ciências e 

Tecnologias da 

Saúde 
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2.13. PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS ADQUIRIDOS   

No ano de 2016 foram adquiridos equipamentos/materiais: 

Quantidade Descrição Categoria 

1 Máquina de café pack goold de longhi inissa black 
Material de Apoio aos 

Eventos 
1 Máquina fotográfica canon eos700d+efs18-135ispkfna  

1 Emtec sdhc 32 gb cl 10 gold 

1 Pku 2 secunda 
Material de Laboratório 

(Dietética) 

1 Wolftape – athletic tape, 3,8 cm x 10 cm 

Material de Laboratório 

(Fisioterapia) 

1 Wolftape – athletic tape, 3,8 cm x 10 cm 

1 Tesoura para tapes – tesoura curva de bico de pato 

8 Estetoscópio para adulto -  littmann classic ii 

4 Estetoscópio pediátrico littmann classic ii 

5 Dynacast prelude 

Material Laboratório 

(Terapia Ocupacional e 

Fisioterapia) 

1 Contentor 60l uu giv 

Material Laboratório 

(Enfermagem) 

1 Contentor 3l uu giv 

1 Contentor 5l uu giv 

1 Contentor 1l giv 

1 Orfitube kit 35311 refª. ns50700000 

Material Laboratório 

(Terapia Ocupacional) 

4 
Sonic silver 2,00 mm 8133mg.1/ns orfit colors ns 

450x600x2,0mm 

4 
Atomic blue 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns 

450x600x2,0mm 

4 
Dynamic red 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns 

450x600x2,0mm 

4 
hot green 2,0 mm 8133mb.1/ns orfit colors ns 

450x600x2,0mm 

6 Ortfit orficast 6,0cm banda termoplástica 

4 Turbocast - ortho 2,5 mm mini perfurado 60cmx45cm 

bege 

8 Turbocast 1,6 mm micro perfurado amarelo 

60cmx43cm 
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Quantidade Descrição Categoria 

 

5 
Genielastic 45x60x0,3cm turbo ads (tipo tecido7fita 

adesiva) 

1 
Neoprene não perfurado 

125cmx325cmx0,3cm8azul/preto) 

8 Turbocast 2,0mm micro perfurado azul 60cmx44cm 

4 Turbocast orto micro perfurado 0,2x 60x43cm bege 

4 Turbocast orto micro perfurado 1,6x60x43cm bege 

1 Tapete “esparguete viena p” 

Material de Manutenção 

1 Reparação de compressor - motoventilador 

2 Pneus continental 225/50x17 csc5 94y 

1 Sensor para o ambiente p/ t e humidade e alta tensão 

1 
Desmontagem de bomba, assim como dos acessórios, 

limpeza e desbloqueio das mesmas e montagem 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

67 

 

2.14. RECURSOS HUMANOS  

 

a) Pessoal Docente 

O corpo docente da ESSLei, em 31 de dezembro de 2016, era composto por 29 

professores de carreira, 85 docentes convidados correspondendo a um total de 46,10 

ETI’s distribuídos da seguinte forma: 

 

Professores de Carreira 

Categoria N.º 

Professor Coordenador 4* 

Professor Adjunto 24** 

Assistentes 1 

Total professores de carreira 29 

Total ETI’s 29 

* Inclui o Doutor Baltazar Monteiro, em mobilidade 

** Inclui Doutor João Paulo Marques 

 

Docentes Convidados 

Categoria/Regime N.º 

Professor Convidado/Tempo Integral 13 

Professor Convidado/Tempo Parcial 17 

Assistente Convidado/Tempo Parcial 55 

Total docentes convidados 85 

Total ETI’s 46,10 

 

No que concerne à qualificação do corpo docente, em 31 de dezembro 2016, a ESSLei 

contava com 1 pós-doutorada, 49 doutores, 20 títulos de especialista (7 do quais com grau 

de Doutor, 7 com grau de Mestre e 6 com grau de Licenciado), 40 mestres e 22 

licenciados. Abaixo apresentamos a informação resumo: 
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Professor Carreira Docentes Convidados 

Professor 

Coordenador 

Professor 

Adjunto 
Assistente 

Professor 

Convidado 

Assistente 

Convidado 

Pós-doutorado 
 

1 
   

Doutor 4
(1)

 17
(2)

 1
(2)

 14
(3)

 13 

Título de 

Especialista 
1

(1)
 6

(2)
 1

(2)
 11

(3)
 1

(4)
 

Mestre 
 

2 
 

11
(3)

 27 

Licenciado 
 

2 
 

5
(3)

 15 

Total 4 24 1 30 55 

(1) A Professora Helena Catarino tem ambos: Doutoramento e Título de Especialista 

(2) A Assistente Sónia Ramalho e os Professores Maria da Saudade Lopes, Teresa Kraus, Catarina Lobão e 

João Frade têm ambos: Doutoramento e Título de Especialista 

(3) A Professora Convidada Helena Reis tem ambos: Doutoramento e Título de Especialista; os Professores 

António Lopes, José Vital, Liliana Teixeira, Mónica Costa, Nuno Morais e Paulo Lopes têm ambos: 

Mestrado e Título de Especialista e os Professores Etelvina Lima, Luis Ferreira, Pedro Rodrigues e Vanda 

Pedrosa têm ambos: Licenciatura e Título Especialista 

(4) A Professora Sílvia Jorge tem ambos: Mestrado e Título de Especialista 

 

No ano de 2016 terminaram o doutoramento os docentes abaixo elencados. 

Nome do Docente Categoria Área do 

Doutoramento 

Universidade 

Pedro Miguel Gomes 

Cordeiro 

Assistente 

Convidado 

Doutoramento 

Europeu em Psicologia 

Universidade de 

Coimbra 

Sara Maria Oliveira Gordo 
Assistente 

Convidado 

Neuropsicologia 

Clínica 

Universidad de 

Salamanca 

Débora Lucília Santo Franco 
Assistente 

Convidado 
Linguística 

Universidade de 

Lisboa 

Eduardo Manuel Neves 

Oliveira Carqueja 

Adjunto 

Convidado 
Bioética 

Universidade 

Católica 

Joana Patricia dos Santos 

Cruz 

Adjunto 

Convidado 

Ciências e Tecnologia 

da Saúde 

Universidade de 

Aveiro 
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b) Pessoal Técnico e Administrativo 

O corpo não docente da ESSLei, em 31 de dezembro de 2016, era composto por 11 

elementos distribuídos da seguinte forma:  

Categoria N.º 

Diretora Serviços Administrativos 1 

Técnico Superior   3 

Assistente Técnico 5 

Assistente Operacional 2 

Total Pessoal Técnico e Administrativo 11 

 

Qualificação N.º 

Doutoramento  1 

Mestrado   1 

Licenciatura 5 

Bacharelato 1 

12.º Ano de escolaridade 3 

Total  11 
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2.15. PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

No que concerne à produção científica elencamos abaixo os trabalhos produzidos em 

2016. 

Itens de Produção Científica Nº 

Livros publicados/organizados 3 

Capítulo de Livros  10 

Artigos em revistas com arbitragem científica 36 

Outro tipo de publicações   13 

Trabalhos publicados em eventos científicos com indexação a JCR ou a SJR 25 

Trabalhos publicados em eventos científicos com indexação na SCIELO Citation 

Index 

21 

Atividade Editorial (edição de revistas científicas com indicação do título da 

revista e do respetivo fator de impacto) 

7 

Revisor de resumos em eventos científicos 11 

Comunicações por convite 12 

Comunicações por convite apresentadas em Encontros Científicos Internacionais 22 

Comunicações livres 23 

Comunicações livres apresentadas em Encontros Científicos Internacionais 40 

Orientação e coorientação de teses de doutoramento 2 

Orientação e coorientação de dissertações de mestrado 21 

Participação em júris como arguentes de doutoramento 6 

Participação em júris como arguentes de mestrado 23 

Participação em comités científicos de conferências 14 
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3. AVALIAÇÃO FINAL  

Em síntese, o ano de 2016, foi um ano determinante na oferta formativa de 1º ciclo da 

ESSLei na medida em que decorreram as visitas das Comissões Externas de Avaliação e 

posterior decisão da Agência A3ES, no que respeita à acreditação dos cursos da ESSLei. 

A 31 de dezembro os cursos de licenciatura em Dietética e Enfermagem foram 

acreditados por 1 ano e 6 anos, respetivamente. Aguarda-se decisão final do Conselho de 

Administração da A3ES referente à acreditação dos Cursos de Licenciatura em 

Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional. 

Relativamente ao corpo dos docentes ressalvamos a consolidação dos concursos de 

recrutamento de pessoal docente para 4 vagas na área disciplinar de Enfermagem, cujo 

provimento ocorreu em novembro de 2016, 2 vagas na área disciplinar de Terapia 

Ocupacional, cujo provimento se prevê em fevereiro de 2017, 2 vagas na área disciplinar 

de Fisioterapia, cujo provimento se prevê em 2017, 1 vaga na área disciplinar de Ciências 

Física-Química na especialidade de Química Biológica, cujo provimento se prevê em 

março de 2017, 1 vaga na área disciplinar de Ciências da Vida na especialidade de 

Fisiologia, cujo provimento se prevê em fevereiro de 2017, 1 vaga na área disciplinar de 

Estatística na especialidade de Estatística Aplicada à Saúde, cujo provimento se prevê em 

abril de 2017. 

Do ponto de vista organizacional ressalvamos a aceitação do cargo da Subdiretora 

Professora Doutora Carolina Miguel da Graça Henriques consolidando assim um novo 

rumo da ESSLei já iniciado em outubro de 2015. 

Do ponto de vista do corpo do pessoal técnico e administrativo destacamos o início de 

funções de 2 Assistentes Técnicos, para os serviços de Gabinete de Estágios e Prática 

Clínica e Expediente Geral. Aguardamos o início de funções de 1 motorista que se prevê 

em março de 2017. 

Relativamente à investigação destacamos o início dos trabalhos no desenvolvimento do 

Centro Académico em Saúde tendo em vista promover o desenvolvimento da 

investigação na área da saúde, fomentando a organização de atividades de divulgação 

científica da escola, desenvolver programas de investigação conjuntos em parceria com 

instituições de saúde e comunidade, colaborar cientificamente entre Escolas e centros de 
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investigação nacionais e internacionais e estabelecer parcerias conducentes a um plano de 

doutoramento na área da saúde. 

Destacamos igualmente a criação do Observatório para a Comunidade (OEC) que tem 

como missão promover ações com a comunidade, com vista a um desenvolvimento e 

crescimento regional sustentável, com base numa capacitação social inclusiva e plural, e 

no reforço das sinergias individuais e institucionais de Valor da região. O OEC tem como 

principais objetivos: I) promover saúde, capacitação e responsabilidade social; II) 

desenvolver espírito comunitário e de empreendedorismo social; III) criar rede de 

colaboração e cooperação com entidades nacionais e internacionais na promoção de 

saúde e de sustentabilidade social; IV) gerir rede de voluntários (estudantes, docentes, 

colaboradores internos e externos) envolvidos no desenvolvimento das ações propostas 

pelo OEC-ESSLei junto da comunidade. 

A todos o nosso agradecimento. 


