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UNIFORME PARA ENSINO CLÍNICO 

Licenciatura em Enfermagem   

 
Modelo Feminino  
 
Túnica :  
  

• A: Gola de virados;  

• B: Bolsos retangulares, com 16 cm de largura e 17 cm de altura, pesponto sem 

pestana com 3 cm;  

• C: Pesponto sem pestana com 3 cm;  

• D: A túnica deve ter 6 botões brancos tapados por carcela com 1,5 cm de largura; 

(A túnica deverá ter botões para ao despir não ser necessário o contato com o estudante. 

Os botões são tapados com tecido, como medida preventiva de possíveis traumatismos.) 

• E: Bainha com 4 cm de altura;  

• F: Cinto com 3 cm de largura. 

 
  Nota:  A altura da túnica deve tapar a região glútea. 

 

F 
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Calça:  

• Direita ou ligeiramente afunilada;  

• Cós com 4 cm de altura;  

• Duas pinças; 

• Fecho à frente;  

• Elásticos laterais; 

• Cor branca. 
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UNIFORME PARA ENSINO CLÍNICO  

Licenciatura em Enfermagem 

 
Modelo Masculino 
 
Túnica:  

• A: Gola de virados;  

• B: Bolsos retangulares, com 16 cm de largura e 17 cm de altura, pesponto sem 

pestana com 3 cm;  

• C: Pesponto sem pestana com 3 cm;  

• D: A túnica deve ter 6 botões de cor branca tapados por carcela com 1,5 cm de 

largura; (A túnica deverá ter botões para ao despir não ser necessário o contato com o 

estudante. Os botões são tapados com tecido, como medida preventiva de possíveis 

traumatismos.) 

• E: Bainha com 4 cm de altura. 

 

Nota:  A altura da túnica deve tapar a região glútea. 
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Calça:  

• Direita ou ligeiramente afunilada;  

• Cós com 4 cm de altura;  

• Fecho à frente;  

• Cor branca; 

• Duas pinças. 
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UNIFORME PARA EDUCAÇÃO CLÍNICA  

Licenciatura em Fisioterapia, Terapia da Fala e 

Terapia Ocupacional 

 

Modelo Masculino | Feminino   

 
Pólo:  

• Manga esquerda com a designação do curso. 

• Logotipo da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria no lado 

superior esquerdo. 
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Calça :  

• Direita ou ligeiramente afunilada;  

• Elástico na cintura; 

• Cor azul-escuro. 
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BATA 

 

Licenciatura em Dietética e Nutrição, Enfermagem, F isioterapia, 

Terapia da Fala e Terapia Ocupacional 
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Calçado  – Licenciatura em Enfermagem, Terapia da Fala, Fis ioterapia e Terapia 

Ocupacional 

• Sapato raso antiderrapante ou sapatilha de cor azul-escuro, fechado e 

confortável. (O calçado deve ser de fácil limpeza, pois o chão é local com muitos 

microrganismos). 

 

 

 
Meias :  

• Licenciatura em Enfermagem:  Transparentes ou brancas. 

• Licenciatura em Fisioterapia, Terapia da Fala e Ter apia Ocupacional:  Cor 

azul-escuro ou transparente. 

 

 CASACO – Licenciatura em Fisioterapia, Terapia da F ala e Terapia Ocupacional:  

• Inclusão do logotipo da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de 

Leiria na parte superior esquerda do casaco. 

 

. 
 



 

10 

 

 
 
 
 
 
 

CASACO – Licenciatura em Enfermagem  

• Azul-escuro; 

• Meia gola; 

• Fecho de correr; 

• Inclusão do logotipo da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de 

Leiria na parte superior esquerda do casaco. 
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UNIFORME PARA ESTÁGIO 

 CTeSP em Gerontologia 

 
 

Túnica : 

• Inclusão do logotipo da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de 

Leiria no bolso superior (esquerdo) 

• Inclusão da designação TeSP em Gerontologia na manga esquerda. 
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Calça : 

• Modelo igual ao dos cursos de Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia 

Ocupacional mas do mesmo tecido da túnica do TeSP e de cor azul-escuro. 

 

 

 

 
 
Calçado : 

• Sapatos/sapatilhas rasos, de cor azul ou branca, confortáveis e fechados. 
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NOTAS GERAIS: 

• Só é permitido relógio de peito ou de bolso; 

• É proibido o uso do telemóvel; 

• Não é permitido uso de adornos tais como: aliança de casamento, anéis, fios, 

brincos ou piercings; (As mãos são o principal veículo de transmissão de infeções: a 

higiene das mãos e a remoção de objetos de uso pessoal (anéis, pulseiras, relógios) 

são uma das medidas de controlo de infeção nosocomial; as unhas devem estar curtas, 

limpas e sem verniz, pois a sua existência não permite a visibilidade do estado de 

higiene das mesmas e o verniz ao estalar permite acumulação de microrganismos; 

manutenção da pele íntegra; os cortes e abrasões devem estar cobertos com penso 

impermeável; lavagem das mãos com técnica correta). 

• Os cabelos compridos têm que ser apanhados com elástico ou gancho discreto 

de cor castanha ou preta. (Os cabelos constituem uma fonte rica de microrganismos 

principalmente staphylococus aureus, pelo que devem ser apanhados, sujeitos a 

isolamento). 

• É obrigatório o uso do cartão de identificação da Escola Superior de Saúde do 

Instituto Politécnico de Leiria. 

• O logotipo da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria a ser 

incluído nos uniformes é o que se remete infra: 

 

 


