Regulamento de Estagio/Educacéo Clinica dos Cursos de Licenciatura em
Dietética e Nutricdo, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional da

Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria.

Preambulo

O Plano de Estudos dos Cursos de Licenciatura em Dietética e Nutricdo (Despacho n.°
4645/2017), Fisioterapia (Despacho n.° 46453745/2017), Terapia da Fala (Despacho n.°
3765/2017) e Terapia Ocupacional (Despacho n.° 4295/2017), apresentam uma
estrutura curricular que integra o0 ensino em contexto de pratica, doravante designado
neste documento por Estagio/Educacéo Clinica.

Estes cursos conferem formacao cientifica, humana, técnica e cultural numa area do
saber e de acdo profissional determinantes na saude, perante a qual se torna
absolutamente necesséario intervir ao longo do ciclo vital na promogéo da salude e na
prevencdo da doenca, no tratamento e reabilitacdo, mediante o estabelecimento de
estratégias que promovam a qualidade de vida, a autonomia e o bem-estar baseando-
se num ciclo de intervengéo que inclui avaliagéo, diagnostico, planeamento, intervengéo
e reavaliacdo. O estudante desenvolve competéncias de pensamento conceptual,
construtivo e critico, de resolucéo de problemas, tomada de decisao e habilidades para
adquirir e aplicar novos conhecimentos, assim como criatividade e iniciativa,
compreendendo um conjunto de atividades tedricas, tebrico-praticas e praticas,
preconizando-se um acompanhamento do estudante o mais individualizado possivel.
Nos termos do disposto do artigo n.° 50.° n.° 1 do Regulamento n.° 232/2015 —
Regulamento Académico do 1.° ciclo, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 90
de 11 de maio, atualizado de acordo com as alteragdes introduzidas pelo Regulamento
n.° 454/2017, publicado no Diario da Republica, n.° 160 de 21 de agosto de 2017., o
o6rgdo legal e estatutariamente competente da escola aprova o regulamento de
Estagio/Educacéo Clinica, o qual deve ser homologado pelo Senhor Presidente do
IPLeiria que promove a sua publicagdo no Diario da Republica.

Foi ouvida a Associagédo de Estudantes nos termos previstos no artigo 100.° n.° 1 do
Cddigo do Procedimento Administrativo e do artigo 21.° n.° 1 alinea c) e n.° 2 do Lei n.°
23/2006 de 23 de junho.

Foi promovida a divulgacéo e discussao publica nos termos do artigo 101.° do Novo
Cddigo do Procedimento Administrativo e do artigo 110.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de

setembro — Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior.



O presente Regulamento foi aprovado pelo Conselho Pedagdgico em ??/??/2018, nos
termos das competéncias previstas no artigo 105.° alinea e) da Lei n.° 62/2007 (RJIES),
de 10 de setembro, no artigo 71.° alinea e) dos Estatutos do IPL e artigo 29.°n.° 1 alinea
h) dos Estatutos da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria.

Artigo 1.°
Ambito
O presente Regulamento estabelece as regras para Estagio/Educacdo Clinica nos
Cursos de Licenciatura em Dietética e Nutricdo, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia

Ocupacional da Escola Superior de Saude (ESSLei) do Instituto Politécnico de Leiria.

Artigo 2.°
Natureza e finalidade

A Estagio/Educacédo Clinica tem por finalidade garantir aos estudantes a possibilidade
de contacto com contextos de pratica, designados por locais de Estagio/Educagéo
Clinica, onde poderédo desenvolver competéncias que contribuam para a qualidade das
suas intervengdes junto da pessoa ao longo do ciclo vital.

O Estagio/Educacdo Clinica concretiza-se em diferentes unidades curriculares de
Estagio/Educacdo Clinica. O acompanhamento pelo docente responsavel, docente
supervisor e pelo orientador/ educador clinico, promove a autonomia progressiva do
estudante tendo em conta a especificidade de cada Unidade Curricular de

Estagio/Educacéo Clinica.

Artigo 3.°
CondicOes de Acesso
1. O acesso as unidades curriculares de Estagio/Educacao Clinica é condicionado pelo

regime de precedéncias em vigor para 0 curso.
2. A participagdo em programas de mobilidade esta sujeita:
a) Ao regime de precedéncias do curso;
b) A ndo existéncia de processo disciplinar;
c) A ser estudante do segundo, terceiro ou quarto ano;

d) A néo ter qualquer situagdo irregular com o Instituto Politécnico de Leiria;



e)

A selecéo e seriagdo dos candidatos de acordo com os critérios definidos
pela Comissdo Cientifico-Pedagogica (CCP) em articulagdo com a
Coordenacao Departamental da Mobilidade.

Artigo 4.°

Organizacéo, Coordenacao e Funcionamento

O Estagio/Educacdo Clinica envolve varios intervenientes, com niveis de

responsabilidade distintos. Assim, compete:
1. Ao Estudante:

a)

b)

d)

f)

Conhecer a missao, o regulamento interno e os procedimentos em vigor na

Instituicéo de acolhimento;

Desenvolver as atividades de acordo com o seu estadio de aprendizagem
com dedicacao e rigor, contribuindo para a boa imagem da Instituicdo de

acolhimento e da Escola/Instituto;

Cuidar da sua imagem pessoal, respeitando as regras estabelecidas de

utilizacdo do uniforme;

Orientar a sua conduta na realizagédo das atividades e na interagdo com 0s
membros da equipa de salde, pautada pelos principios de cidadania, de

ética e de humanizacéo;

Utilizar adequadamente os bens e equipamentos colocados ao seu dispor

para a realizacédo das suas atividades;

Apresentar sugestdes que possam contribuir para a melhoria dos processos

e das praticas éticas e deontoldgicas.

2. Ao Coordenador do Curso:

a)

b)

c)

Coordenar os programas das unidades curriculares de Estagio/Educacao
Clinica e garantir o seu bom funcionamento e a consecucao dos objetivos de

aprendizagem;
Coordenar as atividades de Estagio/Educacéao Clinica;

Promover a formag&o dos orientadores de estagio/ educadores clinicos.

3. Ao docente responsavel da Unidade Curricular:

a) Elaborar um plano descritivo do Estagio/Educacao Clinica onde conste:



Vi,

Vii.

viii.

iX.

Natureza e competéncias esperadas;
Cronograma;
Locais de Estagio/Educacao Clinica;

Lista de docentes e orientadores de estagio/ educadores clinicos que

fazem parte da equipa de Estagio/Educacao Clinica;
Lista de estudantes e formacédo de grupos;

Indicacdo das estratégias de orientacdo dos estudantes;
Indicacao das atividades pedagdgicas a desenvolver;

Dados relativos ao horario, uniforme e outros aspetos

organizacionais;

Metodologia de avaliagao.

b) Lancar a classificacéo final dos estudantes na plataforma eletrénica.

c) Elaborar o relatério final da Unidade Curricular

4. Ao(s) docente(s) supervisor(es):

a) Colaborar na orientacdo do normal funcionamento do processo de

Estagio/Educacéo Clinica em funcéo do plano descritivo;

b) Colaborar com os orientadores de estagio/ educadores clinicos;

c) Avaliar o estudante segundo os critérios definidos.

5 - Ao orientador de estagio/educador clinico:

a)
b)
c)

d)

e)

Facilitar a aprendizagem e servir de referéncia profissional;
Favorecer a integracado do estudante no local de Estagio/Educacao Clinica;

Estabelecer uma relacdo de interajuda;

Promover o desenvolvimento de competéncias do estudante de forma a
identificar necessidades, estabelecer prioridades, planear, executar e avaliar
intervencgdes, refletindo sobre as praticas, conhecimentos e tomadas de

decisao;

Facilitar e promover a integragdo de conhecimentos;



f)
9)

h)

Promover a sistematizacdo da informacao escrita e oral;

Demonstrar e justificar os procedimentos que realiza;
Ajudar a desenvolver competéncias através da reflexéo;

Promover a integracdo do estudante numa equipa multiprofissional;
Incentivar o estudante para a autoformacao;

Avaliar o processo de aprendizagem do estudante, informando-o do seu

percurso individual;

Participar, em conjunto com os docentes, na avaliagdo do estudante, para a
atribuicdo da classificagao final;

m) Participar nas ac¢des de formacao e/ou reunides promovidas pela ESSLei.

Artigo 5.°
Regime de faltas e Horério

1. O Estagio/Educacéo Clinica & de frequéncia obrigatéria, independentemente do

estatuto do estudante, sendo que:

a)

b)

d)

f)

O numero de faltas justificadas permitido é de 15% do total do nimero de
horas de contacto preconizadas no plano de estudos, para cada

Estagio/Educacao Clinica;

O numero de faltas injustificadas permitido é de 5% do total do numero de
horas de contacto preconizadas no plano de estudos, para cada
Estagio/Educacéo Clinica;

As dispensas letivas ndo sao consideradas falta;

Quando justificadas, as faltas poderdo ser relevadas até 5% do total do
namero de horas de contacto preconizadas no plano de estudos, para cada

Estagio/Educacédo Clinica;

Para efeitos de relevacdo de faltas deve ser efetuado a Dire¢&o, ouvido a
Coordenacédo de curso, anexando todos os documentos e observando os

termos legais em vigor;

Quando o Estagio/Educacdo Clinica decorre em modulos, as regras de

assiduidade aplicam-se a cada modulo individualmente.



2. No Estagio/Educacéo Clinica a unidade de contagem de faltas é a hora.
3. Relativamente ao horéario de Estagio/Educacéo Clinica:

a) O horério de Estagio/Educacado Clinica serd o estabelecido pelo orientador
de estdgio/ educador clinico, de acordo com o0 numero de horas
estabelecidas no plano de estudos e planificadas em conjunto pela
coordenacgdo do curso e responsavel de Unidade Curricular;

b) O estudante deve cumprir os horarios para as atividades diarias
programadas, sob pena do orientador de Estagio/ educador clinico poder

recusar a sua presenca durante o periodo em que estas decorrem.
4. Relativamente a folha de presencas/mapa de faltas:

a) Nos cursos de licenciatura em Dietética e Nutricdo, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional a folha de presencas devera ser diariamente assinada pelo

estudante e validada pelo orientador de estagio/educador clinico;

b) No curso de licenciatura em Terapia da Fala, 0 mapa de faltas deve ser
assinado sempre que o estudante faltar, devendo ser dada indicacdo da

reposicao de horas, caso aconteca,

c) No final da Estagio/Educacédo Clinica a folha de presencas/mapa de faltas

devera ser arquivada no processo individual do estudante.

5. O estudante ndo deve iniciar as atividades de Estagio/Educacdo Clinica sem a

presenca do orientador de estagio/ educador clinico ou alguém por ele indicado.

6. No caso de falta do orientador de estagio/ educador clinico ou de substituto indicado

por ele, serdo proporcionadas atividades alternativas ao estudante.

Artigo 6.°
Suspenséao

1. A suspensdo da Estagio/Educacéo Clinica é determinada:

a) Por qualquer situagao disciplinar ou ética que torne incompativel a presenca

do estudante no local de Estagio/Educacéao Clinica;

b) Sempre que o estudante manifeste comportamentos inadequados ao
desenvolvimento das atividades de aprendizagem, pondo em causa a
intervencéo, o bom funcionamento da instituicdo e/ou o servico em que esteja

integrado.



2. Qualquer ocorréncia enquadrada no descrito no ponto 1 devera ser reportada pelo

orientador de estégio/ educador clinico ao docente supervisor, sendo que:

a) O docente supervisor elabora um relatério com os fundamentos da
suspensdo no mesmo dia ou dia (til seguinte em que é reportada a situacao,

gue enviara ao docente responsavel,

b) O docente responséavel pelo Estagio/Educacdo Clinica podera tomar a
iniciativa de suspender preventivamente o estudante no mesmo dia ou dia
util seguinte ao da rececgéo do relatério, devendo este ser dado a conhecer
ao estudante em audiéncia prévia e enviado a Comissdo Cientifico-

Pedagdgica (CCP) do curso;
3. A CCP do curso tem por funcdes:

a) Analisar os casos de suspensdao dos estudantes em Estagio/Educacao
Clinica;

b) Tomar a decisédo, num prazo maximo de 5 dias Uteis apds a receg¢édo do

relatério de suspensao preventiva;
c) Dar conhecimento da decisdo ao estudante;
d) Informar a Direcéo da deciséo.
4. Da decisao, terd direito a recurso legalmente previsto.

5. Decorrente do recurso do estudante, no caso em que este seja readmitido em
Estagio/Educacédo Clinica, deverdo ser criadas condi¢cdes para que o estudante

cumpra com a aquisicdo das competéncias previstas para a Unidade Curricular.

Artigo 7°
Desisténcia
1. No caso de o estudante desistir do Estagio/Educacédo Clinica devera informar por
escrito o Coordenador do Curso, o docente responsavel, o docente supervisor e 0
orientador de estagio/ educador clinico, no mesmo dia ou no dia util seguinte a
deciséo.
2. Compete ao responsavel da Unidade Curricular comunicar ao local de

Estagio/Educacéo Clinica a desisténcia formal do estudante.



Artigo 8.°

Supervisao dos estudantes

A superviséo dos estudantes sera efetuada em reunides que serao presenciais ou
por metodologia de orientacdo a distancia, nas quais devem patrticipar o docente
supervisor e o0 estudante e, sempre que necessario, o Orientador de

Estagio/Educador Clinico.

A orientacdo a distancia constitui uma ferramenta de acompanhamento do
estudante, que pode incluir, momentos online, interacdo em modo sincrono e
interagdo em modo assincrono, como preconizado no Regulamento de Ensino a

distancia do Instituto Politécnico de Leiria.

Esta supervisdo faz parte integrante das horas de contacto do estudante em
Estagio/Educacédo Clinica, aplicando-se as mesmas regras de assiduidade e de

avaliacdo de desempenho quando planificadas como tal.

Artigo 9.°
Avaliacéo e classificagao
A avaliagdo devera ser encarada como um mecanismo regulador e facilitador da
aprendizagem tendo em conta, o desenvolvimento do estudante e a sua capacidade

para integrar os diversos saberes nas diferentes areas da sua formagéo.

O Estagio/Educacéo Clinica é objeto de avaliacdo continua, ndo havendo lugar aos

métodos de avaliacdo periddica ou por exame final.

Na classificacao final de cada Estagio, do Curso de Licenciatura em Dietética e

Nutri¢c&o, sdo ponderados 0s seguintes aspetos:

a) O desempenho durante o Estagio, considerando todos os parametros que
compdem a avaliacdo e a concretizacdo dos objetivos e competéncias
previamente delineados. Este ter4 a ponderacgéo de 50% para a classificacdo

final;

b) A elaboracdo e discussdo dos trabalhos escritos/relatério. Estes, no seu

conjunto, terdo a ponderacéo de 50% para a classificacéo final

c) A classificagao final do estudante € a média ponderada das classificacbes
obtidas pela avaliacdo de desempenho, pela elaboracdo e discussdo do

relatério, e/ou outros trabalhos previstos.



4. Na classificacdo final de cada Educacado Clinica, do Curso de Licenciatura em

Fisioterapia, sdo ponderados 0s seguintes aspetos:

a) O desempenho durante a Educacdo Clinica, considerando todos os
pard@metros que compdem a avaliacdo e a concretizacdo dos objetivos e
competéncias previamente delineados. Este terd a ponderacéo de 50 % para

a classificacéo final,

b) A elaboracdo e discussdo dos trabalhos escritos/relatério. Estes, no seu
conjunto, terdo a ponderacdo de 40 % para a classificacao final.

c) A participacdo ativa nas sessdes de supervisdo agendadas, que no seu

conjunto terdo a ponderacao de 10% para a classificagéo final.

d) A classificagao final do estudante & a média ponderada das classificagdes
obtidas pela avaliacdo de desempenho, pela elaboracdo e discussdo do
relatério, ou outros trabalhos que o substituam e respetiva discusséo e pela

participacgao.

5. Na classificacao final de cada Educacéo Clinica, do Curso de Licenciatura em

Terapia da Fala, sdo ponderados os seguintes aspetos:

a) O desempenho durante a Educacdo Clinica, considerando todos os
parametros que compdem a avaliagcdo e a concretizacdo dos objetivos e
competéncias previamente delineados. Este tera a ponderacéo de 60% para

a classificacéo final;

b) A elaboracdo e discussdo dos trabalhos escritos/relatorio. Estes, no seu

conjunto, teréo a ponderacdo de 40% para a classificagéo final.

c) A classificagao final do estudante é a média ponderada das classificagdes
obtidas pela avaliagcdo de desempenho e pela elaboracéo e discussédo do

relatério, ou trabalhos que o substituam e respetiva discussao.



6.

7.

8.

9.

10.

Na classificacdo final de cada Educacao Clinica, do Curso de Licenciatura em

Terapia Ocupacional, sdo ponderados 0s seguintes aspetos:

a) O desempenho durante a Educacédo Clinica, considerando todos os
parametros que compdem a avaliacdo e a concretizacdo dos objetivos e
competéncias previamente delineados. Este tera a ponderacao de 50% para

a classificacéo final;

b) A elaboragédo e discussdo dos trabalhos escritos/relatério. Estes, no seu
conjunto, terdo a ponderacéo de 40% para a classificacéo final.

c) A participagdo ativa nas sessfes de supervisdo agendadas, que no seu

conjunto terdo a ponderacéo de 10% para a classificagéo final.

d) A classificagao final do estudante é a média ponderada das classificacdes
obtidas pela avaliagdo de desempenho, pelo elaboracdo e discussdo do
relatério, ou trabalhos que o substituam e respetiva discussdo e pela

participacao.

Para aprovacédo a Unidade Curricular de Estagio/Educacao Clinica as classificagfes
obtidas na avaliagdo do desempenho e nos trabalhos escritos/relatorios ndo podem

ser inferiores a 9,5 valores.

A discusséao do trabalho escrito/relatério é feita, até o ultimo dia util anterior a época
normal de exames, perante um juri constituido pelo menos por dois docentes, ou
pelo docente da Unidade Curricular, que preside, e pelo orientador de Estagio/

educador clinico.

A atribuicdo da classificacéo final é da responsabilidade do docente da Unidade

Curricular.

Se a classificacdo do desempenho do estudante for igual ou superior a 9,5 valores
e a classificacdo dos trabalhos escritos/relatérios for inferior a 9,5 valores, o

estudante pode solicitar um segundo momento de avaliagdo, sendo que:

a) O pedido deve ser dirigido ao Coordenador de Curso no prazo de 3 dias Uteis

contados da data de publicitacdo dos resultados;

b) No prazo de 5 dias Uteis ap6s a realizacéo do pedido, o estudante devera

submeter um novo relatério/trabalho escrito ao docente, para avaliacao;



¢) Adiscussao do relatdrio deverd realizar-se até ao final do semestre, em data

a definir pelo responsavel da Unidade Curricular.

11. O estudante assume a situacdo de “reprovado” a Unidade Curricular de

Estagio/Educacéao Clinica, nas seguintes situacdes:
a) Classificagdo final do desempenho do estudante inferior a 9,5 valores;

b) Classificacdo inferior a 9,5 valores na avaliacdo da elaboracéo e discussao

dos trabalhos escritos/relatorio;
c) Numero de faltas superior ao definido no artigo 5.°;
d) Suspensdo prevista nhas alineas a) e b) do ponto 1 do artigo 6.°;

e) Desisténcia como preconizado no artigo 7°.

12. A reinscricdo numa Unidade Curricular de Estagio/Educacéao Clinica obriga a que a

mesma decorra apenas no semestre correspondente.

Artigo 10.°
Responsabilidade por Risco
1. Para garantia das partes envolvidas, os estudantes encontram-se cobertos pelo

seguro escolar contratualizado pelo Instituto Politécnico de Leiria.

2. Em termos de responsabilidade civil, o seguro cobre todos e quaisquer danos
patrimoniais que o estudante possa causar a terceiros, bem como aos locais de
Estagio/Educacéo Clinica.

Artigo 11.°
Revisdo do Regulamento
A iniciativa de revisdo do Regulamento pode ser desencadeada pelo Conselho
Pedagodgico. As propostas de revisdo do Regulamento s&o formuladas pela
coordenacgédo do curso submetidas a aprovagdo do Conselho Pedagdgico da ESSLei,

ouvida a Associacédo de Estudantes.



Artigo 12.°
Duvidas e casos omissos
As duvidas e os casos omissos suscitados na aplicacéo do presente Regulamento seréo

analisados casuisticamente mediante requerimento a apresentar a Dire¢cao da Escola.

Artigo 13.°
Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo no Diario
da Republica.

Artigo 14.°
Norma revogatéria
Com a entrada em vigor do presente Regulamento € revogado os Regulamento de
Estagio dos Cursos de Licenciatura em Dietética, Fisioterapia, Terapia da Fala e
Terapia Ocupacional da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria,
publicado pelo Regulamento n.° 626/2015 publicado em Diério da Republica, 2.2 série
— N.°© 181 — 16 de setembro de 2015.



