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O IPL

escola superior de saude
instituro polirécnico de leiria

UNIFORME PARA ENSINO CLINICO

Modelo Feminino

Tunica: Licenciatura de Enfermagem

e A: Gola de virados;

B: Bolsos retangulares, com 16 cm de largura e 17 cm de altura, pesponto
sem pestana com 3 cm;

C: Pesponto sem pestana com 3 cm;

D: A tdnica deve ter 6 botbes brancos tapados com tecido de 1,5 cm de
diametro (1);

E: Bainha com 4 cm de altura;

F: Cinto 3 cm de largura

Nota: A altura da tunica deve tapar a regido glutea;
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O IPL

escola superior de saude
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Calca:

. Direitas ou ligeiramente afuniladas;
. Co6s com 4 cm de altura;

o Duas pincas

. Fecho a frente;

. Elasticos laterais;

Cor branca;




O IPL

escola superior de saude
instituro polirécnico de leiria

UNIFORME PARA ENSINO CLINICO

Modelo Masculino - Licenciatura em Enfermagem

TUnica:

A: Gola de virados;

B: Bolsos retangulares, com 16 cm de largura e 17 cm de altura, pesponto sem

pestana com 3 cm;

C: Pesponto sem pestana com 3 cm;

D: A tunica deve ter 6 botdes de cor branca tapados com tecido de 1,5 cm de
didmetro (1)

E: Bainha com 4 cm de altura;

Nota: A altura da tunica deve tapar a regiao glatea;
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escola superior de saude
instituro polirécnico de leiria

Calca:

o Direitas ou ligeiramente afuniladas;
e CoOs com 4 cm de altura;

e Fecho afrente;

e Cor branca;

e Duas pingas




O IPL

escola superior de saldde
instituro polirécnico de leiria

UNIFORME PARA ESTAGIO

Modelo Masculino /FEMININO- Licenciaturas em Terapia Ocupacional,
Terapia da Fala e Fisioterapia

Poélo:




O IPL

escola superior de saude
instiruro polirécnico de leiria

Calca:
e Direitas ou ligeiramente afuniladas;
e Elastico na cintura.
e Terapia da Fala, Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Cor Azul-escuro;

Masculino: c6s 3 cm azul; risca branca ao longo da face externa da perna
Feminina: c6s 5 cm com risca azul e branco
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O IPL

escaola superior de saude
instiruto polirécnico de leiria

Bata (Dietética, Enfermagem, Terapia da Fala, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional):

Calcado:
e Enfermagem, Terapia da Fala, Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Cor
Azul-escuro de acordo com 0s modelos abaixo apresentados.




O IPL

escaola superior de saude
instiruto polirécnico de leiria

Meias:

e Enfermagem: Transparentes ou brancas;
e Terapia da Fala, Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Cor Azul-escuro ou
transparente

Casaco (Terapia da Fala, Fisioterapia e Terapia Ocupacional):

|.



Enfermagem (azul escuro, meia gola e fecho de correr)

NOTA:

S6 é permitido relégio de peito ou de bolso;
N&o é permitido uso de adornos tais como: alian¢a de casamento, anéis, fios,
brincos, piercings ou tatuagens (3).

Os cabelos compridos tém que ser apanhados com elastico ou gancho
discreto de cor castanha, preta ou branca (4)

Justificagéo:

1)

(2)
®)

(4)

A tunica deverd ter botdes para ao despir ndo ser necessario o contacto com o aluno. Os botbes
séo tapados com tecido como medida preventiva de possiveis traumatismos.

O calgado deve ser de facil limpeza, pois o chdo é local com muitos microrganismos.

As méos sdo o principal veiculo de transmissao de infegdes:

A higiene das méos e a remocao de objetos de uso pessoal (anéis, pulseiras, relégios) séo uma
das medidas de controlo de infec¢do nosocomial;

As unhas devem ser aparadas e sem verniz, pois a sua existéncia ndao permite a visibilidade do
estado de higiene das mesmas e o verniz ao estalar permite acumulagao de microrganismos;
Manutenc¢éo da pele integra;

Lavagem das mé&os com técnica correta.

Os cabelos constituem uma fonte rica de microrganismos principalmente staphylococus aureus,
pelo que devem ser apanhados, sujeitos a isolamento.



