
 

1 
 

 

 

Regulamento do Concurso de Trabalhos de Investigação e Posters Científicos 

Objetivos 

 O presente concurso foi criado com o intuito de premiar trabalhos de investigação realizados por 

estudantes ou ex-estudantes dos cursos de Dietética, Dietética e Nutrição e Ciências da Nutrição, em 

contexto de estágio curricular. 

Participação 

Critérios de Inclusão e Exclusão 

1. Serão incluídos no concurso todos os alunos ou ex-alunos dos cursos de Dietética, Dietética e 

Nutrição e Ciências da Nutrição inscritos no IV ENEDN e todos os trabalhos, sob a forma de artigo 

científico, cujo tema seja relacionado direta ou indiretamente com a área da nutrição. 

2. Serão excluídos do concurso todos os trabalhos que não respeitem o regulamento relativamente 

às datas de entrega, à estrutura do trabalho e os citérios de inclusão. 

 

Inscrição 

 De forma a facilitar o processo de inscrição, a comissão organizadora do IV ENEDN concebeu um 

endereço eletrónico que permite a inscrição de todos aqueles que estão interessados em participar no 

evento. A inscrição poderá ser efetuada através do e-mail inscricoes.enedn2016@gmail.com. 

 As informações necessárias no decorrer da inscrição serão: 

 Nome 

 Contacto telefónico 

 E-mail 

 Profissão 

 Estabelecimento de Ensino 

 Fotocópia cartão de cidadão 

 Comprovativo de pagamento 

 Artigo de Investigação 

A inscrição estará completa e validade apenas após o envio do comprovativo de pagamento. 
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Júri 

  O júri é composto por todos os elementos da Comissão Científica de Professores. Esta comissão 

tem a responsabilidade de analisar, selecionar os artigos de investigação enviados pelos participantes do 

concurso e de conduzir a discussão após a apresentação oral de trabalhos. 

 

Data de Entrega e Apresentação 

 A data limite para a entrega, via e-mail, dos artigos de investigação será até dia 31/07/2016. 

 O juri irá selecionar os 6 melhores trabalhos até dia 15/08/2016 e será solicitado o envio, por 

parte de cada participante selecionado, de um poster cientifico.  

O poster cientifico ficará posteriormente exposto e irá ser apresentado durante o IV ENEDN. 

 

Artigo 

Formato 

1. O artigo deve ter no máximo 10 páginas, incluindo o texto, referências bibliográficas, figuras, 

gráficos e tabelas, excluindo apenas a página de título e instituições. 

2. Deve estar escrito em letra Arial, tamanho 11, com espaçamento entre linhas de 1,5 cm; os 

parágrafos devem estar separados por meia linha (6 pontos). 

3. A margem superior, inferior e a margem direita devem corresponder a 2,0 cm, enquanto a 

margem esquerda deve corresponder a 2,5 cm. 

Estrutura 

1. Título: Deve ser o mais sucinto e explícito possível, não ultrapassando as 15 palavras. Não deve 

incluir abreviaturas. 

2. Autor(es): Deve ser apresentado o primeiro e o último nome de todos os autores, assim como a 

profissão e a instituição a que pertencem e onde se desenvolveu o trabalho, conforme o exemplo 

apresentado. 

Exemplo: António Costa1; Catarina Andrez2 

1 Nutricionista, Serviço de Dietética e Nutrição, Centro Hospitalar do Algarve – Faro 

2 Estagiária de Dietética e Nutrição, Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve 
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3. Resumo: Poderá ter no máximo 300 palavras, devendo ser estruturado em introdução, objetivos, 

métodos, resultados e conclusões. 

4. Palavras-Chave: Indicar uma lista com um máximo de seis palavras-chave do artigo.  

5. Introdução: Deve incluir a apresentação do tema, assim como a sua relevância, os objetivos do 

trabalho e a(s) hipótese(s) de investigação (caso se aplique). 

As abreviaturas devem ser indicadas entre parêntesis no texto pela primeira vez em que foram utilizadas. 

As unidades de medida devem estar de acordo com as normas internacionais. 

6. Metodologia: Deve incluir o tipo de estudo, amostragem, amostra e todas as técnicas, práticas e 

métodos utilizados devendo igualmente referir-se o período temporal em que se realizou o 

estudo e a análise estatística nos casos em que se aplique. Os métodos utilizados devem ser 

acompanhados das referências bibliográficas correspondentes. 

7. Resultados: Devem ser apresentados de forma clara. Deve fazer-se referência às figuras, gráficos 

e tabelas, indicando o respetivo nome e numeração árabe e entre parêntesis (ex. Figura 1 – 

NOME), no caso de quadros deverá indicar o respetivo nome e numeração romana (ex. Quadro I 

– NOME). 

8. Discussão dos Resultados: Pretende-se que seja apresentada uma discussão dos resultados 

obtidos, comparando-os com estudos anteriores e respetivas referências bibliográficas, indicadas 

ao longo do texto através de numeração árabe entre parêntesis. A discussão deve ainda incluir as 

principais limitações e vantagens do estudo e as suas implicações. 

9. Conclusões: De uma forma breve e elucidativa devem ser apresentadas as principais conclusões 

do estudo. Devem evitar-se afirmações e conclusões não baseadas nos resultados obtidos. 

10. Agradecimentos: A redação de agradecimentos é facultativa. 

11. Referências Bibliográficas: Devem ser utilizadas as normas de Vancouver. 

12. Figuras, Gráficos e Tabelas: Ao longo do artigo a referência a figuras, gráficos e tabelas deve estar 

bem percetível. Estas representações devem ser apresentadas no final do documento, a seguir às 

referências bibliográficas do artigo. A ordem pela qual deverão ser inseridos é a mesma pela qual 

são referenciados ao longo do artigo. 

Os títulos e legendas devem ser o mais explícitos possível, de forma a permitir uma fácil 

interpretação do que estiver representado. Na legenda, apresentada em rodapé, deve ser colocada a 

chave para cada símbolo utilizado na representação. O tipo de letra deverá ser Arial, de tamanho não 

inferior a 8. 
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Poster 

1. Deve ser organizado verticalmente com dimensões de 120x90 cm, numa folha única, sendo a 

impressão do poster da responsabilidade do(s) autor(es). 

2. Composto por Título, Introdução, Metodologia, Resultados, Discussão e Conclusão. 

3. O conteúdo do poster deverá ser visível a 1,5m de distância, sugere-se que utilize letra “Arial” 

tamanho 36 para o título, 27 para subtítulos e 24 para textos e resumos. Na legenda de possíveis 

gráficos e imagens o tamanho da letra a utilizar não deve ser inferior a 12. 

4. Incluir o nome do (s) autor (es) e da instituição. Deve encontrar-se disposto debaixo do título e 

com um tamanho de letra inferior ao utilizado no texto.  

5. As referências bibliográficas devem ser colocadas no fim do poster, separadas do conteúdo deste 

por uma linha bem definida; 

 

Apresentação de Posters 

 A avaliação decorrerá ao longo dos 3 dias de ENEDN sendo que cada poster terá um dia especifico 

para ser sujeito à respetiva apreciação. O processo será levado a cabo durante os coffee breakes, onde 

será obrigatória a presença dos autores junto dos seus posters. A data, a hora, e o local para o momento 

da avaliação de cada documento, será aleatória e posteriormente anunciada após a data limite da entrega 

do poster científico.   

 

Prémios 

 Todos os participantes dos posters selecionados, para a avaliação, receberão um certificado de 

participação; 

 Dos 6 posters científicos selecionados, serão atribuídos somente prémios aos 3 primeiros 

classificados.  


