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Regulamento do Concurso de Trabalhos de Investiga¢ao e Posters Cientificos

Objetivos

O presente concurso foi criado com o intuito de premiar trabalhos de investigacdo realizados por
estudantes ou ex-estudantes dos cursos de Dietética, Dietética e Nutricdo e Ciéncias da Nutricdo, em

contexto de estagio curricular.
Participacao

Critérios de Inclusdo e Exclusdo

1. Serdo incluidos no concurso todos os alunos ou ex-alunos dos cursos de Dietética, Dietética e
Nutri¢do e Ciéncias da Nutri¢do inscritos no IV ENEDN e todos os trabalhos, sob a forma de artigo
cientifico, cujo tema seja relacionado direta ou indiretamente com a drea da nutricdo.

2. Serao excluidos do concurso todos os trabalhos que ndo respeitem o regulamento relativamente

as datas de entrega, a estrutura do trabalho e os citérios de inclusao.

Inscrigao

De forma a facilitar o processo de inscricdo, a comissdo organizadora do IV ENEDN concebeu um
endereco eletrénico que permite a inscricdo de todos aqueles que estdo interessados em participar no

evento. A inscricdo podera ser efetuada através do e-mail inscricoes.enedn2016@gmail.com.
As informag0es necessarias no decorrer da inscri¢ao serao:

« Nome

« Contacto telefénico

e E-mail

o Profissao

o Estabelecimento de Ensino

« Fotocdpia cartdo de cidaddo
o Comprovativo de pagamento

o Artigo de Investigacao

Ainscricdo estara completa e validade apenas ap6és o envio do comprovativo de pagamento.
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Juri
O juri é composto por todos os elementos da Comissdo Cientifica de Professores. Esta comissdo

tem a responsabilidade de analisar, selecionar os artigos de investigacdo enviados pelos participantes do

concurso e de conduzir a discussao apds a apresentacao oral de trabalhos.

Data de Entrega e Apresentagao
A data limite para a entrega, via e-mail, dos artigos de investigacdo serd até dia 31/07/2016.

O juri ird selecionar os 6 melhores trabalhos até dia 15/08/2016 e serd solicitado o envio, por

parte de cada participante selecionado, de um poster cientifico.

O poster cientifico ficara posteriormente exposto e ira ser apresentado durante o IV ENEDN.

Artigo

Formato

1. O artigo deve ter no maximo 10 paginas, incluindo o texto, referéncias bibliograficas, figuras,
graficos e tabelas, excluindo apenas a pagina de titulo e instituicdes.

2. Deve estar escrito em letra Arial, tamanho 11, com espagamento entre linhas de 1,5 cm; os
paragrafos devem estar separados por meia linha (6 pontos).

3. A margem superior, inferior e a margem direita devem corresponder a 2,0 cm, enquanto a

margem esquerda deve corresponder a 2,5 cm.

Estrutura

1. Titulo: Deve ser o mais sucinto e explicito possivel, ndo ultrapassando as 15 palavras. Ndo deve

incluir abreviaturas.

2. Autor(es): Deve ser apresentado o primeiro e o Ultimo nome de todos os autores, assim como a

profissdo e a instituicdo a que pertencem e onde se desenvolveu o trabalho, conforme o exemplo

apresentado.
Exemplo: Anténio Costa'; Catarina Andrez?
! Nutricionista, Servico de Dietética e Nutri¢cdo, Centro Hospitalar do Algarve — Faro

2 Estagidria de Dietética e Nutricdo, Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve
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Resumo: Podera ter no maximo 300 palavras, devendo ser estruturado em introducao, objetivos,
métodos, resultados e conclusdes.

Palavras-Chave: Indicar uma lista com um maximo de seis palavras-chave do artigo.

Introdugdo: Deve incluir a apresentacdo do tema, assim como a sua relevancia, os objetivos do

trabalho e a(s) hipotese(s) de investigacdo (caso se aplique).

As abreviaturas devem ser indicadas entre paréntesis no texto pela primeira vez em que foram utilizadas.

As unidades de medida devem estar de acordo com as normas internacionais.

6.

10

11

12

Metodologia: Deve incluir o tipo de estudo, amostragem, amostra e todas as técnicas, praticas e

métodos utilizados devendo igualmente referir-se o periodo temporal em que se realizou o

estudo e a analise estatistica nos casos em que se aplique. Os métodos utilizados devem ser
acompanhados das referéncias bibliograficas correspondentes.

Resultados: Devem ser apresentados de forma clara. Deve fazer-se referéncia as figuras, graficos
e tabelas, indicando o respetivo nome e numeracdo arabe e entre paréntesis (ex. Figura 1 —
NOME), no caso de quadros devera indicar o respetivo nome e numeragao romana (ex. Quadro |
— NOME).

Discussao dos Resultados: Pretende-se que seja apresentada uma discussdo dos resultados
obtidos, comparando-os com estudos anteriores e respetivas referéncias bibliograficas, indicadas
ao longo do texto através de numeragdo arabe entre paréntesis. A discussdo deve ainda incluir as
principais limitacGes e vantagens do estudo e as suas implicacoes.

Conclusdes: De uma forma breve e elucidativa devem ser apresentadas as principais conclusées
do estudo. Devem evitar-se afirmagGes e conclusdes ndo baseadas nos resultados obtidos.
Agradecimentos: A redacdo de agradecimentos é facultativa.

Referéncias Bibliograficas: Devem ser utilizadas as normas de Vancouver.

Figuras, Graficos e Tabelas: Ao longo do artigo a referéncia a figuras, graficos e tabelas deve estar
bem percetivel. Estas representacdes devem ser apresentadas no final do documento, a seguir as
referéncias bibliograficas do artigo. A ordem pela qual deverdo ser inseridos é a mesma pela qual

sdo referenciados ao longo do artigo.

Os titulos e legendas devem ser o mais explicitos possivel, de forma a permitir uma facil

interpretacdo do que estiver representado. Na legenda, apresentada em rodapé, deve ser colocada a

chave para cada simbolo utilizado na representacdo. O tipo de letra devera ser Arial, de tamanho nao

inferior a 8.
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Poster

1. Deve ser organizado verticalmente com dimensdes de 120x90 cm, numa folha Unica, sendo a
impressdo do poster da responsabilidade do(s) autor(es).

2. Composto por Titulo, Introducdo, Metodologia, Resultados, Discussdo e Conclusao.

3. O conteudo do poster devera ser visivel a 1,5m de distancia, sugere-se que utilize letra “Arial”
tamanho 36 para o titulo, 27 para subtitulos e 24 para textos e resumos. Na legenda de possiveis
graficos e imagens o tamanho da letra a utilizar ndo deve ser inferior a 12.

4. Incluir o nome do (s) autor (es) e da instituicdo. Deve encontrar-se disposto debaixo do titulo e
com um tamanho de letra inferior ao utilizado no texto.

5. Asreferéncias bibliograficas devem ser colocadas no fim do poster, separadas do conteldo deste

por uma linha bem definida;

Apresentacao de Posters

A avaliacdo decorrerd ao longo dos 3 dias de ENEDN sendo que cada poster tera um dia especifico
para ser sujeito a respetiva apreciagao. O processo sera levado a cabo durante os coffee breakes, onde
serd obrigatdria a presenca dos autores junto dos seus posters. A data, a hora, e o local para o momento
da avaliagdo de cada documento, serd aleatéria e posteriormente anunciada apds a data limite da entrega

do poster cientifico.

Prémios

Todos os participantes dos posters selecionados, para a avaliacdo, receberdo um certificado de

participacao;

Dos 6 posters cientificos selecionados, serdo atribuidos somente prémios aos 3 primeiros

classificados.



