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Instituto Internacional de Programagao Neurolinguistica

Programa: Starter InPNL

Este curso corresponde aos dois primeiros dias do Practitioner InPNL, tendo o seguinte
conteddo programatico:

Introducéo a PNL - defini¢do, fundamentos, historia e desenvolvimento da Programacéao
Neurolinguistica no mundo;

Principios basicos e pressupostos - axiomas que constituem a base fundamental do
edificio tedrico e da tecnologia da Programacdo Neurolinguistica. A sua integracédo
propicia comportamentos com maior flexibilidade e mais funcionais;

Modelo de comunicacdo da PNL - o estudo da relacdo entre estimulos sensoriais, a
estrutura do pensamento, a emocéo, a fisiologia, 0 comportamento e a comunicacao;
Formulacéo e consecucao de objetivos - condi¢Bes basicas para atingir objetivos com
maior eficiéncia, ao nivel da formulacdo, programacdo mental, plano de acdo e
CONSecucao;

Sistemas de representacdo — a estrutura do pensamento, o processamento interno da
informacdo captada pelos sentidos e a sua influéncia na comunica¢do e nos tipos
cognitivo-comportamentais — VACOG: Estilos de Comunicacao;

Pistas de acesso - o movimento dos olhos e sua associacdo com a estrutura do
pensamento, permitindo a captacdo de estratégias mentais do outro;

Conviccgoes - Identificacdo e eliminacdo de convicgdes limitadoras e integracdo de
convicgdes empoderadoras;

Linguagem verbal e n&o-verbal - relacdo entre linguagem verbal e nédo-verbal,
calibragem e leitura da linguagem néo-verbal (fisiologia e voz); treino da acuidade
sensorial para calibragem ao nivel da rececdo e comunicagdo de mensagens emitidas
consciente ou inconscientemente;

Rapport - criar relacdes de confianca e de boa relagdo com os outros; calibrar, espelhar,
seguir e conduzir;

Gerador de novos comportamentos - aplicagdo préatica que facilita a criacdo de novos
habitos comportamentais;

Ancoras - técnicas neuro-associativas para transformacdo e criagdo de estados
emocionais;

Icones giratdrios — técnicas para resolucéo de conflitos internos.



