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“training site” em parceira com a Ocean Medical

SUPORTE BASICO DE VIDA

entidade acreditada pela American Heart Association
Curso com certificagao pela AHA, INEM e DREQP.

Enquadramento: O Curso de Suporte Basico de Vida E Desfibrilhagio Automatica Externa da
American Heart Association (AHA) foi desenvolvido para leigos e centra-se nas competéncias técnicas que
qualquer cidadéo deve ter para realizar de forma eficiente manobras de reanimagao cardio-respiratéria de
elevada qualidade.

O Curso de Suporte Basico de Vida e Desfibrihagdo Automatica Externa da American Heart Association é
considerado um curso inovador que foca a importancia do Suporte Basico de Vida (SBV) e a utilizagéo

assim que possivel de um Desfibrilhador Automatico Externo (DAE).

Baseia-se em casos clinicos simulados, que encorajam a participagéo dos formandos, treinando todas as

técnicas chave individuaimente.

Os alicerces da formagéo s&o o dominio do SBV, concretamente a capacidade de executar compressoes

toracicas de alta qualidade, o dominio da cadeia de sobrevivéncia e 0 uso de DAE’s em seguranca.

Conteludos Programaticos: O Curso de Suporte Basico de Vida E Desfibrilhagdo Automatica Externa

integra os seguintes contelidos programaticos:

e Cadeia de sobrevivéncia;

e Algoritmo de SBV Adulto;

e Posicao lateral de seguranga;

e Desobstruggo de via aérea no adulto;
e Desfibrilhagdo automatica externa;

¢ Algoritmo de SBV-DAE Adulto.

Fonte:http://iwww.oceanmedical.pt/wpcontent/uploads/2017/05/0M_Curso_SBVeDAE_INEM.pdf
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Destinatarios: O Curso de Suporte Basico de Vida E Desfibrilhagdo Automatica Externa para Leigos

tem a duragao de 7 horas e esta direcionado para qualquer cidadéo adulto que manifeste interesse.
Objetivo Geral: Desenvolver conhecimentos em reanimagéo cardiopulmonar (RCP) de elevada qualidade.

Objetivos especificos / Resultados de aprendizagem: Apds a conclusao do Curso de Suporte Basico
de Vida E Desfibrilhagao Automatica Externa, os formandos devem:

- Compreender a cadeia de sobrevivéncia;

- Executar o algoritmo de suporte basico de vida;

- Aplicar adequadamente a reanimagé&o cardiorrespiratoria no adulto;

- Executar corretamente a posi¢éo lateral de seguranga;

- Reconhecer os sinais de obstrugéo da via aérea,

- Auxiliar uma vitima de obstrugéo de via aérea;

- Executar o telefonema para o servigo de atendimento de emergéncia (112) com resposta as perguntas
colocadas pelo médico regulador;

- Compreender a aplicabilidade e utilizar adequadamente um DAE.

Unidades de formagao:

Unidades de formagao N° minutos
Apresentagao, objetivos e contextualizagio do curso 15
Teorica |: Suporte basico de vida Adulto 30
Demonstrag&o algoritmo de SBV (4 passos) 15
Sesséo pratica I: 60
Suporte béasico de vida 30
Demonstragdo de posi¢ao lateral de seguranga 5
Posig&o lateral de seguranga 10
Demonstrag&o algoritmo de desobstrugéo da via aérea 5
Desobstrugéo da via aérea 10
Tedrica II; Desfibrilhagio automatica externa e situagbes especiais com DAE 30
Workshop: Comandos do DAE e colocagéo de elétrodos 30
Demonstragéo algoritmo de SBV com DAE 15
Sessdo pratica Il; casos clinicos SBV DAE (sucesso imediato) 45
Sessao pratica lll: casos clinicos SBV DAE (chogue n&o recomendado) 45
Sess&o pratica IV: casos clinicos SBV DAE (insucesso) 60
Banca pratica V: casos clinicos SBV DAE (sucesso tardio) 60
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Total 7 horas

Metodologia e Avaliagdo: A metodologia de ensino incide na exposicao tedrica das tematicas centrais,
discuss@o orientada e execu¢do de procedimentos praticos.
A avaliagdo da aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias pelos formandos, sera

realizada de acordo com as caracteristicas especificas dos conteidos em ambiente de pratica simulada.

Avaliagao: *A avaliagdo sera realizada no final do curso e os formandos obtém aprovagéo de acordo com
o cumprimento dos critérios definidos pela American Heart Association.
Os formandos que n&o obtiverem aproveitamento, deverdo realizar novo curso nos 6 meses seguintes, com

pagamento de propina no valor de 30 euros.
Coordenagao Cientifica da Cientifica

Inscrigdes e Prego: 95 euros
Ainscri¢do no curso inclui um manual de Suporte Basico de Vida da autoria da American Heart Association.

Outras informagoes:

*Alteragdo da data de frequéncia do curso:

- Pedido efetuado pelo formando a mais de 2 semanas da data de realizagéo do curso — sem custos
adicionais;

- Pedido efetuado pelo formando a menos de 2 semanas da data de realizagéo do curso - 30 euros;

- Pedido efetuado pelo formando a menos de 18 horas da data de inicio do curso ou falta sem aviso - 40

euros;

*Por motivos de forga maior ou numero insuficiente de formandos inscritos, o curso podera ser adiado.
Neste contexto os formandos serdo avisados com mais de uma semana de antecedéncia e poderéo optar
por realizar o curso numa nova data, ou pedir reembolso integral do valor pago, sendo para isso necessario
devolver o manual do curso em boas condigoes.

*Pedido de 22 via de certificado — 5 euros

Data Limite de Inscrigdes:
De acordo com a calendarizagéo de 2019
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Formadores: ESSLei/Ocean Medical

Calendario letivo *A determinar

Orgamento: Racio de 6 formandos para 1 formador
Custos com dossier técnico-pedagdgico (200 euros/ano)
Certificagdo dos Instrutores de 2 em 2 anos (600 euros)
1 laboratério;

2 manequins SBV adultos;

2 manequins SBV pediatrico;

2 DAE;

1 Pocket mask por formando;

Tubos de Guedell



