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INTRODUGAO

A elaboragdo de um Curriculum Vitae é sempre um momento de reflexdo. £ a tradugdo escrita de todo
um percurso realizado, que encerra em si, mais que etapas concluidas, um conjunto de vivéncias que

jamais poderao ser reduzidas a meras palavras.

No entanto, como as palavras sdo tudo o que temos, tentarei com elas descrever, ainda que muito
resumidamente, as vivéncias de 39 anos de vida profissional e cujo conteddo apresento neste

documento.

E também com palavras que agradego a todos os que permitiram e contribuiram para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional, em todas as vertentes da minha formagao técnica, cientifica,

pedagdgica, relacional e humana.

O presente Curriculum Vitae faz parte integrante do processo de candidatura a Diretora da Escola

Superior de Sadde do Politécnico de Leiria.
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1. IDENTIFICACAO

Nome: Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

Data de nascimento: 22 de outubro de 1955

Nacionalidade: Portuguesa

Naturalidade: Freguesia de Serro Ventoso Porto de Més - Leiria

Filiagdo: Anténio Pereira Martins e Maria Alzira Carvalho

Estado Civil: Casada

Cartdo de Cidaddo: 04078989 Data de validade: 17.07.2029

Categoria Profissional: Professora Adjunta da carreira do Ensino Superior Politécnico
Instituicdo onde exerce fungdes: Escola Superior de Satide do Politécnico de Leiria

Morada Institucional: Campus 2 - Morro do Lena -Alto do Vieiro, Apartado 4137, 2411-901 - Leiria,

Portugal
Contacto: 962 426 989

E-mail: clarisse.louro@ipleiria.pt
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2. FORMAGAO ACADEMICA

= 1980 - Curso de Enfermagem Geral, pela Escola de Enfermagem S. Vicente de Paulo, em Lisboa,

com a classificacdo final de 16 (dezasseis) valores.

» 1994 - Curso de Especializacdo em Enfermagem de Salde Publica, pela Escola Superior de

Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca, em Coimbra, com a classificagdo final de 15 (quinze) valores.

» 1999 - Mestrado em Ciéncias da Enfermagem, pela Universidade Catélica Portuguesa, em Lisboa,
com a classificagdo de “Muito Bom” com o titulo da dissertagdo A Filosofia Humanista no Processo

Ensino-Aprendizagem.

» 2010 - Doutoramento em Ciéncias da Enfermagem, pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel

Salazar, Universidade do Porto, com o titulo da dissertacdo Cuidados Continuados no Domicilio.

3. FORMAGAO CONTINUA

Ao longo destes anos foram varios os congressos, semindrios nacionais e internacionais e agdes de
atualizagdo técnica, cientifica e pedagogica em que participou, destacando-se apenas as mais recentes

e as mais pertinentes.

= Seminario da campanha Europeia 2014/2015 “Gestdo do Stress e dos Riscos Psicossociais no
Trabalho”, promovido pela Autoridade para as Condi¢gdes do Trabalho, enquanto Ponto Focal
Nacional da Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no trabalho em parceria com a Enterprise

Europe Network, 2015.

= Sessdao de Informagdo para o 32 programa de Saude, baseada na convocatdria de 2016 do

Programa Comunitario, realizada em Coimbra, em 5 de abril de 2016.

= Curso Novo Cddigo Administrativo, INA-Direcao Geral dos Trabalhadores em Fung¢Oes Publicas,

realizado em Leiria, em 2016.

= Encontro de Boas Praticas da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria: O

Enfermeiro de Familia, realizado a 24 de novembro de 2016.
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»  Férum “Construindo Redes em Saude Mental” realizado pelo Conselho Local de A¢do Social de

Leiria, realizado em Leiria, a 22 de junho de 2016.

Conferéncia Internacional de Aleitamento Materno, realizada pela UNICEF, em Lisboa a 30 de

setembro de 2016.

»  Seminario Comunicac¢do e Avaliacdo: Estratégias Basilares, realizado na Escola Superior de Satde

do Politécnico de Leiria, no dia 7 de fevereiro de 2017.

«  Semindrio de Enfermagem Refletir sobre o presente, construindo o futuro, realizado em Leiria,

nos dias 20 e 21 de abril de 2017.

« Encontro de Boas Préticas da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria,

Reforma da Salde Publica— Desafios, realizado no Algarve, a 14 de outubro de 2017.

=  Seminério construir Pontes, Desconstruir Preconceitos, Instituto Politécnico de Leiria, realizado a

17 de outubro de 2018.

= Seminario competitividade, inovacdo e internacionalizagdo, realizado no Politécnico de Leiria, em

24 de julho de 2018.

4. ATIVIDADE PROFISSIONAL
4.1. EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMO ENFERMEIRA

1980-1987

Ap6s conclusdo do Curso de Enfermagem Geral, opta pela area de satde publica iniciando fungdes no

Centro de Saude de Loures.

Trabalhar num Centro de saude constituiu uma experiéncia deveras enriquecedora e determinante
para a socializacdo profissional. A diversidade de situagdes e de experiéncias vividas em contexto
comunitdrio com familias revelaram-se um forte incentivo a procura e aprofundamento de

conhecimentos na area da Saude Pablica/Comunitaria e Familiar.
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Foram muitas as atividades desenvolvidas nesta fase de desenvolvimento profissional. Todavia nao

Ihe parece pertinente descrevé-las no dmbito deste curriculo.

Junho de 1983, a convite da Chefe Regional de Enfermagem, foi responsavel pela coordenagdo da
area da Saude Escolar na unidade de Saude de Bucelas, tendo assumido a responsabilidade de
organizar, promover e desenvolver ages de satide nas escolas da area de intervencdo da unidade de

Saude.

Margco de 1985 foi convidada pela Chefe de Enfermagem do Centro de Salde de Loures para exercer
fungbes de Responsdvel pela unidade de Saide de Santo Antdo do Tojal, integrada nos Servigos

Médico-Sociais de entdo.

O desenvolvimento desta atividade constituiu uma etapa importante no seu percurso de
desenvolvimento pessoal e profissional, na melhoria da perspetiva multidimensional da pessoa ao

mesmo tempo que aperfeigoava competéncias cientificas, técnicas e relacionais que a profissdo exigia.

4.2. EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMO DOCENTE

1987-1998

Em novembro de 1987 inicia a carreira docente na Escola de Enfermagem de Leiria, integrando-se na

equipa pedagdgica e cientifica do primeiro ano do Curso de Enfermagem Geral.

Desenvolveu competéncias pedagdgicas e cientificas e ministrou com orientacdo, aulas tedricas,

tedrico/praticas e praticas.

Sempre com o objetivo de desenvolver no estudante uma atitude de anadlise critica e reflexiva,
integrando o saber/saber, o saber/fazer e o saber/ser num modelo de aprendizagem que se vai

construindo em interagdo com os outros.

A integracdo do Ensino de Enfermagem no Sistema Educativo Nacional de Nivel Superior permitiu-lhe

o acesso a dominios diversos do conhecimento exigindo-lhe uma profunda reflexdo dos saberes.
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Em 1990, iniciou, integrada na equipa do primeiro ano, o Curso de Bacharelato em Enfermagem

(Portaria n2 293/90 de 17 de abril).

Ministrou aulas tedricas, praticas e tedrico/praticas nas Unidades Curriculares de: Fundamentos de

Enfermagem e Enfermagem Preventiva .

Orientou, avaliou e supervisionou estudantes em Ensino Clinico | — drea da Saude Materna e
Obstetricia; drea dos cuidados de Saltde Primdrios e area dos Cuidados de Saude Diferenciados.

Orientou e avaliou os estudantes na Unidade Curricular Trabalho de Campo | e Trabalho de Campo |II.

Participou e colaborou com a equipa pedagdgica no desenvolvimento de atividades pedagdgicas,
assim como na reflexdo sobre novas metodologias de ensino aprendizagem e metodologias de

avaliacdo.

Em abril de 1998, integrou a equipa pedagdgica do terceiro ano do 112 Curso Bacharelato em
Enfermagem, VI semestre, onde ministrou aulas tedricas, tedrico/praticas e praticas em Enfermagem
de Saide Comunitéria e orientou, avaliou e supervisionou estudantes em Ensino Clinico nesta area de

intervengao.

Promoveu a articulacdo entre os Cuidados de Salde Primarios e os Cuidados de Saude Diferenciados

numa perspetiva de “continum de vitae”.

Integrou os estudantes em projetos da comunidade e desenvolveu agdes de indole comunitario para

aquisicdo de competéncias de investigacdo nesta area.

Colaborou com a equipa pedagdgica na reformulagdo de instrumentos de avaliagdo dos estudantes

em Ensinos Clinicos.

Orientou, avaliou e supervisionou relatérios e trabalhos de investigagdo realizados pelos estudantes

em ensinos clinicos.

Esteve atenta aos projetos pessoais e profissionais dos estudantes com vista a um ensino direcionado

para o desempenho de uma profissdo que se preocupa com o Homem na sua totalidade.
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1999-2005

Em 1999 tomou posse como Professora Adjunta da carreira do Ensino Superior Politécnico.

Coordenou o 22 semestre dos 142 e 152 Cursos de Bacharelato em Enfermagem, um desafio

que assumiu com enorme motivagao e entusiasmo.

Foi responsavel por unidades curriculares de Enfermagem de Satide Comunitaria (152 curso);
pelo Ensino Clinico VI — Introdugdo a vida profissional no ambito dos Cuidados de Saude
Primarios/Centros de Saude (142 e 152 cursos); lecionou as aulas de Enfermagem Preventiva

| e Fundamentos de Enfermagem.

Em 2000 é aprovado o plano de estudos do curso de Licenciatura em Enfermagem e do Curso de

Complemento de Formagao em Enfermagem.

1.

Iniciou fungdes de coordenagdo dos primeiros anos dos cursos TL5, TL6, TL7 e TL10.

Foi responsavel por varias unidades curriculares nomeadamente: Trabalho de Campo | do 72,
82 e 92 cursos de licenciatura em Enfermagem e Trabalho de Campo Il do 52 e 82 curso de

Licenciatura em enfermagem.

No Curso de Complemento de Formacao lecionou na unidade curricular de Epistemologia e
colaborou na orientagdo e avaliagdo de trabalhos individuais e de grupo (estudos de caso,

projetos, portefélios, resumos de livros, entre outros).

2005-2019

A Escola Superior de Enfermagem foi convertida em Escola Superior de Salde pela portaria n2

207/2005 de 22 de fevereiro publicada no Didrio da Republica, | série B, n2 37.

Em 2009 foi nomeada coordenadora do curso de licenciatura em Enfermagem.

Ao longo dos anos foi responsavel e lecionou no curso de Enfermagem, aulas tedricas e tedrico/

praticas nas unidades curriculares de: Enfermagem de Saude Publica (12ano); Epistemologia (12ano);

Fundamentos de Enfermagem (12ano); Enfermagem de Saide Comunitéria e Familiar (32 ano); e

Integragdo a Vida Profissional (42 ano).
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Orientou e acompanhou alunos em Ensino Clinico VIII (42 ano).

Com vista a otimiza¢do do processo de ensino-aprendizagem dos estudantes elaborou varios materiais
pedagdgicos de apoio ao estudante e planeamento de atividades disponibilizados na plataforma do

Politécnico de Leiria.

« Louro M. (2014). Enfermagem de Familia: Modelo de Calgary - avaliagdo familiar. Material
pedagdgico de apoio ao estudante. Leiria: Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico de

Leiria.

« Louro, M. (2014). Cuidados de Enfermagem a familia. Caderno de exercicios tedrico-pratico. Leiria:

Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria.

» Louro, M. (2014). Caderno de exercicios préticos para preparagdo da visita domicilidria em

cuidados de Saude primérios. Leiria: Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Leiria.

Ao longo deste periodo foram varias as aulas abertas que dinamizou salientando-se:

= Aula aberta enquadrada na Unidade Curricular de Saude Publica do curso de Licenciatura em

Enfermagem nos conteddos relacionados com a Vigilancia Epidemiologica.

« Aula aberta enquadrada na Unidade Curricular de Integragdo a Vida Profissional do 42 ano do

curso de licenciatura em Enfermagem, na area do Empreendedorismo Social.

Colaborou na revisio do Plano de estudos do Curso de Licenciatura em Enfermagem submetido a A3ES
(2014) e na revisdo das unidades curriculares de Epidemiologia; Enfermagem de Sadde Publica;

Enfermagem de Satde Comunitdria e Familiar e Fundamentos de Enfermagem.

Participou na elaboragdo do relatério de avaliagdo do curso de enfermagem submetido a acreditagao

pela A3ES, tendo o mesmo sido acreditado pelo periodo méximo (6 anos).

Colaborou e organizou os exames de Pré-requisito aos candidatos ao Curso Superior de Enfermagem.
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Elaboracgdo de relatério de avaliacdo de atividade de cardcter cientifico, técnico e pedagégico do curso

Superior de Enfermagem.

De 2015 a data atual é coordenadora do Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar.

Neste mestrado é responsavel e leciona as unidades curriculares: A Familia como unidade de cuidados

e Enfermagem de Familia: dos fundamentos as praticas.
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5. MOBILIDADE

Ao nivel da mobilidade, no sentido de aprofundar conhecimentos e novas experiéncias, no ambito de
uma bolsa atribuida ao abrigo de uma candidatura ao programa Socrates, desenvolveu atividades na

Hedmark University College, Faculty of Health and Sports, de 22 a 25 de maio de 2006.

Colaborou com o departamento de Mobilidade, ao abrigo do Programa ERASMUS, no

acompanhamento de estudantes das institui¢des parceiras.

Foi responséavel, lecionou e avaliou estudantes Erasmus nas unidades curriculares de Epistemologia e

Saude Publica e orientagdo e supervisdo em ensino clinico VIII.

Ao abrigo do Programa Vasco da Gama orientou e avaliou estudantes em ensino clinico VIII ,42 ano do

curso de licenciatura em Enfermagem.

Colaborou na elaboracdo do Plano de estudos do Curso de Complemento de Licenciatura em
Enfermagem da Universidade de Santiago, Cabo Verde e elaborou os programas das seguintes

unidades curriculares: Epidemiologia; Enfermagem de saude coletiva e Fundamentos de enfermagem.

Participou na primeira reunido internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da
Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa, RACS, 2017 - Patrocinio com Stand em Lisboa, 20 de

fevereiro de 2017.
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6. ATIVIDADE CIENTIFICA
6.1. Participacdo em unidades/projetos de investigacdo

Foi membro efetivo da Unidade de Investigacdo em Saude (UIS) do Instituto Politécnico de Leiria da

Escola Superior de Saude nos anos de 2013 e 2014.

No desenvolvimento da atividade docente orientou e avaliou projetos de investigacdo e monografias

em orientagao e coorientagao.

A diversidade de temas investigados, as diversas metodologias utilizadas, quer na area qualitativa
(tematica de conteddo e fenomenoldgico), quer na area quantitativa, tem constituido um desafio

constante, mas também um gratificante enriquecimento.

6.2. Orientagao de projetos de investigagdo e monografias

Como Coorientadora no Curso Superior de Enfermagem:

« Tema: Sexualidade na adolescéncia: Perspetivas dos pais, professores e jovens (2014).
Como orientadora no Curso Superior de Enfermagem:

«  Tema: Sexualidade na adolescéncia: Perspetivas dos alunos (2014).

=« Tema: Sexualidade dos jovens — responsabilidade partilhada: efetividade de uma intervengdo

(2014).
« Tema: Puberdade e sexualidade na adolescéncia: efetividade de uma interven¢ao em jovens.

Tema: Perfil dos utilizadores dos cuidados de satde primarios e a utilizagdo da consulta aberta em

servigos de urgéncia (2015).
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6.3. Coorientagdo de Teses de Doutoramento

Co-orientadora de doutoramento em enfermagem:

Tema: Efetividade dos cuidados de enfermagem a pessoa com diabetes tipo 2: A educagdo
terapéutica e resultados em cuidados de saddes primarios” (concluida). Universidade Catdlica

Portuguesa.

6.4. Comunicagdes e Publicacdes

Foram vérias as publica¢des e comunicacdes ao longo destes anos salientando-se as dos ultimos anos.

6.4.1. Participagdo em congressos nacionais e internacionais, palestras, conferéncias,

coléquios e atividades similares, com comunicagdo oral e sem publicagdo

Louro, M. (2016). Comunicagdo oral apresentada no 12 encontro da Unidade de Cuidados na

Comunidade Arnaldo Sampaio, Construir Pontes Pela Comunidade, Leiria, 15 de janeiro.

Louro, M. (2016). Comunicagdo oral apresentada na sessdo de abertura da Formagdo Avangada A

Crianca e o Adolescente com Diabetes Tipo 1 em Contexto Escolar, Leiria, 19 de janeiro.

Louro, M. (2016). Comunicagdo oral apresentada no 12 ciclo de conferéncias da Santa Casa da
Misericérdia de Porto de Més com o tema As UCC sdo o futuro? Como cuidar do cuidador

Informal? Porto de Mds, 13 de outubro.

Louro, M. (2017). Comunica¢do oral apresentada no 52 Encontro USF e EVD Biblioteca Municipal

de Santa Maria da Feira, 21 de abril.

Louro, M. (2019). Comunicacdo oral apresentada no Encontro UCC Amares, Educagdo, Saude e

Cidadania, Amares, 9 e 10 de maio.

Louro, M. & Dixe, M. (2010). Comunicacdo oral apresentada no IV Congresso |Ibero-americano de

pesquisa Qualitativa em Salde, Fortaleza, 11 de setembro.

Louro, M.; Menino, E.; & Dixe, M. (2014). Health Profile of Diabetics assisted in Primary Care.

Comunicacdo oral apresentada no 2™ IPLeiria International Health Congress: Challenges &

12
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Innovation in Health, promovido pela Unidade de Investigagdo em Salde da Escola Superior de

Salde do Instituto Politécnico de Leiria, nos dias 9 e 10 de maio.

= Menino, E; Dixe, M.; Louro, M. (2014). Sociodemographic characterization of diabetic Patients
assisted in Primary Care. Comunicacdo oral apresentada no 2" IPLeiria International Health
Congress: Challenges & Innovation in Health, promovido pela Unidade de Investigagao em Saude

da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria, nos dias 9 e 10 de maio.

= Louro, M. (2016). O processo de transicdo hospital/domicilio do doente dependente e sua familia.
Comunicagdo oral apresentada no | congresso Internacional de Gestdo da Transicao Hospital-

Comunidade, promovida pela Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, 11 de novembro.

Henriques, C.; Menino, E.; Frade, J.; Silva, C.; & Louro, M. (2016). Cuidados de Enfermagem
centrados na Familia. Comunicagdo oral apresentada no Simpésio Internacional de Cuidados de
Saude Baseados na Evidéncia e V Congresso de Investigagdo em Enfermagem |bero-americano e

de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, Coimbra, 7 de junho.

= Louro, M. (2017). Promog¢do da Saude e Prevengcdo da Doenga na Diabetes Mellitus Tipo Il.
Comunicagdo apresentada nas |l Jornadas Técnico-Cientificas Internacionais da Erisa, Lisboa, 9 de

abril.

= Louro, M. (2017) Comunicagdo oral apresentada na XIV Conferéncia |bero-americana de

Educacion en Efermeria y su Impacto en la Salud Universal, Lima, 24 al 28 de Setiembre.

»  Louro, M. (2019). Comentador sobre o tema Cuidados de Saude Primarios: Mudanga e Ganhos em

Sadde na | Convencdo Internacional dos Enfermeiros. Porto, 10 e 11 de maio.

6.4.2. Participagdo em congressos com apresenta¢do de Comunica¢do com Publicagcdo e

com “peer review”

1. Henriques, C.; Menino, E.; Frade, J.; Silva, C.; & Louro, M. (2016). The importance of family in
nursing practice. Atencién Primaria, 48(1): 25-120. [Disponivel em: http://www.elsevier.es/es-

\revista-atencion-primaria-27-articulo-oral-communications-X0212656716593638].
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2. Frade, J.; Henriques. C.; Menino, E.; Louro, C.; & Silva, C. (2018). Poster communication entile The
Meaning of the Family for Future Family Nurses, at the 4™ IPLeiria Internacional Health Congress.

Leiria,11& 12 de may.

6.4.3. Publicacdo de Artigos em Revista de Circulagio Internacional Com “Peer Review”

«  Menino, E., Dixe, M., & Louro, M. (2016). Construgdo e Validagdo da Escala de Educagdo

Terapéutica para o Comportamento de Autocuidado na Diabetes. Revista de Enfermagem

Referéncia, Série IV - n.° 8 - jan./fev./mar., 35-44. http://dx.doi.org/10.12707/RIV15049.

+  Frade, l.; Henriques. C.; Menino, E.; Louro, C.; & Silva, C. (2015). Cuidados de Enfermagem
Centrados nas Familias. Revista de Enfermagem Referéncia, (9). Disponivel em:

file:///C:/Users/Anibal%20Menino/Downloads/Abstract.7926.pdf

»  Menino, E.; Dixe, M.; Louro, M.; & Roque, S. (2013). Programas de educagdo dirigidos ao utente
com diabetes mellitus tipo 2: revisdo sistematica da literatura. Rev. Enf. Referéncia, n.10, p.135-

143. ISSN 0874-0283.

«  Louro, M.; Menino, E.; Dixe, M.; & Dias, S. (2016). Continuity of nursing care to person with type
2  diabetes. BMC Health Services Research, 16(3), 34. [Disponivel em:
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-016-1423-5]

«  Catarino H.; Dixe M.; & Louro, M. (2016). Promoting healthy sexuality: shared responsibility for
family, youth and educators. BMC Health Services Research, 16(3),.128 [Disponivel em:
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/512913-016-1423-5].

«  Menino, E., Dixe, M., & Louro, M. (2015). Construction and Validation of “Diabetes Education
Process (DEP)” Scale. LIFE: International Journal of Health and Life-Sciences, 1(1). July.01-12.
Disponivel em

http://grdspublishing.org/archive view.php?journal name=LIFE%20%20&volume number=1%2

0&issue number=1&paper id=LV1I10112

«  Menino, E., Dixe, M., Louro, M., & Dias, S. (2015). The Influence of Nurses’ Work Environment and
Patient-Centered Care Practices on Glycated Hemoglobin. LIFE: International Journal of Health and

Life-Sciences. 1(1) July,13-23. Disponivel em
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http://www.cnki.net/KCMS/detail/detailall.aspx?filename=grds201506001023&dbcode=IPFD&d

bname=IPFDLAST2015

6.5. Membro de Comissédo Cientifica de congressos de &mbito internacional

= Membro da Comissdo Cientifica das X| Jornadas dos alunos de enfermagem da Escola Superior de
Saude de Leiria, subordinadas ao tema Cuidados de Satde primarios: onde estamos e para onde

caminhamos, 12 e 13 de margo de 2010.

= Presidente da Comissdo Cientifica-organizadora do 12 Congresso Internacional de Estudantes de

Enfermagem da ESSLei que decorreu nos dias 26 e 27 de fevereiro de 2016.

= Membro da Comissdo Cientifica do Férum Europeu para os Cuidados de Salde Primarios no Porto

em 2017.

= Membro da Comissdo Cientifica-Organizadora do 22 Congresso Internacional de Estudantes de
Enfermagem da Escola Superior de Salide do Instituto Politécnico de Leiria, nos dias 10 e 11 de

margo, 2017.

Membro da Comissao Cientifica do encontro EurHeCa, Portugal, 2017.

6.6. Membro de Comissao Cientifica de congressos de ambito nacional

1. Membro da Comissdo Cientifica da Conferéncia “Estado Social — um novo olhar”, novembro de

2013, Porto de Mos.

2. Membro da Comiss3ao Organizadora do 12 seminario da Unidade de Investigacdo em Saude, Escola

Superior de Saude de Leiria, 29 de novembro de 2013.

3. Membro da Comissdo Cientifica — Organizadora do Encontro de Boas Praticas da Mesa do Colégio

da Especialidade em Enfermagem comunitdria, Porto, 29 de abril 2017.

4. Membro da Comissdo Cientifica — Organizadora do Encontro de Boas Praticas da Mesa do Colégio

da Especialidade em Enfermagem comunitdria, Leiria, 11 de janeiro de 2019.
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6.7. Participacdo em Juris de Natureza Cientifica

» Jari de provas publicas para atribui¢do do titulo de especialista, na Escola Superior de Saude de
Leiria, 2013.

»  Jari de provas publicas para aprecia¢do e discussdo da dissertagdo do mestrado em Enfermagem
de Satde Mental e Psiquiatria com o trabalho Relatério da Pratica Especializada em Saude Mental
e Psiquiatria, 2014.

» Presidente de jari dos candidatos ao concurso de acesso ao curso de Mestrado em Enfermagem
de Saude Familiar da Escola Superior de Satude do Politécnico de Leiria, 2019.

= Jari de provas de doutoramento em ciéncias da Enfermagem-Universidade do Porto, 2018.

« Juri de prova probatdria para apreciacio do trabalho desenvolvido no Ano Probatdrio do
Programa Doutoral em Ciéncias da Enfermagem, do ICBAS, 19 de novembro de 2018.

« Presidente do juri de candidaturas aos regimes especiais de acesso, mudanga de curso e
reingresso ao ensino Superior do Curso de Licenciatura em Enfermagem 9501.

»  Presidente de jari dos pedidos de creditagdo dos candidatos aos concursos de titulares de cursos
médios e superiores do Curso de Licenciatura em Enfermagem 9501 da Escola Superior de Sadde
do IPLeiria.

=  Presidente de juri dos pedidos de creditagdo dos candidatos aos concursos de titulares de cursos
médios e superiores do Curso de Licenciatura em Enfermagem 9501, da Escola Superior de Satde
do Politécnico de Leiria.

= Presidente de juri dos pedidos de credita¢do de unidades curriculares ao Curso de Licenciatura em
Enfermagem 9501, da Escola Superior de Satde do Politécnico de Leiria, de 2013 a 2015.

«  Presidente de jari dos candidatos ao concurso de acesso ao curso de Mestrado em Enfermagem
de Saude Familiar da Escola Superior de satude do Politécnico de Leiria, de 2013 a 2014 e de 2016
a 2018.

« Jari da Prova de Aptiddo Profissional (PAP) dos alunos do 122 ano, do Curso Profissional de Técnico
Auxiliar de Saude, Escola Secundaria de Porto de Mds, 16 e 17 de julho de 2018.

« Juri da Prova de Aptiddo Profissional (PAP) dos alunos do 122 ano, do Curso Profissional de Técnico
Auxiliar de Salde, Escola Secundaria de Porto de Més, 16 e 17 de julho de 2015.

«  Presidente de juri de reconhecimento especifico de grau aos cursos ministrados na Escola Superior

de Satde de Leiria.

16



Curriculum Vitae
Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

7. PARTICIPACAO EM ORGAOS DE GESTAO, CIENTiFICA E PEDAGOGICA

2002 - 2015 -Membro da Assembleia de Representantes da Escola Superior de Satde

2004 - 2007- Presidente do Conselho Pedagogico da Escola Superior de Saude (Interrupgao
solicitada, por motivo de licenga a 100% para fins de doutoramento, em outubro de 2007).

2009 - 2015 - Membro do Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Sadde de Leiria
2009 — 2015 - Coordenadora do Curso de Licenciatura em Enfermagem 9501

2013 -2014 - Membro do Conselho Pedagdgico da Escola Superior de Salde de Leiria.

2013 - 2015 - Membro do Conselho de Representantes do Politécnico de Leiria.

2013 - A data atual - Membro do Conselho Académico do Politécnico de Leiria.

2015 - Presidente do Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Salde.

2015 - A data atual - Membro do Conselho de Gestdo do Politécnico de Leiria.

2015 - A data atual - Membro do Conselho de Avaliagdo e Qualidade do Politécnico de Leiria.
2015 - A data atual - Membro do Conselho Geral do Politécnico de Leiria

2015 - A data atual — Coordenadora do Mestrado de Enfermagem de Satide Familiar

2015 - A data atual - Diretora da Escola superior de Satde, assumiu o cargo por nomeacdo do Sr.

Presidente do Instituto Politécnico de Leiria, Professor Doutor Nuno Mangas.
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8. OUTRAS ATIVIDADES

» 2015 — Até 3 atualidade - Presidente da Mesa do colégio da Especialidade de Enfermagem de
Saude Comunitdria /Saude Publica, da Ordem dos enfermeiros.

» 2015 - Até a atualidade - Membro do grupo de trabalho nomeado pelo Senhor Secretério de
estado da satde para a definigdo das competéncias do enfermeiro de familia.

Promoveu e realizou os primeiros cursos de supervisdo clinica para os enfermeiros orientadores
e colaboradores no processo ensino aprendizagem dos estudantes nas unidades curriculares de
ensino clinico.

«  Participou em reunides de avaliagdo interna e externa — European University Asociation.

«  Promoveu a realizacdo de reunides de reflexdo e reorganizagao cientifica e pedagogica da Escola
Superior de Salde.

= Participou no processo de reorganizagdo do Politécnico de Leiria.

«  Participou no processo de uniformizacio dos critérios pedagogicos no universo do Politécnico de
Leiria.

« Integrou grupos de trabalho para elaboracdo de normas e procedimentos, competéncias
especificas e especializadas do enfermeiro especialista em Saude Familiar.

» Presidiu o grupo de trabalho para a elaboracdo dos padrées de Qualidade dos Cuidados
Especializados de Enfermagem Comunitéria, na drea da Enfermagem de Satide Comunitaria e de
Saude Publica e na drea da Enfermagem de Saude Familiar.

»  Presidiu o grupo de trabalho que definiu as competéncias especificas dos enfermeiros na area da
Enfermagem de Saude comunitaria e de Salde Publica e na drea da Enfermagem de Salde
Familiar.

= 2017 - Membro do capitulo PHI XI da Sigma Theta Tau Internacional.

« 2016 - Membro do grupo de trabalho nomeado pela Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros para
a construgdo do processo de apuramento de valores de referéncia nacional para os indicadores
dos cuidados de saude primarios (Despacho n2 3823/2016 sob a presidéncia do Exmo. Senhor
Ministro da Sadde Dr. Adalberto Campos Fernandes).

« Integra o Conselho Municipal de Educagdo, Camara Municipal de Porto de M6s, desde 2017.
Coordenadora Distrital de Leiria do Conselho Estratégico Nacional do Partido Social-Democrata
para a reforma estrutural do SNS, 2018-2019.

«  Membro do grupo de trabalho na comunidade intermunicipal de Leiria para a drea da satde.

« Integra o Concelho Municipal de Seguranga no Municipio de Porto De Més.
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9. INTERVENCAO CiVICA

»  Membro do conselho consuitivo da Associagdo para o Desenvolvimento de Leiria (ADLEI).

*  Membro fundador do Rotary Club de Porto de Més.

» Diretora da Universidade Sénior de Porto de Més que fundou.

= Membro (independente) do conselho consultivo do Partido Social-Democrata (PSD).

* Vice-presidente do CASSAC- IPSS — Centro de apoio social serra de aire e candeeiros-apoio a
idosos.

* Presidente da Assembleia Municipal de Porto de Més.

Leiria, 11 de outubro de 2019

[ aree f/a,u‘au AOUH)

Maria Clarisse Carvalho Martins Louro
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