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  Despacho n.º 38/2020 

Unidades Curriculares Optativas ou de Opção – Ano Letivo 2020/2021 

Cursos de 1.º Ciclo 

 

O presente Despacho revoga o Despacho n.º 34/2020, de 10 de agosto de 2020. 

Na sequência das propostas apresentadas pelos Coordenadores dos Cursos de Licenciatura em 

Dietética e Nutrição, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, 

aprovadas em Reunião Plenária Extraordinária do Conselho Técnico-Científico de 17 de junho, e 

de alterações decorrentes de ajustes de horários e dificuldades, por motivo da situação 

pandémica, na implementação das Unidades  Curriculares propostas, determino que, ao abrigo 

do artigo 23.º do Regulamento Académico do 1.º Ciclo de Estudos do Politécnico de Leiria, as 

Unidades Curriculares Optativas ou de Opção e respetivas cargas letivas a funcionarem no ano 

letivo 2020/2021, são as que constam dos quadros anexos ao presente Despacho. 

 

Escola Superior de Saúde,  16 de setembro de 2020 

 

A Subdiretora,  

(em substituição do Diretor) 
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Unidades Curriculares de Opção a funcionar no ano letivo 2020-2021  

Cursos de 1º Ciclo 

 (Despacho nº 38/2020, de 16 de setembro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso 
Semestre Letivo 

1ºsemestre 3º semestre 4º semestre 5º semestre 6º semestre  

Dietética e 
Nutrição 

   

Opção I 
Empreededorismo e 
Inovação 
Telesaúde: Terapia 
mediada por 
tecnologia 
 

Fitoterapia 
(Opção II) 

Fisioterapia 

Aprendizagem 
em Ambientes 
Colaborativos: 
jogos de 
tabuleiros 
modernos 
(Opção I) 

  
Produtos de Apoio 
(Opção II)  

Cuidados 
Integrados 
(opção III) 

Terapia da 
Fala 

 

Noções de 
Língua Gestual 
Portuguesa 
(Opção I) 

Atuação dos 
profissionais de 
saúde em contextos 
geriátricos (opção II) 

Telesaúde: Terapia 
mediada por 
tecnologia 
(opção III) 

Aplicação de 
produtos de 
Apoio em 
Comunicação 
(Opção IV) 

Terapia 
Ocupacional 

 
Oficina de Inglês 
(Opção I) 

Programas de 
intervenção para o 
envelhecimento 
ativo e saudável  
(opção II) 

Relatórios técnicos 
em saúde (Opção III) 
Programas de 
intervenção em 
Comportamentos 
Aditivos (opção IV) 

 

Enfermagem    
Inglês  
Coaching (0pçao I) 
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Cargas letivas das novas Unidades Curriculares de Opção  

a funcionar no ano letivo 2020-2021  

 T OT TP Ensino 

prático e 

laboratorial 

Trabalho 

autónomo 

Carga 

Total 

ECTS 

Telessaúde: Terapia mediada 

por tecnologia 

5 3 25  49 81 3 

Aprendizagem em Ambientes 

Colaborativos: jogos de 

tabuleiros modernos 

30 5   46 81 3 

Aplicação de Produtos de Apoio 

em Comunicação 

5 25 2  49 81 3 

Atuação dos profissionais de 

saúde em contextos geriátricos. 

 2 15 15 49 81  

Programas de intervenção em 

Comportamentos Aditivos 

10 5 25  41 81 3 
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