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1 NOTA INTRODUTÓRIA 

O Relatório de Atividades da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria (ESSLei), reporta-se ao 

ano civil de 2020, constituindo-se um documento de síntese que permite a análise da execução do 

Plano de Atividades 2020, possibilitando a avaliação dos resultados alcançados face às ações previstas. 

Trata-se de um documento importante para a gestão da Escola, quando tida como ação estratégica 

definida através de políticas a médio e longo prazo, e que veem nestes documentos instrumentos de 

reflexão e de prestação de contas à comunidade académica.  

Este documento é, nos termos dos estatutos, da responsabilidade do Diretor, e a sua estrutura segue 

a organização do plano de atividades aprovado para 2020. Foi organizado com base na informação 

compilada pelos serviços administrativos e pelo contributo da comunidade académica em geral. 

Após apreciação do Conselho de Representantes, o Relatório de Atividades de 2020 será 

disponibilizado na página web da Escola. 
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2 CARACTERIZAÇÃO GLOBAL 

A Escola constituiu-se formalmente com a publicação do Decreto-Lei n.º 243/73 de 16 de maio, com a 

denominação de Escola de Enfermagem de Leiria, pertencendo ao Ministério da Saúde e Assistência. 

Acompanhando a evolução do país e o desenvolvimento do conhecimento, as escolas de enfermagem 

foram integradas no subsistema de Ensino Superior Politécnico pelo Decreto-Lei n.º 480/88, de 23 de 

dezembro, passando a designar-se Escolas Superiores de Enfermagem. 

O Decreto-Lei n.º 99/2001, de 28 de março, implementa uma decisão política que define um novo 

rumo na história das escolas de Enfermagem, passando estas para a tutela exclusiva do Ministério da 

Educação, dando um passo decisivo na sua afirmação no panorama do Ensino Superior nacional e 

internacional. Assim foi também com a Escola de Enfermagem de Leiria, que passou a estar integrada 

no Politécnico de Leiria a partir desta data. 

Em fevereiro de 2005 a Escola de Enfermagem é transformada em Escola Superior de Saúde de Leiria 

(ESSLei), sendo que em 2009 iniciaram os cursos de licenciatura em Fisioterapia, Terapia da Fala e 

Terapia Ocupacional e, em 2010, o curso de licenciatura em Dietética, atualmente denominado 

Dietética e Nutrição (desde o ano letivo 2017/2018). 

No âmbito das formações de curta duração previstas no processo de Bolonha, os cursos TeSP criados 

pelo Decreto-Lei n.º 43/2014, de 18 de março, que conferem um diploma de nível 5 de Qualificação 

do Quadro Nacional de Qualificações (QNQ) iniciaram no ano 2017 na ESSLei, integrando desde essa 

data a oferta formativa da Escola. 

A ESSLei funciona desde 25 de setembro de 2006 no edifício situado no Campus 2, Morro do Lena, Alto 

do Vieiro, em Leiria. É uma das cinco escolas superiores integradas no Politécnico de Leiria, 

dependendo hierarquicamente deste e tendo como tutela o Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino 

Superior.  
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3 PRINCIPAIS DESTAQUES EM 2020 

Nesta secção encontram-se listados e apresentados aqueles que são os destaques da atividade da 

Escola de Saúde, face à estratégia a médio prazo definida pela Direção da Escola, e que constituem 

pela sua importância marcos da execução relativos ao ano de 2020. Destacam-se os seguintes: 

Submissões de novos Cursos à A3ES  

No âmbito do processo de avaliação da qualidade e acreditação do ensino superior, no ano de 2020 

destacamos a submissão de três novos mestrados à Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino 

Superior (A3ES) nomeadamente: o Mestrado em Enfermagem Comunitária na área de Enfermagem de 

Saúde Comunitária e Saúde Pública; o Mestrado em Cuidados Paliativos e o Mestrado em Terapia da 

Mão, este último em associação, numa parceria com a Universidade de Burgos em Espanha. 

Requalificação dos Espaços na ESSLei 

Com o objetivo de colmatar debilidades estruturais do edifício, melhorar as condições do processo de 

ensino-aprendizagem e reforçar a qualidade nas atividades letivas e de investigação, destacamos a 

requalificação do edifício pedagógico da ESSLei. 

O processo de requalificação viu em 2020 concluída toda a obra referente à infraestrutura laboratorial 

do piso -1, à reconversão de 2 salas para aulas, e à criação de 4 novos espaços físicos (laboratório de 

antropometria, 2 vestiários e uma sala de armazenamento de equipamento e material). Paralelamente 

foram intervencionadas 3 das varandas com graves problemas de infiltrações e criadas 5 salas de 

estudo para os estudantes. Este processo relativo à fase I da obra ficou concluído em 2020, prevendo-

se a aquisição dos equipamentos para os laboratórios, a fase II da obra, durante o ano de 2021. 

Restruturação dos Serviços Administrativos  

Foram restruturados os serviços administrativos com a reafectação de novos espaços, reforço do corpo 

técnico com mais 3 assistentes técnicos e criação de dois novos gabinetes: Gabinete de Apoio à 

Investigação, Desenvolvimento e Qualidade – GAIDQual e Gabinete de Formação Avançada – GFA.  

Em articulação estreita com os serviços, foi iniciada uma estratégia de definição de procedimentos 

referentes às interações entre órgãos, estruturas e serviços, tendo-se iniciado pelo procedimento 

referente à contratação de docentes (PCD 01). 
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Aumento da Procura na Oferta Formativa  

Durante o ano de 2020 atingiram-se os valores mais elevados de sempre em termos do número de 

candidatos, e de estudantes colocados, no âmbito do concurso nacional de acesso ao ensino superior 

público. Também os cursos da ESSLei seguiram a tendência do panorama nacional e registaram, 

durante as três fases a concurso, um acréscimo de quase 90% no número de procura face a 2019.  

Participação na Estratégia Municipal de Saúde 

A Estratégia Municipal de Saúde é um documento previsto no Decreto-Lei n.º 23/2019, de 30 de 

janeiro, que concretiza o quadro de transferência de competências na área da saúde para os órgãos 

municipais e para as comunidades intermunicipais. Trata-se de um documento que deve contemplar 

as linhas gerais de ação e as respetivas metas, indicadores, estratégias, atividades, recursos e 

calendarização em relação às competências transferidas.  

Destas competências salienta-se o envolvimento dos órgãos municipais em programas de prevenção 

da doença e literacia em saúde, com especial incidência na promoção de estilos de vida saudáveis e do 

envelhecimento ativo (além de outras competências referentes a recursos humanos – assistentes 

operacionais – e gestão e manutenção de espaços e equipamentos) e um objetivo último de 

envolvimento dos cidadãos e da comunidade na gestão dos cuidados de saúde e na qualidade dos 

serviços prestados. Compete à Assembleia Municipal a aprovação do documento. Com o Politécnico 

de Leiria/ESSLei, representado pelo Professor João Paulo Marques, estiveram envolvidos neste 

projeto, enquanto parceiros da Câmara Municipal de Leiria, o ACES-PL e o Centro Hospitalar de Leiria. 

O processo encontra-se já aprovado pela Assembleia Municipal. 

Resposta à Pandemia 

O ano de 2020 ficará na história da humanidade pela Pandemia que assolou o mundo: a Covid-19. 

Todos os quadrantes da sociedade foram afetados e a Educação e o Ensino Superior não foram 

exceção. O Politécnico de Leiria e a ESSLei responderam em conformidade, participaram na definição 

da resposta e adotaram todas as medidas necessárias, quer em termos académicos e pedagógicos, 

mas também em termos da responsabilidade social exigida. Desde a primeira hora que a Escola de 

Saúde através do Diretor esteve na definição da estratégia municipal e regional do combate, 

destacando-se a participação nos grupos de trabalho para a criação da Área Dedicada à Covid-19, 

criada no Estádio Municipal em abril de 2020, à coordenação da equipa de voluntários e à definição da 

estratégia de contacto e agendamento dos testes do regime drive-thru. Destaca-se com especial 



    

9 
 

relevância o trabalho de voluntariado (com respetiva certificação através da emissão de suplemento 

ao diploma) dos alunos de Enfermagem do 4ª ano, e numa segunda fase a candidatura realizada para 

incluir este trabalho no programa Medida de Apoio ao Reforço de Emergência de Equipamentos Sociais 

e de Saúde (MAREESS) do IEFP. Mais recentemente, já no início do ano letivo 2020/2021, mais uma 

vez foi integrada a participação dos estudantes dos vários cursos, na estrutura de retaguarda criada 

para doentes com alta clínica, mas sem condições de regressar aos locais de residência por 

continuarem a testar positivo. Também na elaboração da candidatura do projeto de financiamento 

para o Centro de Diagnóstico Covid (CDC) do Politécnico a funcionar em Peniche, a ESSLei esteve 

presente desde a primeira hora e continua a dar o apoio necessário.  

Pelas inerências próprias ao tipo de formação nos cursos da área da saúde, fruto da elevada incerteza 

que se vive e se traduz numa complexidade acrescida para a realização dos nossos estágios/educações 

clínicas/ensinos clínicos, foram inúmeras as alterações às planificações, ao calendário de marcação dos 

testes de diagnóstico para os estudantes, e ao ajuste de novos calendários de estágio, numa resposta 

diária e com um grau de imprevisibilidade elevado. Pelo grande peso que os estágios/Ensinos Clínicos 

/Educações clínicas assumem nos nossos cursos, mas também pelo número de horas de duração dos 

mesmos, foi necessário proceder à recalendarização de unidades curriculares no curso de Licenciatura 

em Enfermagem e a alterações ao funcionamento de unidades curriculares de uma forma geral para 

todos os cursos da Escola. 

Participação da ESSLei no Gabinete Económico Social da Região de Leiria – acrescentei pro sugestão 

do CR 

A Comunidade Intermunicipal da Região de Leiria (CIMRL), a NERLEI – Associação Empresarial da 

Região de Leiria (NERLEI) e o Instituto Politécnico de Leiria (Politécnico de Leiria) estabeleceram um 

memorando de entendimento de que resulta uma estratégia comum de apoio económico e social Pós-

Pandemia que contempla a criação de um “Gabinete Económico e Social Pós-Pandemia” e o 

desenvolvimento de um “Plano de Medidas para o Novo Lançamento Económico e Social da Região de 

Leiria, no período Pós-Pandemia”. 

Participam neste grupo, a convite do Gabinete Económico e Social Pós Pandemia, os principais 

organismos desconcentrados do Estado e entidades públicas e privadas representativas dos setores 

económicos, sociais, educativos, culturais, de empreendedorismo e de investigação. A ESSLei esteve 

presente nesta iniciativa, quer através da participação de Rui Fonseca Pinto e Maria Guarino no grupo 

de trabalho Saúde, quer através da dinamização de ações no terreno com a participação de docentes: 

Carla Damásio, Marlene Rosa Mónica Braúna.  
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4 ORGANIZAÇÃO INTERNA 

Relativamente à organização interna, a Escola é composta por órgãos uninominais, órgãos colegiais, 

estruturas de apoio e serviços administrativos próprios. 

Abaixo elencamos os diversos órgãos, estruturas e serviços existentes na Escola: 

 Diretor; 

 Conselho de Representantes; 

 Conselho Técnico-Científico; 

 Conselho Pedagógico; 

 Coordenares de Curso; 

 Departamentos; 

 Serviços Administrativos Próprios 

A evolução da composição dos diversos órgãos, estruturas e serviços no ano de 2020, é apresentada 

em seguida. 

4.1 DIRETOR 

O Diretor é o órgão uninominal de natureza executiva da ESSLei, com as competências definidas pela 

Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei. 

Desde 11 de Dezembro de 2019, a Direção é composta pelos membros indicados no Quadro 1. 

Quadro 1. Membros da Direção da ESSLei 

Diretor Rui Manuel da Fonseca Pinto 

Subdiretoras 
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Maria Dulce das Neves Gomes  

4.2 CONSELHO DE REPRESENTANTES 

O Conselho de Representantes é o órgão colegial de natureza representativa da ESSLei, com as 

competências definidas pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.  

Relativamente à composição do Conselho de Representantes, no ano de 2020 destacamos: 
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 Tomada de posse de docente convidada Joana Patrícia dos Santos Cruz, a 14 de setembro, em 

substituição de Débora Lucília Santo Franco, por perda de mandato por motivo de alteração 

do regime contratual; 

 Perda de mandato da docente convidada Joana dos Santos Cruz, por integração na carreira a 

14 de dezembro, ficando o corpo dos docentes convidados a tempo integral com o grau de 

doutor ou título de especialista representado apenas pela docente convidada Helena Isabel da 

Silva Reis. 

Assim, a 31 de dezembro, o Conselho de Representantes é composto pelos membros indicados no 

Quadro  2 . 

Quadro  2. Membros do Conselho de Representantes 

Representantes dos Professores e Investigadores 

Helena da Conceição Borges Pereira Catarino – Presidente 

Jaime Emanuel Moreira Ribeiro 

João Paulo dos Santos Marques  

José Carlos Quaresma Coelho 

Maria Pedro Sucena Guarino 

Susana Margarida Rodrigues Custódio 

Vânia Sofia Santos Ribeiro 

Representantes dos Docentes Convidados a 

Tempo Integral com o Grau de Doutor ou  

Título de Especialista 

___ 

Helena Isabel da Silva Reis 

Representantes dos Estudantes 

Bruno Filipe Antunes Paulino 

Carolina Oliveira Dias 

Daniela Alexandra Fernandes Vilelas 

Inês Gonçalves dos Santos 

Luís Filipe Cordeiro Costa 

Representantes do Pessoal Não Docente e Não 

Investigador 

 

Carla João da Silva Costa – Secretário 

4.3 CONSELHO TÉCNICO-CIENTÍFICO 

O Conselho Técnico-Científico é o órgão de natureza científica da ESSLei, com as competências 

definidas pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.  
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Relativamente à composição do Conselho Técnico-Científico, no ano de 2020 destacamos: 

 Tomada de posse da professora Carolina Miguel da Graça Henriques, a 4 de março, em 

substituição da professora Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobão, por motivo de cessação 

de funções; 

 Tomada de posse do membro cooptado, Professor Doutor Elísio Augusto Gomes Pinto, a 25 

de julho; 

 Tomada de posse da docente convidada Vanda Cristina Barroca Varela Pedrosa, a 8 de 

setembro, em substituição da docente convidada Débora Lucília Santo Franco, por perda de 

mandato por motivo de alteração do regime contratual; 

 Eleição do novo secretário do órgão, tendo sido eleita a professora Carolina Miguel da Graça 

Henriques; 

 Tomada de posse do professor Pedro João Soares Gaspar, a 9 de setembro, em substituição 

da professora Sandra Cristina Fernandes Amado, por motivo de renúncia de mandato; 

 Perda de mandato das docentes convidadas Marlene Cristina Neves Rosa e Joana Patrícia dos 

Santos Cruz, a 12 e 14 de dezembro, respetivamente, por motivo de integração na carreira.  

Assim, a 31 de dezembro, o Conselho Técnico-Científico é composto pelos membros indicados no 

Quadro 3. 

Quadro 3. Membros do Conselho Técnico-Científico 

Representantes dos Professores e 
Investigadores 

Ana Isabel Fernandes Querido  
Carolina Miguel da Graça Henriques – Secretário 
Daniela Maria Barroso de Moura Cipreste Vaz 
Elísio Augusto Gomes Pinto - Cooptado 
Elsa Marta Pereira Soares 
Helena da Conceição Borges Pereira Catarino 
Jaime Emanuel Moreira Ribeiro 
João Manuel Graça Frade 
João Paulo dos Santos Marques - Presidente 
José Carlos Quaresma Coelho 
José Carlos Rodrigues Gomes  
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe  
Maria Pedro Sucena Guarino 
Sandra Cristina Fernandes Amado  
Sara Alexandra da Fonseca Marques Simões Dias 
Sónia Isabel Horta Salvo Moreira de Almeida Ramalho 
Vânia Sofia Santos Ribeiro 

Representantes dos Docentes 
Convidados a Tempo Integral com grau 
de doutor ou Título de especialista 

Helena Isabel da Silva Reis 
Vanda Cristina Barroca Varela Pedrosa 
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4.4 CONSELHO PEDAGÓGICO 

O Conselho Pedagógico é o órgão de natureza pedagógica da ESSLei, com as competências definidas 

pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.  

Relativamente à composição do Conselho Técnico-Científico, no ano de 2020 destacamos: 

 Tomada de posse do professor João Manuel Graça Frade, a 14 de fevereiro, em substituição 

da professora Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobão, por motivo de cessação de funções; 

 Perda de mandato dos docentes convidados a tempo integral: Hugo Leiria Neves, a 24 de 

janeiro, por motivo de cessação de funções e Cátia Sofia Pereira Braga Pontes, a 1 de agosto, 

por motivo de alteração do regime contratual; 

 Eleição intercalar para o corpo dos docentes convidados, tendo sido eleita a docente 

convidada Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues. Tomou posse a 27 de novembro; 

 Tomada de posse da estudante Adriana Saraiva Magalhães, a 27 de novembro, em substituição 

da estudante Virgínia Augusto Sá Santos, por perda de mandato por motivo de término de 

curso. 

Assim, a 31 de dezembro, o Conselho Pedagógico é composto pelos membros indicados no Quadro  4. 

Quadro  4. Membros do Conselho Pedagógico 

Representantes dos Professores de 
Carreira 

Jaime Emanuel Moreira Ribeiro 
João Manuel Graça Frade 
Luís Francisco Soares Luís - Presidente 
Nuno Alexandre Valente Morais 
Sónia Cristina de Sousa Pós de Mina- Secretário 

Representantes dos Docentes 
Convidados a Tempo Integral 

Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues 

Representantes dos Estudantes 

Ana Catarina Leal Henriques 
Lara Catarina Ramalheira Correia 
Luís Miguel Perestrelo Gomes 
Matilde Tavares Faria 
Salomé Rodrigues Carvalho 
Adriana Saraiva Magalhães 

4.5 CORDENADORES DE CURSO 

Os coordenadores de curso têm as competências definidas pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e 

pelos Estatutos da ESSLei.  

Relativamente aos coordenadores de curso, no ano de 2020 destacamos: 
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 Nomeação do professor de carreira José Carlos Quaresma Coelho, como coordenador de 

Curso da Licenciatura em Enfermagem, em substituição temporária de Catarina Cardoso 

Tomás, por motivos de saúde. Tomada de posse ocorreu a 29 de janeiro; 

 Nomeação do professor de carreira José Carlos Rodrigues Gomes, como coordenador do 

Curso de Pós-licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria 

Tomada de posse ocorreu a 29 de janeiro; 

 Nomeação da docente convidada Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues, como 

coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em Alimentação Saudável. Tomada de 

posse ocorreu a 29 de janeiro; 

 Nomeação da docente convidada Elisabete Jorge da Costa Roldão, como coordenadora do 

Curso Técnico Superior em Produtos de Apoio em Saúde, em substituição temporária do 

professor de carreira Jaime Emanuel Moreira Ribeiro, por apresentação de certificado de 

incapacidade temporária para o trabalho. Tomada de posse ocorreu a 18 de março; 

 Nomeação da docente convidada Elisabete Jorge da Costa Roldão, como coordenadora do 

Curso de Pós-Graduação de Especialização em Terapia da Mão. Tomada de posse ocorreu a 

18 de março; 

 Nomeação da docente convidada Vanda Cristina Barrocas Varela Pedrosa, como 

coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em Secretariado Clínico. Tomada de 

posse ocorreu a 18 de março; 

 Nomeação da professora de carreira Carla Sofia da Silva Piscarreta Damásio, como 

coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia. Tomada de posse 

ocorreu a 8 de abril; 

 Nomeação da professora de carreira Ana Isabel Fernandes Querido, como coordenadora do 

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica. Tomada de posse 

ocorreu a 26 de outubro; 

 Nomeação da docente convidada Elisabete Jorge da Costa Roldão, como coordenadora do 

Curso Técnico Superior Profissional em Estética, Cosmética e Bem-Estar. Tomada de posse 

ocorreu a 26 de outubro; 

 Nomeação da docente convidada Marlene Cristina Neves Rosa, como coordenadora do 

Curso Técnico Superior Profissional em Gerontologia, em substituição temporária da 

professora Carla Sofia Silva Piscarreta Damásio, por motivo de apresentação de certificado 

de incapacidade temporária para o trabalho. Tomada de posso ocorreu a 26 de outubro; 
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 Nomeação da professora Maria Clarisse Carvalho Martins Louro, como coordenadora do 

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Comunitária na Área de Enfermagem de Saúde 

Familiar. Tomada de posse ocorreu a 11 de dezembro; 

 Nomeação da professora Teresa Madalena Kraus Brincheiro Hüttel Barros, como 

coordenadora do Curso de Pós-graduação em Enfermagem do Trabalho. Tomada de posse 

ocorreu a 11 de dezembro; 

Assim, o Quadro 5 reflete os coordenadores de curso em 31 de dezembro. 

Quadro 5. Coordenação dos Cursos 

1º Ciclo – Licenciatura 

Dietética e Nutrição Vânia Sofia Santos Ribeiro 

Enfermagem José Carlos Coelho Quaresma 

Fisioterapia * 

Terapia da Fala Sónia Cristina de Sousa Pós de Mina 

Terapia Ocupacional Maria Dulce das Neves Gomes 

2º Ciclo – Mestrado 
 

Enfermagem à Pessoa em Situação 
Crítica 

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Enfermagem Comunitária – Área 
de Enfermagem de Saúde Familiar 

Maria Clarisse Carvalho Martins Louro 

Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica 

Ana Isabel Fernandes Querido 

Pós-Graduação 
Enfermagem do Trabalho 

Teresa Madalena Kraus Brincheiro Hüttel 
Barros 

Especialização em Terapia da Mão Elisabete Jorge da Costa Roldão 

TeSP 

Gerontologia (diurno) 
Marlene Cristina Neves Rosa 

Gerontologia (pós-laboral) 

Produtos de Apoio em Saúde Jaime Emanuel Ribeiro  

Alimentação Saudável Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues 

Pós-Licenciatura 
Especialização de Saúde Mental e 
Psiquiatria 

José Carlos Rodrigues Gomes 

Pós-Licenciatura 
Especialização de Saúde Infantil e 
Pediatria 

Maria da Saudade de Oliveira Custódio 
Lopes 

* Aguarda-se nomeação de novo coordenador em 2021 

4.6 DEPARTAMENTOS 

Relativamente à sua estrutura interna, a Escola conta com os Departamentos, como estruturas de 

apoio ao Diretor na gestão administrativa e académica. No âmbito dos estatutos da ESSLei estão 

previstos três departamentos (Quadro 6). 

Relativamente à coordenação dos departamentos, no ano de 2020 destacamos: 

 Aceitação do cargo pela professora Maria da Saudade de oliveira Custódio Lopes como 

Coordenadora do Departamento de Ciências de Enfermagem, em 3 de janeiro, eleita pelo 

Departamento em 18 de dezembro; 

 Aceitação do cargo pela professora Liliana Fernanda da Conceição Teixeira como 

Coordenadora do Departamento de Ciências e Tecnologias da Saúde, eleita pelo 

Departamento em 14 de julho; 
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 Aceitação do cargo da professora Sara Alexandra da Fonseca Marques Simões Dias como 

Coordenadora do Departamento de Ciências, Matemática, Informática e Ciências Sociais, 

eleita pelo Departamento em 28 de maio. 

Quadro 6. Departamentos e Coordenação de Departamento 

Departamento de Ciências de Enfermagem (DCE) Maria da Saudade de Oliveira Custódio Lopes 

Departamento de Ciências e Tecnologias da Saúde (DCTS) Liliana da Silva Teixeira 

Departamento de Ciências, Matemática, Informática e Ciências 

Sociais (DCMICS) 

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simões 

Dias 

4.7 SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS PRÓPRIOS 

A ESSLei dispõe de Serviços Administrativos Próprios, que são organizações permanentes de apoio 

técnico e administrativo às suas atividades, nos termos dos Estatutos do Politécnico de Leiria e da 

ESSLei e do Regulamento dos Serviços Administrativos Próprios da ESSLei aprovado pelo Despacho n.º 

166/2016 de 13 de junho do Presidente do Politécnico de Leiria. 

Esses serviços constituem uma Direção de Serviços, dirigida por Cláudia Sofia de Sousa Vala e 

dependentes hierarquicamente do Diretor, sem prejuízo da sua integração na estrutura orgânica dos 

Serviços do Politécnico na dependência funcional do Administrador do Politécnico de Leiria (Quadro 

7).  

No ano de 2020 os serviços administrativos próprios da Escola foram reorganizados em 4 grandes 

áreas: 

 Diretora de Serviços; 

 Serviços de Apoio ao Órgãos e Estruturas; 

o Secretariado da Direção - SD; 

o Secretariado dos Órgãos e Estruturas - SO. 

o Gabinete de Avaliação de Desempenho - GADD ; 

 Serviços de Apoio à Atividade Pedagógica; 

o Gabinete de Organização Pedagógica - GOP; 

o Gabinete de Estágios e Práticas Clínicas - GEPC; 

o Gabinete de Apoio à Investigação e Qualidade - GAIDQual; 

o Gabinete de Apoio aos Laboratório e Prática Simulada - GALPS; 

o Gabinete de Formação Avançada - GFA; 

o Gabinete de Apoio às Atividades Letivas e Arquivo - GAALA. 

 Serviços de Planeamento e Gestão; 
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o Gabinete de Aprovisionamento, Contabilidade e Património - GACP; 

o Serviço de Expediente - SE; 

o Serviço de Motorista - SM. 

 Serviços de Comunicação e Multimédia. 

o Gabinete de Comunicação e Internacionalização - GCI; 

o Serviço de Audiovisual e Multimédia - SAM. 

Decorrente da reorganização dos serviços está em curso a alteração do Regulamento dos Serviços 

Administrativos Próprios, onde serão definidas as funções de cada gabinete e serviço e o organigrama 

dos serviços. 

No Quadro 7 apresentamos a distribuição do corpo técnico pelos vários serviços e gabinetes: 

Quadro 7. Reorganização dos Serviços 

Diretora de Serviços  Cláudia Sofia de Sousa Vala 

Serviços de Apoio a Órgãos e 

Estruturas 

 

Secretariado da Direção - SD Helena Maria de Melo Gaspar 

Secretariado dos Órgãos e Estruturas - SO 
Nicole Nunes Gomes 

Gabriela Filipa Campos Freitas 

Gabinete de Avaliação de Desempenho - 

GADD  

Nicole Nunes Gomes 

Gabriela Filipa Campos Freitas 

Serviços de Apoio à Atividade 

Pedagógica 

Gabinete de Organização Pedagógica - GOP Carina Isabel Carreira Marques 

Gabinete de Estágios e Práticas Clínicas - 

GEPC 

Tânia Cristina dos Santos Fernandes 

Gabinete de Apoio à Investigação e 

Qualidade - GAIDQual 

Carla João da Silva Costa 

Gabinete de Formação Avançada - GFA Elisabete António Pereira 

Gabinete de Apoio aos Laboratórios e 

Prática Simulada - GALPS 

Natalina Pascoal dos Santos Serrano 

Carla João da Silva Costa 

Gabinete de Apoio às Atividades Letivas e 

Arquivo - GAALA 

Maria Goreti da Silva Faustino 

Serviços de Planeamento e 

Gestão 

Gabinete de Aprovisionamento, 

Contabilidade e Património - GACP 

Maria de La Salete da Silva Carreira 

Bento 

Fábio Carreira Costa 

Serviço de Expediente – SE Tânia Mónica Domingues Pereira 

Serviço de Motorista – SM Luís Pedro Graça Frade 

Serviços de Comunicação e 

Multimédia 

Gabinete de Comunicação e 

Internacionalização - GCI 

Tânia Josete Dias Duarte da Mota 

Serviço de Audiovisual e Multimédia - SAM A contratar 
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Apresentamos de seguida o organigrama da Escola: 
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5 RECURSOS HUMANOS 

5.1 DOCENTES 

Relativamente ao corpo docente em 2020 passaram a integrar a carreira as seguintes docentes: 

 Cidália Daniela Dionísio de Almeida Pereira; 

 Cátia Sofia Pereira Braga Pontes; 

 Joana Patrícia dos Santos Cruz; 

 Marlene Cristina Neves Rosa; 

 Mônica Braúna Alencar Leão da Costa. 

A ESSLei contava a 31 de dezembro, com 41 professores de carreira e 100 docentes convidados, 

apresentando-se nas Tabelas 1 e 2, a distribuição por categoria, regime, grau académico e título de 
especialista.  

Tabela 1 - Pessoal docente de carreira por categoria, regime, grau académico e título de especialista  

Categoria  Regime 
Grau Académico 

Total  Título de 
especialista Licenciado Mestre Doutor 

Professor 
Coordenador 

Dedicação 
Exclusiva 

    5* 5 3 

Professor 
Adjunto 

Dedicação 
Exclusiva 

4 4 27 35 12 

Tempo Integral    1  1  

Total  4 5 32 41 15 

Total ETI’s     41  

(*) Inclui Professor Doutor Baltazar Monteiro em mobilidade na Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo. 
      Inclui Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes a exercer funções de Pró-Presidente. 
Fonte: Secretariado dos Órgãos ESSLei 

Tabela 2 - Professores e assistentes convidados por categoria, regime, grau académico e título de especialista 

Categoria Regime 
Grau Académico 

Total 
Título de 

especialista Licenciado Mestre Doutor 

Professor Adjunto 
Convidado 

Tempo Integral 2 1 10 13 6 

Tempo Parcial 30% - 1 - 1 1 

Tempo Parcial 40% 1 - - 1 1 

Tempo Parcial 50% 2 4 4 10 6 

Tempo Parcial 55% 2 - 1 3 3 

Tempo Parcial 80% 2 1 - 3 3 

Subtotal  9 7 15 31 20 

Assistente 
Convidado 

Tempo Parcial 15% 1 7 1 9 - 

Tempo Parcial 20% 4 4 3 11 - 

Tempo Parcial 30% 6 5 2 13 - 

Tempo Parcial 40% 6 7 1 14 - 

Tempo Parcial 50% 6 10 1 17 - 

Tempo Parcial 55% 4 - 1 5 - 

Subtotal   27 33 9 69 - 

Total   36 40 24 100 20 

Total ETI’s     47,05  
Fonte: Secretariado dos Órgãos ESSLei 
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5.2 CORPO TÉCNICO E ADMINSITRATIVO 

Relativamente ao corpo técnico e administrativo, destacamos em 2020 o início de funções de 3 

colaboradores: 

 Fábio Carreira Costa; 

 Gabriela Filipa Campos Freitas; 

 Tânia Mónica Domingues Pereira. 

Em 31 dezembro os serviços da Escola, dirigidos pela Diretora de Serviços Cláudia Sofia de Sousa Vala, 

contavam com 14 colaboradores técnicos e administrativos, distribuídos por categorias e graus 

académicos conforme as Tabelas 3 e 4. 

Tabela 3. Colaboradores técnicos e administrativos por categoria 

Categoria Número 

Diretora de Serviços Administrativos 1 

Técnico Superior  6 

Assistente Técnico 5 

Assistente Operacional 3 

Total 15 

 

Tabela 4. Colaboradores técnicos e administrativos por grau académico 

Categoria Número 

Doutor 1 

Mestre 2 

Licenciado/Bacharel 9 

12º ano escolaridade 3 

Total 15 
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6 ESTUDANTES 

6.1 ESTUDANTES 

Na Tabela 5 apresenta-se o número de estudantes matriculados nos cursos de 1º ciclo, nos anos letivos 

2019/2020 e 2020/2021. 

Tabela 5. Estudantes matriculados no 1.º ciclo  

Curso de Licenciatura 
 

Regime 
Estudantes Matriculados 

 2019/2020 

Estudantes 
Matriculados 
 2020/2021 

Ciências da Informação em Saúde* Diurno 6 6 

Dietética e Nutrição Diurno 137 147 

Enfermagem Diurno 399 433 

Fisioterapia  Diurno 184 201 

Terapia da Fala  Diurno 93 104 

Terapia Ocupacional  Diurno 156 167 

Total  975 1058 

*Em parceria com a ESTG (curso em descontinuidade)  
Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" Gabinete de Apoio à Investigação, Desenvolvimento e Qualidade – GAIDQual.  

Na Tabela 6 apresenta-se o número de estudantes matriculados nos cursos de mestrado – 2º ciclo, nos 

anos letivos 2019/2020 e 2020/2021. 

Tabela 6. Estudantes matriculados no 2.º ciclo  

Curso de Mestrado Regime 
Estudantes 

Matriculados 
2019/2020 

Estudantes 
Matriculados 

2020/2021  

Mestrado em Enfermagem Comunitária na Área de 

Enfermagem de Saúde Familiar 
Pós-laboral 32 43 

Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica Pós-laboral * 24 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na Área de 

especialização em Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica 
Pós-laboral 49 45 

Total de Estudantes                  81                 113 

*Não constituiu oferta formativa no ano letivo 2019/2020. 
Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" Gabinete de Apoio à Investigação, Desenvolvimento e Qualidade – GAIDQual.  

Na Tabela 7 apresenta-se o número de estudantes matriculados em cursos de pós-graduação, nos anos 

letivos 2019/2020 e 2020/2021. 
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Tabela 7. Estudantes matriculados em cursos de pós-graduação  

Curso de Pós-graduação Regime 
Estudantes Matriculados 

2019/2020 

Estudantes Matriculados 

2020/2021 

Especialização em Terapia da Mão  Pós-laboral 19 * 

Enfermagem do Trabalho Pós-laboral * 19 

Total   19 19 

*Não constituiu oferta formativa no ano letivo 2019/2020. 
Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" Gabinete de Apoio à Investigação, Desenvolvimento e Qualidade – GAIDQual.  

Na Tabela 8 apresenta-se o número de estudantes matriculados em Cursos Técnicos Superiores 

Profissionais (TeSP) nos anos letivos 2019/2020 e 2020/2021. 

Tabela 8. Estudantes matriculados nos TeSP  

Curso TeSP Regime 
Estudantes Matriculados 

2019/2020 
Estudantes Matriculados 

2020/2021 

Gerontologia  Diurno 80 74 

Gerontologia  Pós-laboral 36 28 

Produtos de Apoio em Saúde Diurno 27 44 

Alimentação Saudável Diurno 13 21 

Estética, Cosmética e Bem-Estar Diurno * 19 

Secretariado Clínico Diurno * 12 

Total   156 198 
* Não constituiu oferta formativa no ano letivo 2019/2020. 
Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" Gabinete de Apoio à Investigação, Desenvolvimento e Qualidade – GAIDQual.  

6.2 DIPLOMADOS 

Relativamente a diplomados pela ESSLei, no ano letivo 2019/2020, foram atribuídos 209 graus 

académicos de licenciado, 24 graus académicos de mestre e 55 diplomas de Técnico Superior 

Profissional (Tabela 9). 

Tabela 9. Número de diplomados em 2020 

 Curso Diplomados 

Licenciatura 

Ciências da Informação em Saúde* 2 

Dietética e Nutrição 34 

Enfermagem 78 

Fisioterapia 38 

Terapia da Fala 18 

Terapia Ocupacional 39 

Mestrado Mestrado em Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica 20 

 Mestrado em Enfermagem de Saúde Familiar 4 

TeSP Gerontologia (Diurno) 40 

 Gerontologia (Pós-Laboral) 15 

Total Diplomados  288 
*Em parceria com a ESTG (curso em descontinuidade)  
Fonte: Estudantes que concluíram o curso | Plataforma SAD.BI – Gabinete de Apoio à Investigação, Desenvolvimento e Qualidade – 
GAIDQual.  
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7 INVESTIGAÇÃO 

Nos termos dos estatutos da Carreira, uma das funções dos Docentes diz respeito às atividades de 

investigação e desenvolvimento no âmbito da respetiva disciplina ou área científica. Esta é também 

uma das dimensões que é considerada nos termos do Regulamento de Avaliação de Desempenho 

Docente (RADD) em vigor no Politécnico de Leiria.  

Neste sentido, a par da estratégia interna de apoio à atividade de I&D, é notório o incremento do 

dinamismo que no último ano assistimos e que se traduz, além de outros aspetos, na participação em 

projetos onde os docentes da Escola de Saúde estão envolvidos enquanto membros de equipas. As 

categorias que foram consideradas no âmbito deste relatório são as seguintes: 

 Projetos de I&D financiados,  

 Outros projetos de investigação;  

 Projetos com a comunidade; 

 Produção Científica. 

Para efeitos de contabilização foram considerados os projetos e produção científica onde estiveram 

envolvidos professores de carreira, docentes convidados a tempo integral e estudantes da Escola. 

7.1 PROJETOS  

Relativamente à participação em projetos onde os docentes da Escola de Saúde estão envolvidos nas 

equipas, os Quadros 8, 9 e 10 dizem respeito a projetos iniciados ou em curso no ano de 2020. 

Participação em projetos de I&D financiados 22 

Participação em outros projetos de I&D 12 

Projetos com a comunidade 15 

Total  49 

 

7.1.1 PROJETOS FINANCIADOS 

Quadro 8. Projetos de I&D Financiados 

Ano Promotor  Projeto  Descrição Equipa 

2020 CCISP-HES-SO 

O fenómeno do presentismo 
nos enfermeiros portugueses 
e suíços e sua relação com a 
segurança do cliente e a 
qualidade da assistência: um 
estudo qualitativo 

Face ao atual estado de pandemia este estudo 
visa contribuir para uma melhor compreensão 
do fenómeno do presentismo nos contextos de 
saúde, e dos desafios que este impõe aos 
enfermeiros portugueses e suíços. O estudo irá 
permitir gerar evidência através da qual as 
instituições de saúde poderão melhorar a saúde 
e a eficiência do trabalho dos seus profissionais, 

Carlos Laranjeira e 
Ana Querido 
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permitindo-lhes oferecer cuidados mais 
seguros. 

2020 CCISP-HES-SO 

 
A experiência da esperança 
em pacientes e famílias que 
vivem com doenças terminais 
na transição para os cuidados 
em fim de vida - um projeto 
educacional e de investigação 

Estudo de abordagem qualitativa que visa 
analisar as experiências de esperança das díades 
na pessoa com necessidades paliativas e 
respetivo cuidador. 

Ana Querido, Maria 
Dixe, Carlos 
Laranjeira 

2020 CCISP-HES-SO 

A saúde mental em tempo de 
pandemia: estudo 
exploratório em estudantes de 
ensino superior em Portugal e 
na Suíça 

Este projeto será desenvolvido com recurso a 
um design sequencial de métodos mistos em 
Portugal e Suíça. Incluirá duas fases 
consecutivas. Inicialmente, um estudo 
quantitativo que irá avaliar o impacto 
psicológico da pandemia COVID-19 nos 
estudantes do ensino superior. Numa segunda 
fase incluirá um estudo qualitativo que será 
realizado com o objetivo de compreender os 
determinantes do stresse psicológico e as 
estratégias adotadas pelos estudantes em 
decorrência da pandemia COVID-19. Serão ainda 
analisadas as perceções e experiências dos 
estudantes sobre o processo de ensino-
aprendizagem durante o período de 
quarentena. 

Ana Querido, Carlos 
Laranjeira, Maria 
Dixe 

2020 CCISP-HES-SO 

Eficácia de um programa de 
gestão de medicamentos para 
idosos que vivem em casa 
polimedicados: fase de 
desenvolvimento de um 
estudo piloto (OptiMed) 

Este projeto tem como principal objetivo avaliar 
a eficácia de um modelo inovador na gestão da 
medicação em idosos polimedicados com 
diagnóstico de múltiplas condições crónicas. 
Para o seu desenvolvimento ira realizar-se um 
estudo piloto (RCT) recorrendo a uma amostra 
de idosos, seus cuidadores e profissionais de 
saúde.    

Maria Dixe e Sónia 
Pereira 

2020 CCISP-HES-SO 

Combate à resistência anti-
retroviral: uma odisseia 
química no espaço molecular 
do HIV 

O desenvolvimento de resistência à medicação 
antiretroviral anti-HIV constitui o principal 
obstáculo a uma terapia eficaz, que apresenta 
também elevado impacto social e económico 
nos sistemas de saúde de todo o mundo. Assim, 
propomos desenvolver uma solução 
mecanicista mais eficiente que irá incluir 
simultaneamente I) abordagens de big data, 
simulação molecular e algorítmica, II) sistemas 
de análise de compostos de alto rendimento, III) 
desenho racional de fármacos modelado e 
testado em estruturas reais de proteínas virais. 

Origène Nyanguile, 
Daniela Vaz, Vítor 
Manuel Jorge Duque, 
Joaquim Rodrigues, 
Bruno Correia 

2020 CCISP-HES-SO 

Veggies4myHeart – digital 
game to promote vegetable 
consumption in preschool 
children 

O consumo de hortícolas é particularmente 
baixo na infância, apesar de todas as evidências 
científicas que associam o seu consumo a um 
menor risco de doenças crónicas, em especial a 
obesidade. Uma das prioridades da Organização 
Mundial da Saúde para reduzir a obesidade 
antes dos 5 anos é a promoção de alimentos 
saudáveis, como os hortícolas. Em Portugal, os 
instrumentos de educação alimentar para 
promover o consumo de hortícolas em idade 
pré-escolar são escassos e a sua eficácia 
desconhecida. 

Cátia Pontes, 
Marlene Lages, Sara 
Dias, Maria Guarino, 
Eduarda Abrantes, 
Gustavo Reis, Ricardo 
Antunes 

2020 
Fundação 
Calouste 

Gulbenkian 

Projeto Gym2BeKind – 
Academias do conhecimento 

Projeto Gym2BeKind – Academias do 
conhecimento financiado pela Fundação 
Calouste Gulbenkian, com o objetivo de 
desenvolver formação inovadora, com recurso a 
jogos de tabuleiro modernos e 
dinâmicas/simulações de grupo para treino de 
competências de comunicação, pensamento 
criativo e resolução de problemas em jovens 
adultos (18-25 anos) que frequentam cursos 
superiores em saúde. 

Marlene Rosa,  
Nuno Morais, 
Sandra Amado, 
Pedro Silva, 
Elisabete Roldão, 
Ana C. Rodrigues, 
Ana Roque, 
Carolina Henriques, 
Susana Custódio, 
Cândida Silva 
Roberta Fontini, 
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Tânia S.Marques, 
Sara Gordo 

2020 FCT  

OnTRACK: Tempo de repensar 
as estratégias para a atividade: 
uma plataforma personalizada 
Health de treino para 
combater a inatividade física 
na DPOC  

O projeto OnTRACK tem como finalidade a 
promoção de atividade física em pessoas com 
Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica (DPOC) 
através de uma plataforma mHealth de coaching 
personalizado de atividade física, considerando 
os fatores contextuais e preferências de cada 
indivíduo 

Joana Cruz, Alda 
Marques, Nuno 
Morais, Ana Oliveira, 
Ana Sargento, Paula 
Simões, Fernando 
Silva, José Ribeiro, 
Bruno P. Carreira, 
Cândida Silva, Sofia 
Flora, Rúben Caceiro, 
Dina Brooks, Chris 
Burtin, Bruno 
Carreira, Manuel 
Carvalho 

2020 FCT 

Ensaio Clínico Randomizado e 
Controlado para avaliar os 
efeitos da Dieta Mediterrânica 
no tratamento adjuvante da 
Depressão Major 

Este estudo tem como objetivo testar a eficácia 
do aconselhamento dietético na promoção do 
MedDiet para diminuir os sintomas de 
depressão em adultos recentemente 
diagnosticados com TDM e com biomarcadores 
de inflamação elevado 

Maria Guarino, Nuno 
Neto Santos, Maria 
João Heitor, Ana 
Sarmento, José 
Camolas, Mónica 
Fialho, Osvaldo 
Santos 

2020 ANI 

SafeTrack - Dispositivos sem 
fio miniaturizados para 
monitorização contínua de 
utentes no serviço de urgência  

O projeto SafeTrack surge com o objetivo de dar 
uma resposta rápida e eficaz à necessidade de 
monitorização contínua de pessoas em 
situações de doença aguda nos serviços de 
urgência (SU), procurando dar resposta à 
necessidade de modernização no 
acompanhamento destes utentes com base no 
princípio de aplicação das tecnologias ao serviço 
do utente e, ainda, ao princípio da prevenção do 
erro.  

Maria Guarino, 
William Xavier, 
Gustavo Corrente, 
Sara Biscaia, Daniel 
Castro, Daniel 
Oliveira, David 
Martins, Elga 
Ferreira, Sandra 
Neves, Raquel Lopes, 
Artur Mateus, Sara 
Biscais, Nuno Lopes  

2020 
Sociedade 

Portuguesa de 
Diabetologia 

Impacto do ritmo circadiano 
na pré-diabetes – Estudo 
piloto sobre a associação entre 
o cronotipo e homeostase 
metabólica  

Este projeto de investigação pretende estudar a 
relação entre o ritmo circadiano e o 
metabolismo humano em indivíduos com pré-
diabetes. O principal objetivo é compreender a 
associação entre o comportamento nutricional, 
a homeostase circadiana e o aparecimento de 
doenças metabólicas com a característica 
inovadora de estabelecer qual o intervalo de 
tempo ideal para a alimentação, de acordo com 
o cronotipo individual, em voluntários com pré-
diabetes.  

Maria Guarino, 
Marlene Lages, 
Cláudia Cavadas, Sara 
Silva, Alexandra 
Vieira, Rui 
Passadouro, Renata 
Barros 

2020 FCT 

 
MBStox 
 
 

Multifunctional biomolecular systems for new 
methods of decontamination, protection and 
toxicological assessment 

 Ricardo Lagoa (ESTG-
IPLeiria), Daniela Vaz 
Universidade de 
Coimbra, 
NOVA.ID.FCT 

2020 FCT OptiBioScaffold 
Optimização de estímulos em scaffolds bitecido: 
da modelação matemática e computacional à 
validação experimental 

CDrsp-Politécnico 
Leiria (Sandra 
Cristina Fernandes 
Amado), Instituto 
Superior Técnico  

2020 

Fidelidade 
Comunidade,  

Take-off,  
Dá-te a conhecer 

AGILidades 

Projeto para o desenvolvimento de um conjunto 
de jogos terapêuticos de movimentos e postura 
para a reabilitação psicomotora e agilidade 
mental de diversos níveis de dificuldade. 

Marlene Rosa, Inês 
Lopes  
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2019 
Fundação 
Calouste 

Gulbenkian  

Academias Gulbenkian do 
Conhecimento - Incredible 
Years-Teacher ClassRoom 
Management (TCM) 

Projeto de promoção de competências em 
crianças e jovens da região, para que sejam 
capazes de enfrentar positivamente um futuro 
em rápida mudança. O projeto envolve crianças, 
jovens e pais das comunidades municipais de 
Leiria e de Porto de Mós, e procura desenvolver 
o pensamento crítico, a comunicação, a 
resiliência, o trabalho em equipa, a superação 
da frustração, a capacidade de resolver 
problemas complexos e a adaptação à mudança. 
Objetivo: dar ferramentas aos cuidadores 
formais. Ao trabalharem com as crianças 
diariamente em "idade chave" (entre 2 e os 8 
anos), os profissionais (educadores de infância, 
assistentes técnicos, comissão de proteção de 
crianças e jovens e assistentes sociais) irão 
tentar ensinar capacidades de resiliência, de 
saberem gerir conflitos e, assim, garantirem 
uma melhor adaptabilidade no futuro.  

Vanda Pedrosa, 
Carolina Henriques, 
Susana Custódio                                        
Parceiros as câmaras 
municipais de Leiria e 
de Porto de Mós e 
IPSS 

2019 Fundação Altice 
Tecnologias para Inclusão 
educative do Politécnico de 
Leiria – TEI@IPLEIRIA 

Implementação de Tecnologias de Apoio doadas 
pela Fundação Altice Junto de Crianças com 
necessidades educativas especiais. 

Jaime Ribeiro e 
Estudantes do 4º ano 
de Terapia 
Ocupacional 

2019 FCT  Bone2Move 

Desenvolvimento de técnicas experimentais e 
metodologias de modelação para a avaliação de 
implantes 4D nos defeitos ósseos no modelo da 
ovelha: uma abordagem de investigação 
integrativa 

CDrsp-Politécnico 
Leiria (Sandra 
Amado), ICBAS-
UPorto, FMH-ULisboa 

2019 

CHL - Programa 
de Incentivo à 
Integração de 
Cuidados e à 

Valorização dos 
Percursos dos 

Utentes no SNS  

PAIRAR – Processo Assistencial 
Integrado Articulado 

Contribuir para a elaboração de um Processo 
Assistencial Integrado Articulado entre os 
cuidados de saúde primários e cuidados de 
saúde hospitalares na área do cancro colo-retal 
(CCR), através do desenvolvimento de uma base 
de dados de informação clínica sobre Cancro 
Colorretal e plataforma Web para a sua gestão. 

ciTechCare (Cândida 
Silva, Maria Guarino) 
– Politécnico de 
Leiria, CHL – Centro 
Hospitalar de Leiria 

2019 Alfasigma 

Plataforma móvel de 
promoção da atividade física 
em pessoas com DPOC nos 
Cuidados de Saúde Primários. 

Contempla o desenvolvimento de uma aplicação 
móvel, o indivíduo com DPOC poderá 
descarregar no telemóvel com o objetivo de 
receber prescrição de atividade física 
personalizada, que será indicada pelo médico 
dos cuidados de saúde primários mediante a 
condição do utente e o seu contexto (através de 
uma plataforma web desenvolvida no mesmo 
âmbito). 

[USF Santiago, 
Centro de Saúde Dr. 
Arnaldo Sampaio, 
ciTechCare ] Bruno 
Carreira, Manuel 
Carvalho, Alda 
Marques, Ana 
Oliveira, Nuno 
Morais, Cândida 
Silva, José Ribeiro, 
Fernando Silva, Paula 
Simões, Ana 
Sargento, Joana Cruz  

2018 FCT Stimuli2Bioscaffold 
Optimização de estímulos em BioScaffolds: da 
modelação numérica aos testes in vitro 

 CDrsp-Politécnico 
Leiria (Sandra 
Amado), Instituto 
Superior Técnico  

2018 FEDER e FCT 

Pulmonary Rehabilitation 
Innovation and Microbiota in 
Exacerbations of COPD” 
(PRIME) 

O PRIME visa detetar e tratar precocemente as 
exacerbações agudas da doença pulmonar 
obstrutiva crónica (EADPOC). 

Alda Marques, Sara 
Dias, Lilia Andrade, 
Carla Valente, Vitoria 
Martins, Vera 
Afreixo, Gabriela 
Moura, Catarina 
Almeida, Ana Sousa, 
Joana Cruz, Cristina 
Jácome, Paula Simão, 
Sara Miranda, Ana 
Machado, Rui 
Marçalo, Vânia Rocha 
[Universidade de 
Aveiro, ciTechCare] 

Fonte: GAIDQual | ciTechCare | Gabinete de Planeamento do Politécnico de Leiria 
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7.1.2 OUTROS PROJETOS DE I&D 

Quadro 9. Outros Projetos de I&D 

Ano Projetos Breve descrição Equipa 

2020 
Saúde Materna em 
Situação Pandémica por 
SARS-Cov-2  

Projeto de Investigação que pretende conhecer a 
perceção de saúde de mães de crianças e jovens 
adolescentes até aos 18 anos de idade, no período de 
situação pandémica por Sars-Cov-2, nas suas diferentes 
dimensões (física, psicologia, familiar), para que 
posteriormente se possam desenvolver intervenções de 
enfermagem que procurem dar resposta às 
necessidades sentidas pelas mesmas. 

Carolina Miguel da Graça Henriques, 
Sónia Isabel Ramalho, Maria Luísa 
Santos, Elisa Fernandes Caceiro, 
(Investigadores de outras 
instituições: integrado na Unidade 
de Investigação em Ciências da 
Saúde: Enfermagem, Portugal em 
parceria com a Universidade Federal 
de Vila Viçosa, Brasil.) 

2020 Chat2Quit  

O Chat2Quit tem como objetivo principal caracterizar os 
hábitos tabágicos da comunidade académica do 
Politécnico de Leiria. Em paralelo, estamos a 
desenvolver uma aplicação móvel para smartphone, app 
Chat2Quit, para ajudar os fumadores a deixar de fumar.  

Sara Dias, Roberta Frontini, Carlos 
Grilo, Estagiários das Licenciaturas 
da ESSLei e aluna de Mestrado de 
Engenharia Informática. 

2020 

Rede de Instituições de 
Ensino Superior para a 
Salvaguarda da Dieta 
Mediterrânea 

Esta rede pretende potenciar o trabalho desenvolvido 
pelas IES no âmbito da promoção e salvaguarda da Dieta 
Mediterrânica (DM) e aumentar a articulação destas 
com as outras entidades com responsabilidade na 
promoção e salvaguarda da Dieta Mediterrânica (DM), 
contribuindo, através de uma abordagem 
multidisciplinar, para a salvaguarda da DM em diversas 
vertentes, nomeadamente ao nível da produção e 
valorização dos produtos, da educação para a saúde, da 
preservação de técnicas, festividades e paisagens 
ancestrais, entre outras. 

Integram esta rede: 10 institutos 
politécnicos (Beja, Guarda, Leiria, 
Lisboa, Porto, Santarém, Setúbal, 
Viana do Castelo e Viseu), 6 
universidades (Algarve, 
Aveiro,  Coimbra, Évora, Porto e Trás 
os Montes e Alto Douro) e 3 escolas 
não integradas (Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra, Escola 
Superior de Enfermagem do Porto e 
Escola Superior de Hotelaria e 
Turismo do Estoril) 

2020 
Rede Académica de 
Literacia em Saúde 

Desenvolver mecanismos de cooperação entre Escolas, 
Faculdades e Centros de Investigação das áreas 
científicas da Saúde que tornem possível e, promovam, 
a participação conjunta em atividades de carácter 
técnico-científico e de investigação, nomeadamente no 
âmbito da Capacitação do Cidadão em Saúde e 
Promoção de Literacia em Saúde 

Centro de Estudos e Investigação em 
Saúde da Univ. Coimbra, Escola 
Nacional de Saúde Pública da Univ. 
Nova de Lisboa, ESEnfermagem da 
Univ.Minho, ESSaúde da Univ. 
Aveiro, ESSaúde Univ. Trás-os-
Montes e Alto Douro, ESSaúde do 
IPBeja, ESSaúde do IPBragança, 
ESSaúde do IPLeiria, ESSaúde do 
IPPortalegre, ESSaúde do 
IPSantarém, ESSaúde do IPSetúbal, 
ESSaúde do IPViana do Castelo, 
ESSaúde do IPViseu, ESSaúde do 
IPPorto, ESTSSaúde do IPLisboa, 
Faculdade de Medicina Dentária 
Univ. Lisboa, Univ. Évora. 

2020 

Bariatric Surgery and 
endoscopic Sleeve 
gastroplasty induced 
changes in gut 
microbiome and hedonic 
eating throughout brain-
gut modulation - 2020 

Avaliação do microbioma no indivíduo obeso e 
posteriormente com a modificação do padrão alimentar 
e associado a alguns polimorfismos de interesse. 
Parceria com Joaquim Chaves Saúde e Hospital Saint 
Louis.  

Andreia Matos, Antonio 
Albuquerque, Gontrand Lopex Nava 
e Isanete Alonso 

2019 Cuidarfam  
Avaliação da importância atribuída à família pelos 
enfermeiros de família 

João Frade, Carolina Henriques 

2019 

Efeitos de um programa 
de tiro com zarabatana na 
função respiratória de 
pessoas com perturbação 
do desenvolvimento 
intelectual  

Este estudo tem como objetivo avaliar os efeitos de um 
programa de tiro com zarabatana na função pulmonar e 
força dos músculos respiratórios de adultos com 
perturbação do desenvolvimento intelectual. Abrange a 
ESSLei/ciTechCare, ESECS e OASIS.  

Marisa Barroso, Joana Cruz, Susana 
Diz, Rita Marcelino, Bruno 
Mourinha, Sofia Flora, Nádia Hipólito 

2018 
Impact of Breast Cancer in 
Activities of Daily Living - 
2018 

Avaliação impacto do Cancro da Mama nas Atividades 
de Vida Diária em mulheres com diagnóstico de CM há 4 
anos ou mais, investigação multicentrica com a 
Univerdidad de Burgos-Facultad de Ciencias de La Salud 

Vanda Pedrosa e Elisabete Roldão 
(ESSlei), Montserrat SantaMaria-
Vásquez (UBU-Facultad de Ciencias 
de la Salud) 
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2018 

Processamento de 
palavras – relações entre 
complexidade 
morfológica e acesso 
lexical  

O objetivo principal deste projeto de investigação é 
obter dados experimentais que permitam avaliar o 
papel da estrutura morfológica no processamento de 
palavras.  O foco desse estudo é o português de modo 
geral e todas as variedades do português de modo 
específico (português brasileiro, português europeu e 
português como segunda língua / língua estrangeira). O 
projeto deverá desenvolver-se ao longo de três anos 
(2020 a 2023), em três ciclos de estudos experimentais.   

Rafael Dias Minussi (Unifesp), Indaiá 
de Santa Bassani (Unifesp), 
Alina Villalva (Universidade de 
Lisboa), Carina Pinto (Politécnico de 
Leiria, Universidade de Lisboa), 
Sydelle de Souza (Universidade de 
Lisboa) 

2018 
Hope2Care 

Grupo de investigação em esperança nos cuidados de 
saúde Ana Querido, Zaida Charepe  (UCP) 

2017 
Literacia e Saúde Mental 
Positiva (SMP) 

Projeto de investigação que estuda a literacia e a 
relação com a SMP Ana Querido, CINTESIS-NursID 

2016 GeronTer® 
Promoção do Envelhecimento Ativo e Saudável em 
ERPIs da Região Centro e implementação do serviço de 
Terapia Ocupacional.  

Mônica Braúna, 3 estudantes de TO 

Fonte: GAIDQual 

7.1.3 PROJETOS COM A COMUNIDADE 

Quadro 10. Projetos com a Comunidade 

 Projetos Breve descrição Equipa 

2020 

Intervenção na 
Comunidade Promoção 
da Saúde Mental em 
Tempos Difíceis  

Projeto de investigação, no âmbito da atual emergência 
humanitária, que pretende avaliar os efeitos do 
confinamento relacionado com a pandemia com COVID-19 
na saúde mental dos jovens e adultos e construir uma 
página de Facebook, dirigida à promoção do bem-estar 
socio emocional. 

Carolina Henriques e Outros 
Investigadores de outras instituições 
(integrado na Unidade de 
Investigação em Ciências da Saúde: 
Enfermagem, Portugal) 

2020 

Parceria entre a ESSLei e 
a Associação Ur´Gente - 
Associação de Utentes 
de Saúde de Porto de 
Mós 

 Nível de Satisfação dos utentes da unidade de saúde 
funcional de Porto de Mós 

Maria Dixe, Cidália Pereira, Cândida 
Silva 

2020 Projeto Friendly Bar 

Projeto desenvolvido com estudantes no âmbito de UC do 
Curso de Licenciatura em Terapia da Fala e que se pretende 
implementar após o regresso ao ensino presencial. 
Pretende-se que o Projeto Friendly Bar tenha impacto 
sobre todas as pessoas que frequentam os bares do 
Politécnico de Leiria de forma a que, caso tenham alguma 
perturbação da comunicação, possam recorrer ao QR code 
que lhes dará acesso ao Menu do Bar e lhes permitirá ver o 
que existe (impacto em pessoas com dificuldades de 
compreensão), escolher e pedir o que pretendem através 
da aplicação (pessoas com dificuldades de expressão). 

Elsa Soares, Andreia Salvador e 
Estudantes do Curso de Licenciatura 
em Terapia da Fala 

2020 
Plano de Ação do 
Gabinete Económico e 
Social (GES)  

Promoção da saúde mental/ elaboração de plano de 
atividades para idosos em estruturas residenciais e 
capacitação aos cuidadores formais.  

Mônica Braúna, Marlene Rosa, Maria 
Guarino, Sónia Pereira. 

2020 
Comissão de 
Humanização com o 
Hospital de Santo André 

Implementar projetos dedicados à humanização que se 
centrem nas pessoas (utentes, cuidadores e profissionais 
de saúde) e que garantam o bom relacionamento 
interpessoal e interprofissional e o respeito por valores 
humanos. 

Helena Reis e Sandra Amado  

2020 

Gabinete Económico 
Social da Região de 
Leiria- Grupo de 
Trabalho Saúde  

O Gabinete Económico e Social da Região de Leiria, a 13 de 
abril de 2020, como estrutura informal dinamizada por 3 
entidades com atuação relevante na Região de Leiria: 
CIMRL (Comunidade Intermunicipal da Região de Leiria), 
Politécnico de Leiria e NERLEI (Associação Empresarial de 
Leiria). A motivação de base para a criação do Gabinete 
reside na consciência de que, ao nível regional, existe uma 
necessidade urgente de coordenar e partilhar ações, de 

Salvato Feijó (CHL), (USP-ACES Pinhal 
Litoral: Odete Mendes, Rui 
Passadouro, Inês Pinto e Bartolomeu 
Alves, Queimadela Batista), (USP-
ACES Pinhal Interior Norte: 
Queimadela Batista Avelino 
Pedroso), Rui Pinto (ESSLei - PLeiria), 
Sónia Pereira e Maria Guarino 
(ciTechCare - PLeiria)  
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modo a antecipar decisões que possam manter a atividade 
empresarial, manter o emprego e a coesão social da região. 

2020 
Congresso "O futuro da 
nossa cidade" 

O Congresso subdivide-se em seis temas agregadores, 
sobre os quais se produzirá reflexão, e que podem guiar a 
construção do futuro da nossa cidade: a história e 
o património que marcam o território, a hospitalidade e a 
capacidade de atrair e integrar quem vem de fora, o espaço 
público como espaço de encontro, participação e 
cidadania, as estruturas de criação e transmissão, incluindo 
as plataformas digitais, a reflexão que envolve o 
pensamento: filosofia, ciência e arte, a relação entre as 
diferentes gerações, nomeadamente crianças e jovens, e a 
criação artística e cultural. 

Maria Guarino, Elsa Rodrigues, Ana 
Castro, Silvia Bernardino, João 
Gomes 

2020 
Comunicação Acessível 
no Transporte de 
Doentes não urgentes 

A criação de um produto de apoio à comunicação para o 
transporte de doentes não urgentes. Iniciou-se na UC de 
Comunicação e foi dada continuidade nas UC de 
Investigação Aplicada. Este projeto foi desenvolvido na 
Associação de Serviço e Socorro Voluntário de São Jorge 
(ASSVSJ) 

Andreia Salvador, Elsa Soares e 
estudantes Terapia da Fala  

2019 
Projeto Reativus - 
reutilizar para reabilitar  

Uma plataforma digital, aberta, de conteúdos para o 
desenvolvimento de soluções simples de produtos/ideias, 
ambientalmente sustentáveis, para o apoio e a reabilitação 
funcional, da pessoa com algum grau de incapacidade. Os 
produtos/ideias criados tem por base a reutilização de 
materiais disponíveis ao utilizador, estimulando o acesso 
facilitado e universal às soluções em saúde. 

Marlene Rosa e estudantes do curso 
de Fisioterapia  

2019 

Serviço de 
Pedopsiquiatria do 
Centro Hospitalar e 
Universitário do S. João 

 Articulação com o serviço de pedopsiquiatria do hospital 
de S. João no sentido de avaliar os efeitos da intervenção a 
crianças com PEA acompanhadas neste serviço 

Helena Reis; Alda Mira Copelho (CHU 
São João) 

2019 ComuniTer 

 Acompanhamento, orientação e supervisão de estudantes 
do 4º ano do curso de TO em estabelecimentos prisionais 
ou outras instituições onde não consta a atuação do TO 
(este ano está a decorrer na APPDA-Viseu)  

Helena Reis  
Jaime Ribeiro 
Dulce Gomes 

2019 
SINC – Prevenir e 
Programar a 
institucionalização  

O SINC detém como objetivos prevenir e programar a 
institucionalização em idosos residentes no seu domicílio e 
ativos na sua comunidade, através de uma avaliação 
multidimensional de idosos não institucionalizados. 
Pretende deste modo identificar perfis de risco e 
implementar uma intervenção capaz de atrasar a 
institucionalização ou efetuar a sua programação evitando 
estados de dependência física e mental  

Sara Gordo, Hugo Neves, Catarina 
Lobão, Catarina Reis, Marisa 
Maximiliano, Maria Anjos Dixe, 
Mónica Leão, Célia Simões  

2018 Adolescer com sentido  

Projeto de Avaliação e Intervenção em meio escolar, no 
âmbito dos Afetos e Sexualidade, para a promoção do 
desenvolvimento pessoal e relacionamentos significativos 
de modo a capacitar jovens/adolescentes para adequada 
vivência da sexualidade. Projeto desenvolvido em parceria 
entre a ESSLei e Câmara Municipal de Leiria 

Teresa Barros, Clementina Gordo, 
Sónia Ramalho, João Frade, Maria 
Dixe; Pediatras do Serviço de 
Pediatria do H. S. André do CHL: 
Pascoal Moleiro e Alexandra Luz; 
Câmara Municipal de Leiria: Célia 
Rodrigues e as escolas da região 

2017 
Promoção da Saúde 
Mental em Contexto 
Escolar  

Caraterizar o nível de saúde mental nas crianças numa 
escola básica no concelho de Leiria.  Analisar a relação entre 
o nível de saúde mental e o bullying nas crianças de uma 
escola básica no concelho de Leiria.  

José Gomes, Clementina Gordo 

2017  HumaniTer® 

Tem como objetivo criar locais de Ensino Clínico para os 
estudantes do Curso de Licenciatura em Terapia 
Ocupacional em ONG's (Organizações Não 
Governamentais), em contexto comunitário ou Missão 
Humanitária. 

Elisabete Roldão, Maria Gomes e 
Médicos do Mundo 

Fonte: GAIDQual  
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7.2 PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

O dinamismo da participação em projetos é também visível através do número de publicações com 

contribuição dos docentes da Escola de Saúde. Em seguida apresenta-se um quadro onde é possível 

verificar tais números por tipo de publicação. 

Tabela 10. Produção Científica 

Produção Científica em Nº 

Participações em artigos indexados em revistas Scopus  93 

Participações em artigos em revistas indexadas não Scopus 27 

Participações em livros 10 

Participações em capítulo de livros  31 

Participações em resumos publicados em revistas Scopus 14 

Participações  em resumos publicados em revistas indexadas não Scopus 12 

Participações em comunicações em congressos nacionais/internacionais 108 

Marcas 4 

Patentes 0 

Registo de outra propriedade intelectual (Spin-off) 2 

Colaborações nacionais/internacionais  46 

Prémios nacionais e internacionais 3 

Orientações de dissertações de mestrado de estudantes do Politécnico de Leiria e outras 
instituições 

43 

Orientações de teses de doutoramento  10 

Membros do corpo editorial de revistas: revistas nacionais e internacionais  37 

Participações como revisor de artigos em revistas nacionais e internacionais indexadas e 
abstracts para congressos nacionais e internacionais  

237 

Proponente secundária de candidatura europeia-European Cooperation in Science 
& Technology (COST Actions) (Candidatura em Avaliação) 

1 

Comissões Científicas e Organizacionais em Congressos nacionais/internacionais 34 

Participações em júri de provas públicas de avaliação de dissertações de mestrado ou trabalho 
equivalente nos termos da lei, desde que não tenha sido orientador do trabalho 

52 

Integração do painel de apreciação e defesa do progresso do projeto e investigação de 
doutoramento 

1 

Avaliadora de Relatórios Científicos Finais de Projetos IC&DT 2019-2022 na área 
das Ciências da Saúde e do Desporto 

2 

Fonte: GAIDQual | ciTechCare  
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8 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 2020 

Neste ponto apresenta-se a execução do plano de atividades relativo ao ano de 2020. O Plano de 

atividades apresentado seguiu os cinco eixos do plano estratégico 2020 do Politécnico de Leiria e os 

respetivos objetivos estratégicos. Para cada objetivo estratégico foram definidas linhas orientadoras 

para melhor definir, quer iniciativas estratégicas, quer indicadores de monitorização. 

Tabela 11. Plano Estratégico 2020 do Politécnico de Leiria: eixos, objetivos estratégicos e linhas orientadoras 

EIXOS OBJETIVOS ESTRATÉGICOS 

I – Qualidade e Inovação no Ensino 1. Ter oferta formativa especializada e distintiva.  

2. Promover o sucesso académico e combater o 
abandono. 

3. Aumentar a captação dos melhores estudantes 

4. Aumentar a empregabilidade.  

5. Consolidar acreditações e certificações. 

II – Investigação e Inovação ao Serviço da 
Sociedade 

6. Produção científica de relevância. 

7. Aumentar a aplicação do conhecimento científico 
produzido. 

8. Promover a Inovação Social.  

9. Contribuir para o desenvolvimento 

III – Campi, Recursos e Profissionais de Excelência 10. Atrair e reter profissionais de elevada 
competência.  

11. Ter modelos de organização e gestão sustentável.  

12. Ter campi sustentáveis. 

IV – Internacionalização 13. Reforçar a internacionalização. 

V – Evolução para Universidade 14. Incrementar a notoriedade nacional e 
internacional.  

15. Ter formação de 3º ciclo.  

16. Ser uma universidade técnica. 

 

8.1 Eixo I - QUALIDADE E INOVAÇÃO NO ENSINO 

8.1.1 (OE1) OBJETIVO ESTRATÉGICO 1: TER OFERTA FORMATIVA ESPECIALIZADA E DISTINTIVA 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

A1. Alargamento da oferta 
formativa de 2.º ciclo própria ou 
em parceria.  

Submissão de 3 propostas de 
mestrado 

Direção/ CTC/ grupos 
de trabalho 
nomeados 

Submissão de 3 mestrados à A3ES: 
. Enfermagem Comunitária na área de 
Enfermagem de Saúde Comunitária; 
. Cuidados Paliativos; 
. Terapia da Mão. 

A2. Alargamento da oferta 
formativa de CTeSP  

Funcionamento de 2 CTeSP em 
Torres Vedras 
Funcionamento de 1 CTeSP no 
campus 2 

Direção/ 
Coordenadores de 

curso 

Funcionamento em Torres Vedras de 
2 novos CTeSP: 
. Secretariado Clínico; 
. Estética, Cosmética e Bem-estar 
Foi proposto à DGES um novo CTeSP 
de Apoio à Vida Independente não 
tendo entrado em funcionamento. 

A3. Alargamento da oferta 
formativa no âmbito das pós-
graduações 

Funcionamento de 3 novas pós-
graduações 

Direção/ 
Coordenadores de 

curso 

Reformulação da Pós-Graduação em 
Enfermagem do Trabalho. 
. Apresentação da proposta da PG em 
Perturbações do Espectro do Autismo 

A4. Criação de oferta formativa 
no âmbito dos cursos de curta 

Funcionamento de 5 cursos Direção/ 
Coordenadores de 

. Funcionamento de 2 Cursos de 
Suporte Avançado de Vida. 
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duração | formação contínua, 
promotores de atualização 
científica, técnica e profissional 

curso e/ou 
Coordenador de 
Laboratório de 

simulação 

. Funcionamento de 4 Cursos de 
Suporte Básico de Vida e Primeiros 
Socorros em contexto escolar, ao 
abrigo do Protocolo de Cooperação 
celebrado com o Centro de Formação 
da Rede de Cooperação e 
Aprendizagem. 

Requalificação e criação de 
laboratórios e espaços de 
trabalho e aquisição de novos 
equipamentos 

Laboratórios e espaços de 
trabalho funcionais. 
Aquisição de equipamento, 
mobiliário e materiais de apoio a 
atividades letivas. 

Presidência/ Direção/ 
Grupos de trabalho 

nomeados 

. Terminada a fase I da obra de 
requalificação em novembro de 2020 

Realização de aulas abertas 
|tertúlias, seminários | 
workshops, aula de campo, no 
âmbito dos diversos ciclos de 
estudo com a participação de 
profissionais e investigadores de 
referência 

15 iniciativas Direção/ 
Coordenador de 

curso e/ou 
responsável da UC 

. Colaboração de docentes na 
lecionação de conteúdos em 
mestrados de outras escolas do 
Politécnico (ESAD.CR e ESECS), e 
também de outras IES. 
. Foram realizadas: 
46 Aula Aberta / Palestras / 
Seminário / Demonstração / 
Webinar; 
2 Comemoração/Efeméride; 
1 Jornadas 
4 Conferências / Tertúlias; 
16 Ciclos de conferências; 
9 Visitas de estudo 
10 Workshops; 
1 Atividades de Extensão 
1 Sessão Solene de Encerramento dos 
Cursos 
1 Preparação de Refeição Solidária 
 
Anexo 1 | Eventos 

Disponibilização de formação 
modular e em formato de b-
learning na formação de 2º ciclo 

2 ofertas formativas Direção/ 
Coordenadores de 

Curso/ Responsáveis 
de unidades 
curriculares 

. Aprovação do Curso Avançado em 
Ciências da Saúde. 
. Apresentação da proposta de curso 
avançado em investigação e Inovação 
em Saúde 

 

8.1.2 (OE2) OBJETIVO ESTRATÉGICO 2: PROMOVER O SUCESSO ACADÉMICO E COMBATER O 

ABANDONO. 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Acompanhamento/ envolvimento 
dos estudantes em risco de 
abandono escolar 

1 proposta de plano de 
ação de combate ao 
insucesso e abandono 

Direção/ SAPE/ 
Coordenadores de curso/ 

estudantes/ Conselho 
Pedagógico 

Durante o ano de 2020, no âmbito do 
Programa 100% IN: 
. Foi desenvolvida 1 ação de 
sensibilização junto dos 
coordenadores de curso da Escola, 
com apresentação do projeto e da 
equipa, dinamizada pelo pró-
presidente.: 
. Foram sinalizados e acompanhados 
na ESSLei 13 estudantes.  
. Afetação de Gestor de Caso em 
outubro de 2020 – Dr.ª Carla João 
Costa; 
. Foram estabelecidos contactos com 
estudantes, definidas medidas de 
apoio a cada caso em articulação com 
os estudantes, Gestor de Caso, 
Direção e Coordenadores de modo a 
facilitarem a sua inclusão com o 
propósito de prevenir o risco de 
abandono escolar. 
. Foi adquirido um computador 
portátil para apoio geral a estes 
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estudantes, no caso concreto em 
2020 foi disponibilizado a um 
estudante com baixa visão.  
. Foram contabilizados 72 contactos 
pela Gestora de Caso. 

8.1.3 (OE3) OBJETIVO ESTRATÉGICO 3: AUMENTAR A CAPTAÇÃO DOS MELHORES ESTUDANTES 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Reforçar as atividades 
direcionadas ao público externo 
do ensino secundário 

5 ações Direção/ Coordenadores 
de curso/ grupos de 
trabalho nomeados 

. Participação na feira Inspiring Future 
e Feira Virtual Região de Leiria; 
. Participação no Politécnico de Leiria 
Summer 2020. 

Realização de Academias de 
Verão. 

Implementação de 1 
academia de verão 

Direção/ grupo de trabalho 
nomeado 

Foi preparada uma candidatura e 
apresentada à FCT em articulação com 
o ciTechCare para o programa Verão 
com Ciência. 

 

8.1.4 (OE4) OBJETIVO ESTRATÉGICO 4: AUMENTAR A EMPREGABILIDADE 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Reforço das redes de Alumni e 
do seu contributo e participação 
em atividades da instituição. 

4 Ações  Direção/ coordenadores 
de curso 

. Sensibilização dos estudantes para 
registo na Rede Alumni 
. Envio de informação sobre a Rede 
Alumni junto dos diplomas dos 
estudantes finalistas, entregues na 
sessão solene de encerramento dos 
cursos; 
. Divulgação da Rede Alumni nas 
redes sociais; 
. Divulgação de testemunhos de 
antigos estudantes da ESSLei nas 
redes sociais 

Reforço da participação ativa de 
profissionais externos nas 
atividades académicas 

4 Ações  Direção/ Coordenadores 
de curso/ docentes 

. Fisioterapia – workshops no âmbito 
da UC de aprendizagem em 
ambientes colaborativos com a 
participação de Micael Sousa, Vice-
Presidente da Asteriscos de Leiria; 
. Tertúlia Online "Enfermagem do 
Trabalho"; 
. Ciclo de Conferências Online - 
Desafios de Economia e Gestão em 
Saúde; 
. Ciclo de aulas abertas “promoting 
health and wellbeing”;  
. 1º Ciclo de Aulas Abertas “Inspiring 
the HealthCare Future, a Importância 
do Secretário Clínico”. 
. Participação de profissionais 
externos no âmbito da UC de TO IV. 

Realização de atividades de 
formação complementar e 
transversal orientadas para os 
estudantes 

4 Ações  Direção/ Coordenadores 
de curso/ docentes 

. Promoção de Cursos de SBV e DAE; 

. Tertúlia - Cuidar e ser cuidado no 
limite; 
. 4 Visitas de estudo virtuais às 
empresas que produzem/vendem 
produtos de apoio; 
. 3 aulas abertas que permitem aos 
estudantes o contacto com software 
de gestão clínica  
. 10 iniciativas com oradores que 
partilharam as suas experiências na 
primeira pessoa: sobre incapacidade, 
trabalho à distância, desempenho da 
sua profissão em áreas pouco 
habituais. 
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Reforço das atividades de apoio 
à inserção profissional. 

 

4 Ações  Direção/ Coordenadores 
de curso/ docentes 

. Elaborado de um inquérito para 
analisar a integração e percurso 
profissional dos diplomados, em 
articulação com a Rede Alumni e 
Bolsa de Emprego; 
. Divulgadas ofertas de emprego: 
Terapia ocupacional- 2 
Fisioterapia- 9 
Enfermagem- 57 
Terapia da Fala- 9 
Dietética e Nutrição- 1 
. Visitas de estudo a empresas; 
. Participação de empresas e 
instituições em vários eventos da 
ESSLei direcionados para os 
estudantes. 

Projetos de extensão na 
comunidade 

3 projetos Direção/ Coordenadores 
de curso/ docentes 

4 projetos com a comunidade em 
2020: 
. Intervenção na Comunidade 
Promoção da Saúde Mental em 
Tempos Difíceis; 
. Parceria entre a ESSLei e a 
Associação Ur´Gente - Associação de 
Utentes de Saúde de Porto de Mós; 
. Plano de Ação do Gabinete 
Económico e Social (GES); 
. Projeto Friendly Bar 
Continuidade de 11 projetos com a 
comunidade de anos anteriores. 

 

8.1.5 (OE5) OBJETIVO ESTRATÉGICO 5: CONSOLIDAR ACREDITAÇÕES E CERTIFICAÇÕES 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Preparação do ciclo de 
renovações de acreditações 
pela A3ES 

Preparação de 4 guiões de 
acreditação 

Direção/ CTC/ 
Coordenadores de 

curso 

Preparação de 4 guiões: 
. Dietética e Nutrição; 
. Fisioterapia; 
. Terapia da Fala; 
. Terapia Ocupacional. 

Submissão à A3ES de pedidos 
de acreditação prévia de novos 
ciclos de estudo. 

Submissão de 3 Mestrados 
 

Direção/ CTC/ PEP Submissão de 3 mestrados à A3ES: 
. Enfermagem Comunitária - área de 
Enfermagem de Saúde Comunitária e 
de Saúde Pública; 
. Cuidados Paliativos; 
. Terapia da Mão. 

Submissão à Ordem dos 
Enfermeiros de pedidos de 
acreditação prévia de novos 
ciclos de estudo 

Submissão de 1 Pós-Graduação Direção/ CTC/ 
Coordenadores de 

curso 

Preparação para a submissão à 
Ordem dos Enfermeiros da 1 Pós-
Graduação em Gestão de Unidades 
de Saúde. 

 

8.2 EIXO II – INVESTIGAÇÃO E INOVAÇÃO AO SERVIÇO DA SOCIEDADE 

8.2.1 (OE6) OBJETIVO ESTRATÉGICO 6: AUMENTAR A PRODUÇÃO CIENTÍFICA DE RELEVÂNCIA 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Reforço do apoio à atividade de 
I&D+i e à participação em 
projetos de I&D+i em 
programas nacionais e 
internacionais competitivos. 

10 candidaturas a projetos 
financiados e aumento de 
artigos publicados em 10% 

Direção/proponentes Projetos financiados em 2020 - 22 
Projetos financiados em 2019 – 15 
Aumento: 46% 
 
Participação em artigos indexados em 
revistas Scopus 2020 – 93 
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Participação em artigos indexados em 
revistas Scopus 2019 – 38 
Aumento: 144% 
 
Participação em artigos em revistas 
indexadas não Scopus 2020 - 27 
Artigos em revistas indexadas não 
Scopus 2019 - 17 
Aumento: 59% 
 
Participação em artigos resumos 
publicados em revistas indexadas 
2020 – 26 
 
Participação em artigos resumos 
publicados em revistas indexadas 
2019 - 58 
Diminuição: 55% 

Promoção da participação em 
eventos de natureza científica 

20 participações Direção/ CTC 12 participações 

Apoio à organização de eventos 
de caráter científico pelos 
estudantes 

10 participações Direção/ 
Coordenadores de 

curso/ docentes 

Realizados 2 eventos: 
. Jornadas Pré-ENEFT – Fisioterapia; 
. Seminário Inovação e 
Empreendedorismo – Dietética e 
Nutrição 

 

8.2.2 (OE7) OBJETIVO ESTRATÉGICO 7: AUMENTAR A APLICAÇÃO DO CONHECIMENTO CIENTÍFICO 

PRODUZIDO  

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Iniciativas na Comunidade no 
âmbito do Projeto Reativus  

2 iniciativas Direção/ Responsável 
pelo projeto 

Não realizado 

Participação em Registos de 
Propriedade (intelectual ou 
industrial) 

3 registos CTC-OTIC/ Docentes Foram criadas 2 Spin-OFF:   
. Minutos Emblemáticos, AGILidades, 
Marlene Rosa; 
. Sensimeter Healthcare &Technology 
Solutions, Rui Pinto e Maria Guarino.  
 
Foram registadas quatro marcas:  
. Adolescer com Sentido - Teresa 
Kraus, João Frade, Sónia Ramalho e 
Clementina Gordo: 
. Reativus - Marlene Rosa; 
. Movida Domus – Rui Pinto; 
. Health, Education and Lifestyle - Elsa 
Soares. 

Prestação de serviços à 
Comunidade 

10 prestações de serviço Direção/ Docentes Realizadas 8 Prestações de Serviços 
Externas (PSER) 
Anexo 2 | PSER 

 

8.2.3 (OE8) OBJETIVO ESTRATÉGICO 8: PROMOVER A INOVAÇÃO SOCIAL 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Ações de melhoria da 
acessibilidade 

2 ações Direção/ Diretora de 
Serviços 

. Designada como Gestora de Caso, 
no âmbito do Projeto 100% IN, a Dr.ª 
Carla João Costa; 
. Aquisição de 1 portátil para 1 
estudante com necessidades 
educativas especiais. 
. Empréstimo de 1 portátil a 1 
estudante com NEE temporárias 
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Promoção do empreendedorismo 
social 

1 candidatura no âmbito do 
Poliempreende 

Direção/ Docentes Foram apresentadas 9 candidaturas, 
mas apenas 5 foram à final: 
. QuiclyHeal – 2º lugar a nível regional 
. Comunicação Acessível no 
Transporte de Doentes não Urgentes; 
. RotulUs; 
. SpitLi; 
. Vocalis (projetos antigos 
“One+therapy” e “VocalizArt”). 
 
Anexo 3 | Candidaturas 
Poliempreende 

 

8.2.4 (OE9) OBJETIVO ESTRATÉGICO 9: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO REGIONAL E 

NACIONAL 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Acompanhamento da Execução 
de projetos com instituições 

1 reunião por semestre por 
projeto 

Direção/ Responsável 
do Projeto 

. Participação da Escola em várias 
reuniões na elaboração Estratégica 
Municipal de Saúde da Câmara 
Municipal de Leiria, sendo a Escola 
representada pelo Professor João 
Paulo Marques; 
. Parceria do Politécnico com a 
Câmara Municipal de Alcobaça na 
preparação de candidatura de 
Alcobaça Cidade Criativa da UNESCO 
na área da Gastronomia sendo a 
Escola representada pela Professora 
Ana Cristina Rodrigues. 
. Foram celebrados 21 protocolos de 
cooperação com entidades parceiras 
no âmbito da formação, ensinos, 
clínicos, educações clínicas e estágios. 
 
Anexo 4 | Protocolos de cooperação 

Participação em projetos com 
instituições da região ou 
nacionais 

5 projetos Direção/ docentes Dos 49 projetos desenvolvidos na 
ESSLei em 2020, cerca de 96% destes, 
ou seja, 47, envolveram a 
participação de instituições da região 
ou nacionais.   

Promover projetos de economia 
circular 

1 projeto Direção/ docentes Projeto Reativus - reutilizar para 
reabilitar. 

Participação em projetos 
Internacionais 

5 projetos Direção/ docentes . 6 projetos financiados que 
abrangeram a participação em 
projetos internacionais: 
. CCISP-HES-SO - O fenómeno do 
presentismo nos enfermeiros 
portugueses e suíços; 
. CCISP-HES-SO - A experiência da 
esperança em pacientes e famílias 
que vivem com doenças terminais; 
. CCISP-HES-SO - Aestudo exploratório 
em estudantes de ensino superior em 
Portugal e na Suíça; 
. CCISP-HES-SO – OptiMed; 
. CCISP-HES-SO - Combate à 
resistência anti-retroviral: uma 
odisseia química no espaço molecular 
do HIV; 
. CCISP-HES-SO - Veggies4myHeart – 
digital game. 

Promover a inserção profissional 
em empresas da região 

10% dos estudantes Direção/ docentes . Encontram-se registados na Bolsa de 
Emprego 2097 estudantes; 
. Taxa de empregabilidade – 97,8%* 
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*Taxa de empregabilidade de dezembro de 2019, disponível no Portal de Acesso a Dados do Politécnico de Leiria,  

Fonte: DGEEC, baseado nos registos de inscritos nos centros de emprego (à procura do primeiro emprego ou de um novo emprego) em junho e em dezembro 
de cada ano, e o registo de diplomados fornecido anualmente pelas instituições de ensino superior. 

 
8.3 EIXO III – CAMPI, RECURSOS E PROFISSIONAIS DE EXCELÊNCIA 

8.3.1 (OE10) OBJETIVO ESTRATÉGICO 10: ATRAIR E RETER PROFISSIONAIS DE ELEVADA 

COMPETÊNCIA 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Abertura de concursos 5 professores adjuntos 
3 professores coordenadores 

Direção Abertura de concursos: 
. 2 Professores Adjuntos – 
Fisioterapia; 
. 1 Professor Coordenador – 
Fisioterapia; 
. 1 Professor Adjunto – Terapia 
Ocupacional; 
. 2 Professores Adjuntos – Dietética e 
Nutrição; 
. 1 Professor Coordenador – 
Enfermagem; 
. 1 Professor Adjunto - Terapia 
Ocupacional – PREVPAP; 
. 2 Professores Adjuntos - 
Enfermagem Médico-Cirúrgica; 
. 1 Professor Adjunto - Terapia da Fala 
– PREVPAP. 

Integração de novos técnicos e 
administrativos 

Integração de 5 assistentes 
técnicos  

Direção/ Diretora de 
serviços 

Iniciaram funções em 2020 3 
Assistentes Técnicos. 

Formação em Supervisão 1 formação Direção/ 
Coordenador de 
Curso/ Conselho 

Pedagógico 

Não realizado. 
 

 

(OE11) OBJETIVO ESTRATÉGICO 11: TER MODELO DE ORGANIZAÇÃO E GESTÃO SUSTENTÁVEL 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Reorganização dos espaços 
letivos e não letivos 

Reorganização dos postos de 
trabalho, salas de aulas e salas de 
estudo para estudantes até 
junho 2020 

Direção/ Diretora de 
serviços 

. Foram reorganizados os postos de 
trabalho dos seguintes serviços: 
Secretariado da Direção; 
Secretariado dos Órgãos; 
Gabinete de Organização Pedagógica; 
Gabinete de Estágios e Práticas 
Clínicas; 
Expediente; 
Gabinete de Apoio às Atividades 
Letivas; 
 Gabinete de Formação Avançada. 
. Foram criadas 5 salas de estudo para 
estudantes; 
. Foram criadas 2 novas salas de aula 
com a transformação da antiga sala 
de estudo dos estudantes e do 
arquivo 
. Foi reorganizado o arquivo e abate 
de documentação obsoleta 
Foi reorganizado o armazém de 
material de laboratório 
. Foi reorganizado o espaço de apoio 
informático e alocação do apoio de 
comunicação e imagem 
. Foi atribuído espaço dedicado ao 
pessoal de apoio à limpeza e criado 
espaço de refeições do pessoal. 
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. Foram criados mais 2 gabinetes de 
docentes internos com capacidade 
final de 4 postos de trabalho. 

Atualização de materiais e 
equipamentos  

Atualização de equipamentos 
informáticos e didáticos até 
dezembro 2020 

Direção Foram adquiridos vários 
equipamentos informáticos e 
didáticos. 
 
Anexo 5 | Equipamentos Adquiridos 

Reorganização administrativa e 
de gestão 

Implementação de 
procedimentos por tipo de ação 
e simplificação de processos até 
dezembro 2020 

Direção/ Diretora de 
serviços 

Criação do procedimento: 
 Propostas de contratação de pessoal 
docente convidado; 
Realizadas as propostas dos 
procedimentos: 
. Acreditação de ciclos de estudo; 
. Organização Pedagógica 
. Ensinos Clínicos / Educação Clínica / 
Estágios 
. Em curso criação de procedimento 
para elaboração da Distribuição do 
Serviço Docente; 
 
Criada base de dados de DSD. 

Partilha de informação de 
gestão 

Implementar mecanismos de 
partilha de informação de 
gestão com os diferentes 
intervenientes até dezembro 
2020 

Direção/ Diretora de 
serviços 

. Criação de pasta partilhada 
organizada por serviços e com 
partilha pelos colaboradores afetos a 
cada um dos gabinetes e/ou serviços. 

Reunião da direção com 
docentes 

1 por semestre Direção Foram realizadas: 
. 7 reuniões com docentes/Cursos; 
. 1 reunião com todos os docentes; 
. 10 reuniões individuais. 

Reunião da direção com 
Coordenadores de Curso 

6 por ano Direção Foram realizadas 13 reuniões. 

Reunião com Associação de 
Estudantes 

1 por semestre Direção Foram realizadas 4 reuniões. 

 

8.3.2 (OE12) OBJETIVO ESTRATÉGICO 12: TER CAMPI SUSTENTÁVEIS 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Implementação de medidas de 
monitorização, redução e 
racionalização de consumos 

5% de redução em gasto de 
consumíveis e consumos. 

Direção/ Diretora de 
serviços 

. Diminuição nos consumos de água, 
eletricidade. 
. Aumento dos consumos de papel, 
álcool gel e equipamentos de 
proteção individual. 

 

8.4 EIXO IV – INTERNACIONALIZAÇÃO 

8.4.1 (OE13) OBJETIVO ESTRATÉGICO 13: REFORÇAR A INTERNACIONALIZAÇÃO 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Promoção da formação 
internacional colaborativa com 
instituições de ensino superior. 

2 ações conjuntas  Direção/ Docentes . 5 docentes da área de enfermagem 
colaboram no Mestrado em 
Enfermagem de Saúde Materno-
Infantil, lecionado na Universidade de 
Santiago (Cabo Verde).  
. 12 docentes de enfermagem 
orientam 36 dissertações de 
mestrado  
. Colaboração no desenvolvimento do 
Curso de Mestrado em Saúde Mental 
e Comunitária na Universidade de 
Santiago (Cabo Verde).  
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Promoção da mobilidade de 
colaboradores docentes e 
técnicos e administrativos 

Aumentar 10% do número de 
colaboradores em mobilidade 

Direção/ Gabinete de 
Mobilidade 

Mobilidade Docentes e Corpo 
Técnico: 
2020 – 3 
2019 – 12 
Dimnuição:75% 

Promoção da mobilidade de 
estudantes incoming e captação 
de estudantes internacionais 

20% de aumento de estudantes 
em mobilidade incoming 

Direção/ 
Coordenadores de 

curso 

Mobilidade Incoming: 
2020 – 18 
2019 – 45 
Diminuição:60% 

Desenvolvimentos de projetos 
com parceiros internacionais 

20% de aumento de projetos Direção/ Docentes . Em 2020 - 14 projetos com parceiros 
internacionais: 
. 6 projetos internacionais financiados 
pelo Conselho Coordenador dos 
Institutos Superiores Politécnicos & 
Haute Ecole Spécialisée de Suisse 
Occidental); 
. 7 projetos não financiados e com a 
comunidade que tiveram a 
participação de parceiros 
internacionais. 
. Projeto Demola - iniciativa 
estabelecida pelos politécnicos 
portugueses, pelo governo português 
e pela Demola Global. O Politécnico 
de Leiria aderiu a esta plataforma 
com o objetivo de co-criar valor (com 
e para) a comunidade local, sendo a 
Professora Marlene Rosa a 
representante da Escola Superior de 
Saúde no projeto. 
. Em 2019 – 1 projeto  

Manutenção da 
representatividade dos cursos da 
ESSLei em organizações 
internacionais 

Manutenção do nº de afiliações 
internacionais 

Direção/ 
Coordenadores de 

curso 

Foram mantidas as 5 afiliações 
internacionais: 
. RIUPS - Red Iberoamericana de 
Universidades Promotoras de Salud; 
. RACS - Rede Académica das Ciências 
da Saúde; 
. WFOT – World Federation of 
Ocupacional Therapists; 
 ENOTHE - European Network of 
Occupational Therapy in Higher 
Education; 
. ENPHE - European Network of 
Physiotherapy in Higher Education; 
. EFAD - European Federation of the 
Association of Dietitians. 

 

8.5 EIXO V – EVOLUÇÃO PARA UNIVERSIDADE 

8.5.1 (OE14) OBJETIVO ESTRATÉGICO 14: INCREMENTAR A NOTORIEDADE NACIONAL E 

INTERNACIONAL 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Controle e atualização dos 
meios de divulgação da ESSLei 

Atualização semanal dos meios 
de comunicação da Escola e 
redes sociais, com divulgação 
das diferentes iniciativas  

Direção As iniciativas da Escola foram 
divulgadas no site e nas redes sociais 
da ESSLei. A atualização ocorreu 
semanalmente. 

Reforço da presença na 
comunicação social 

Divulgação de um artigo por 
mês na comunicação social 
periódica 

Direção/ Docentes Divulgados 5 artigos: 
. Promoção da saúde mental em 
contexto laboral – um desafio 
emergente – Carlos Laranjeira; 
. A Cidadania em saúde e o novo 
coronavírus (COVID-19) – Célia Jordão 
Silva; 
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. O uso de equipamentos de proteção 
individual na e pela comunidade – 
Carla Damásio; 
. COVID-19 e a (In)segurança 
alimentar – Cidália Pereira; 
. A pandemia invisível - a doença 
crónica incapacitante – Marlene Rosa 
 
Para além dos artigos acima referidos 
registámos mais 77 referências à 
ESSLei em vários meios de 
comunicação social. 
 
Anexo 6 | Clipping 2020 

Reforço da participação de 
docentes em provas académicas 

10% aumento de participação Docentes Participação de docentes em júris de 
doutoramento, título de especialista 
e mestrado 
2020 – 80 Participações 
2019 – 97 participações  
Diminuição: 21% 

 

8.5.2 (OE15) OBJETIVO ESTRATÉGICO 15: TER FORMAÇÃO DE 3º CICLO 

AÇÕES META RESPONSÁVEL AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Estabelecimento de negociações 
nacionais ou internacionais para 
o estabelecimento de parcerias 
conducentes a um plano de 
Doutoramento na área da Saúde 

Participação em 2 reuniões de 
trabalho com dois parceiros 
distintos 

Direção 

1 reunião com 1 parceiro. 
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9 NOTA FINAL 

O presente relatório apresenta a atividade desenvolvida na Escola da Saúde no ano de 2020. Trata-se 

de um documento que serve o propósito de cumprir com as obrigações que decorrem dos estatutos, 

mas também de um instrumento de gestão que permite situar o estado de execução do projeto de 

gestão da Escola apresentado na candidatura do diretor em finais de 2019, onde se define a estratégia 

de Escola a curto e médio prazo. O relatório encontra-se alinhado com o Plano de Atividades para 2020 

que por sua vez, em termos estruturais, foi definido tendo por base o plano estratégico 2020 do 

Politécnico de Leiria. 

Este ano de 2020 foi antes de tudo um ano de muitas adaptações para a sociedade na sua globalidade, 

mas com especial ênfase na Saúde e no Ensino Superior da área da Saúde. O contexto pandémico 

obrigou a que o planeamento realizado nas várias áreas de intervenção da escola fosse adaptado, e 

que esse esforço de adaptação fosse realizado de forma célere, sem tempo para planear ou mesmo 

refletir sobre as consequências que a emergência do momento obrigava. A atividade letiva passou a 

ser realizada em casa, sem tempo para adaptações dos modelos de ensino e de aprendizagem, num 

tipo de ensino que não sendo presencial, tampouco era formalmente a distância, num misto de ensino 

hibrido a que gradativamente nos fomos ajustando.  

Também no que à forma de avaliar os estudantes diz respeito, os desafios foram e continuam a ser 

muitos. Da parte do Politécnico, e em particular com a UED, foram criadas várias ferramentas de apoio 

que ajudaram a colmatar as dificuldades sentidas.  

Foi possível iniciar o ano letivo 2020/2021 com várias tipologias de aulas, onde o regime presencial 

passou a ser possível, mas com restrições ao nível da quantidade de pessoas dentro das salas de aula, 

e onde o regime misto, com alunos em casa e na escola, passou a ser possível através do investimento 

e esforço de adaptação das condições telemáticas das salas de aula. 

Em todo o processo foram múltiplas as reuniões e a colaboração próxima das Coordenações de Curso 

e respetivas Comissões Científico-Pedagógicas, dos Coordenadores de Departamento e dos Conselhos 

Técnico-Científico e Pedagógico. Também a nível dos serviços, apesar do reforço em termos de 

recursos humanos, a grande quantidade de trabalho e a circunstância do teletrabalho veio criar uma 

pressão muito grande nas tarefas a realizar, sempre com prazos muito curtos e com constantes 

alterações decorrentes da evolução pandémica e das suas determinantes em termos de atividade 

letiva e de estágios.  



    

42 
 

A articulação com os estudantes, e em particular com a Associação de Estudantes, foi sempre uma 

constante, tendo-se realizado várias reuniões onde as preocupações e dificuldades identificadas foram 

tratadas. 

O contexto pandémico vivido durante o ano de 2020, para a formação na área da Saúde constituiu 

também um desafio. Numa fase inicial, a novidade da situação impeliu as instituições de saúde a não 

aceitarem os estudantes para o ensino clínico/educação clínica. Esta situação foi sendo revista 

gradualmente ao longo do ano, havendo já uma abertura ligeira para que os estágios possam decorrer 

com as devidas adaptações, desde que garantidas as condições de segurança dos estudantes e 

profissionais. Na verdade, este contexto é único para a formação em saúde, e hoje já temos todos a 

noção da necessidade de continuar a formar profissionais de saúde, mesmo neste contexto e apesar 

da pandemia. 

Apesar da dimensão financeira deste relatório estar vertida na execução orçamental do Politécnico de 

Leiria no seu global e no respetivo relatório de atividades conjunto do Politécnico, não posso deixar de 

dar uma nota para o investimento realizado na escola por um lado, mas também no que à compra de 

Equipamentos de Proteção Individual (EPI) diz respeito (quer para criar as condições de segurança 

dentro da Escola, mas também para disponibilizar aos alunos que vão para os ensinos 

clínicos/educações clínicas/ estágios). Estas dimensões assumem encargos financeiros sem 

precedentes e que não podemos, no entanto, deixar de assumir. 

Como Escola de referência na área da Saúde na região, continuaremos a estar atentos às exigências 

com que fomos e seremos confrontados no seguimento da situação pandémica, seja através das 

necessidades em termos de formação, da realização de projetos de extensão à comunidade, ou ao 

estabelecimento de parcerias com empresas e demais parceiros do setor social.  

Os resultados aqui apresentados só foram possíveis com o contributo e empenho de todos, a quem 

agradeço de forma geral. Continuaremos a implementar o projeto “Por uma Saúde com Estratégia” e 

a criar uma Escola que se afirma cada vez com mais afinco dentro do Politécnico, mas que tem ambição 

de crescer ainda mais fora de portas.  

Leiria, 17 de maio de 2021 

 

O Diretor 
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Anexo 1 | Eventos  

Eventos 2020 

Aula Aberta/Palestra/Seminário/Demonstração/Webinar 

n. ordem Data Curso Nome do Evento Sinopse 

Número 
aproximado 
de 
participantes 

1 13/01/2020 

Pós-Licenciatura de 
Especialização em 
Enfermagem de 
Saúde Infantil e 
Pediatria 

Cuidados Paliativos 
Pediátricos 

Abordar os cuidados paliativos 
pediátricos numa perspetiva de 
gestão da dor e do bem-estar físico, 
psicossocial e espiritual da 
criança/jovem em fim de vida, o 
processo de luto e estratégias 
promotoras de esperança na 
criança/jovem e nos pais. 

120 

2 13/01/2020 Enfermagem 

Processo de cuidados 
de Enfermagem: 
Linguagem classificada - 
CIPE 

Conhecer linguagem classificada em 
Enfermagem: CIPE. 

110 

3 23/01/2020 
Mestrado em 
Enfermagem de 
Saúde Familiar 

Decisão Ética em 
Enfermagem 

Abordar a problemática da tomada de 
decisão no contexto dos cuidados de 
enfermagem e o processo de tomada 
de decisão. 

120 

4 23/01/2020 Enfermagem 

O associativismo e a 
doença crónica:  Uma 
intervenção terapêutica 
na idade pediátrica 

Apresentar uma intervenção 
terapêutica na idade pediátrica 
desenvolvida no contexto dos 
cuidados de enfermagem à criança e 
ao adolescente com diabetes Mellitus 
Tipo I. 

120 

5 05/03/2020 Dietética e Nutrição 

Terapêutica nutricional 
e dietética no doente 
em diálise: a prática 
clínica 

Aula aberta enquadrada na unidade 
curricular Dietoterapia II, no âmbito 
do conteúdo programático 
"Terapêutica nutricional e dietética 
nas doenças renais". A oradora 
convidada tem uma vasta experiência 
como nutricionista na área da diálise. 
Deste modo, a aula aberta permitirá a 
interligação entre as recomendações 
teóricas na área específica da diálise 
(hemodiálise e diálise peritoneal) e os 
desafios da prática clínica. 

40 

6 09/03/2020 Fisioterapia 
Bolsa ANDO e as 
displasias ósseas – Um 
olhar para o futuro 

Os objetivos de aprendizagem são: 1. 
Introdução às doenças raras e 
displasias ósseas; 2. Apresentação do 
projeto Bolsa ANDO e candidaturas 
para a Bolsa 2020; 3. Apresentação do 
trabalho "Functional and social 
limitations in Achondroplasia and 
Pseudoachondroplasia. Physical 
therapy approach for daily life 
strategies" – Bolsa ANDO 2019. 

120 

7 11/03/2020 Dietética e Nutrição 

A profissão de 
nutricionista: a 
perspetiva de antigos 
estudantes 

A unidade curricular de Introdução à 
profissão pretende que o estudante 
compreenda a profissão do 
nutricionista, nomeadamente através 
do reconhecimento das competências 
e áreas de atuação profissional. Nesse 
sentido, considera-se relevante a 
partilha de experiências entre os 
alumni do Curso e os atuais 

40 
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estudantes, dando a conhecer a 
realidade da profissão na perspetiva 
de recém-licenciados, nomeadamente 
a realização de estágio à Ordem dos 
Nutricionistas e a sua entrada no 
mercado de trabalho. 

8 26/03/2020 Terapia Ocupacional 
Reabilitação em 
Cuidados Paliativos 
Pediátricos 

Dada a escassez de resposta na área, a 
Equipa Intra-hospitalar de Cuidados 
Paliativos Pediátricos virá apresentar 
o seu trabalho na área da Reabilitação 
em Cuidados Paliativos Pediátricos. 

50 

9 27/03/2020 Terapia Ocupacional 
Aconselhamento e 
partilha de experiências 
com os estudantes 

No sentido de apresentar aos 
estudantes possibilidade de 
vivenciarem experiências profissionais 
no estrangeiro com orientação e 
suporte. 

50 

10 01/04/2020 Dietética e Nutrição 
O nutricionista em 
diferentes contextos 
profissionais 

A unidade curricular de Introdução à 
Profissão pretende que o estudante 
compreenda a profissão do 
nutricionista, nomeadamente através 
do reconhecimento das competências 
e áreas de atuação profissional. A aula 
aberta permitirá dar resposta aos 
seguintes objetivos da unidade 
curricular: discriminar as 
competências e funções do 
nutricionista em diferentes áreas de 
atuação; reconhecer as várias saídas 
profissionais do curso; identificar 
instituições onde o nutricionista 
poderá desenvolver o seu trabalho; 
reconhecer a organização e 
funcionamento de entidades públicas 
e privadas que prestam serviços de 
nutrição e dietética. 

50 

11 14/05/2020 Enfermagem 
Saúde Global: um 
conceito emergente 

A aula aberta teve como objetivo 
ampliar a reflexão ao nível dos palcos 
da política e diplomacias 
internacionais, explorar novos 
conceitos e aprendizagem 
subordinados ao tema da Saúde 
Global como conceito emergente, no 
âmbito da Enfermagem de Saúde 
Pública. 

100 

12 15/05/2020 Dietética e Nutrição 
Sustentabilidade 
Alimentar 

“(…) Associação Portuguesa de 
Nutrição criou em 2019 uma iniciativa 
a desenvolver junto das instituições 
de ensino superior que lecionem na 
área da nutrição e dietética, destinada 
à visualização do documentário 
“SustainablEating"", desenvolvido 
pela Academia Espanhola de Nutrição 
e Dietética, a quem foi adquirido os 
direitos de utilização (legendado para 
português). Associado à visualização 
do documentário a Associação irá 
desenvolver uma breve discussão e 
reflexão sobre o tema com os futuros 
colegas, de forma a alertar para a 
importância da temática e promover a 
inclusão desta matéria nas 
recomendações que venham a fazer 

30 
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no exercício profissional que terão no 
futuro." 

13 27/05/2020 Terapia da Fala 
Intervenção Precoce: 
Atuação dos 
Profissionais de Saúde 

Nesta aula aberta, a participação da 
Equipa de Intervenção Precoce da 
Associação Portuguesa de Paralisia 
Cerebral do Porto permitirá aos 
estudantes o contacto com 
profissionais que desenvolvem a sua 
prática de acordo com os conteúdos 
abordados em aula, bem como 
através da aplicação dos 
procedimentos definidos e legislados, 
também analisados em aula. 
Paralelamente, este momento de 
partilha de informação e experiências 
permitirá aos estudantes 
compreender a atuação de uma 
equipa transdisciplinar, no âmbito da 
intervenção precoce, bem como 
participar num debate com 
esclarecimento de questões, que 
complementarão os conteúdos 
programáticos afetos à Unidade 
Curricular "Opção II - Atuação dos 
Profissionais de Saúde em Intervenção 
Precoce". 

30 

14 28/05/2020 Dietética e Nutrição 
Apresentação de 
software de Nutrição 
Clínica 

Os softwares a apresentar foram 
desenvolvidos por empresas 
portuguesas e destinam-se a auxiliar 
as consultas de nutrição em diferentes 
contextos clínicos. A sua crescente 
utilização pelos nutricionistas torna 
relevante o seu conhecimento pelos 
estudantes. 

60 

15 10/09/2020 Terapia Ocupacional 
Nova geração de 
produtos tecnológicos 
para reabilitação física 

Nesta sessão pretende-se: Fazer a 
caracterização da nova geração de 
produtos; apresentar exemplos de 
produtos; apresentar o que a 
evidência científica diz; apresentar a 
robótica de assistência (Kinova); fazer 
a demonstração dos produtos 
(PhysioSensing, GymTop e K-Force 
Grip) 

100 

16 16/09/2020 Terapia Ocupacional 

5 semanas, 5 
terapeutas 
ocupacionais 
empreendedores! 

No âmbito da unidade curricular e 
tendo em vista a promoção ativa nos 
estudantes do último ano de 
licenciatura, incentivou-se a 
participação de convidados que sendo 
terapeutas ocupacionais (licenciados 
ou não pela ESSLei) dessem o seu 
testemunho no que toca a projetos 
empreendedores/negócios próprios.  

37 

17 16/09/2020 Enfermagem 

Enfermagem 2030:  De 
onde viemos? Onde 
estamos? Para onde 
queremos ir? 

Neste ambiente de desafio constante, 
interessa refletir qual o desempenho 
esperado dos novos profissionais de 
enfermagem e de que forma eles se 
podem tornar parte efetiva de uma 
resposta que promova e dignifique a 
atividade profissional dos 
enfermeiros: na clínica, na gestão, no 
ensino, na investigação ou na 
assessoria. 

80 
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Em 3 horas e meia de partilha, 
reflexão e debate, pretende-se que 
cada organização participante possa 
partilhar as suas perspetivas e a sua 
visão para uma enfermagem em 2030, 
facilitando o envolvimento dos novos 
enfermeiros na construção de uma 
enfermagem de futuro. 
Cada organização poderá, livremente, 
se apresentar e poder refletir sobre a 
sua visão para uma enfermagem 
2030; 
Depois de um breve intervalo (20’), o 
debate será aberto, permitindo aos 
estudantes questionar diretamente 
cada uma das organizações presentes. 

18 17/09/2020 Terapia Ocupacional 

Produtos de Apoio para 
a Mobilidade e 
Posicionamento 
sentado - Fazer 
diferente... fazer 
personalizado... Fazer 
melhor 

Unidade Curricular de Produtos de 
Apoio II do 3º ano de Terapia 
Ocupacional. 
- Avaliação da posição de sentado; 
- Experimentação de Produtos de 
Apoio de posicionamento e 
mobilidade. 

100 

19 25/09/2020 Terapia da Fala 
Eletroterapia aplicada à 
mastigação e deglutição 

No âmbito da Unidade Curricular de 
Seminário I do 4º ano do Curso de 
Licenciatura em Terapia da Fala, os 
conteúdos programáticos são focados 
na terapia manual e intervenção em 
motricidade orofacial, com a 
intervenção colaborativa da Terapia 
da Fala e Fisioterapia. Desta forma, a 
colaboração do Professor Luís Eva 
Ferreira considera-se uma mais valia 
para o desenvolvimento da Unidade 
Curricular e para a integração dos 
conteúdos teórico-práticos por parte 
dos estudantes. A aula terá uma 
introdução teórica de suporte à 
componente prática que será 
realizada durante a mesma. Dado o 
contexto de Pandemia e as normas 
definidas, solicita-se que um dos 
turnos permaneça na sala 1.07A e que 
se proceda à reserva de uma outra 
sala para que o outro turno possa 
assistir à introdução teórica, através 
da plataforma Zoom. Quando a 
componente prática do primeiro 
turno estiver terminada, este 
abandonará a sala 1.07A. 
Posteriormente, o outro turno dará 
entrada na mesma sala para realizar a 
mesma componente prática. Desta 
forma, assegura-se que os dois turnos 
não estarão em contacto, cumprindo-
se todas as normas definidas. 

25 

20 28/09/2020 Terapia Ocupacional 
WEBINAR - Digitalização 
dos processos clínicos 
com o Therabox 

As funcionalidades desta plataforma 
vão do planeamento e gestão de 
consultas, à gestão da documentação 
e dos processos de clientes, gestão, 
comunicação e marketing. 
Numa sociedade cada vez mais 
tecnológica,  surge  a  necessidade  de  
otimizarmos  a  gestão  dos  nossos  
processos  clínicos  com soluções  
digitais  de  forma  a  aumentar  a 
nossa eficiência, otimizar o nosso 

36 
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tempo e assim  mantermo-nos  
competitivos  acompanhando esta 
evolução. 
Este webinar tem como objetivo 
apresentar  aos  futuros  Terapeutas  
Ocupacionais  e outros  profissionais  
de  saúde,  o  Therabox:  
uma plataforma online de gestão 
diária da prática  clínica  e  
terapêutica,  individual  ou em equipa 
multidisciplinar, direcionada às 
necessidades  específicas  dos  
profissionais  
de  saúde  e  bem-estar,  em  
particular  a psicólogos,  
nutricionistas,  terapeutas  da fala, 
terapeutas ocupacionais, osteopatas e 
psicomotricistas. 

21 01/10/2020 Terapia Ocupacional 
E-LINK for Hand 
Therapy Rehabilitation 

For over 20 years E-LINK has provided 
clinicians in hand therapy worldwide 
with specialized, scientific tools to 
undertake precise evaluation of the 
hand and upper limb and carry out 
treatment objectives with innovative 
exercise tools. 
Already used by many hand centers 
and units worldwide, E-LINK brings 
evaluation and exercise together in a 
comprehensive system covering the 
many complex issues that arise in 
hand therapy for numerous conditions 

36 

22 07/10/2020 

Terapia 
Ocupacional, TeSP 
Produtos de Apoio 
em Saúde 

Vida Independente 
Diferentes Produtos de Apoio para a 
promoção da vida independente nas 
diferentes atividades da vida diária 

100 

23 09/10/2020 
TeSP Produtos de 
Apoio em Saúde 

Mobilidade Elétrica 
Contacto e experimentação de 
soluções de mobilidade elétrica 

100 

24 09/10/2020 Terapia Ocupacional 

Webinar - Plux - 
Biofeedback na 
reabilitação motora e 
investigação científica 

PysioPlux - Sistema de biofeedback 
electromiográfico sem fios, 
desenhado especialmente para a 
reabilitação motora; 
Biosignalsplux - Unidades de aquisição 
de biosinais em tempo real sem fios, 
com sensores multimodais e software 
para gravação, visualização e análise 
de dados. 

36 

25 15/10/2020 
Dietética e Nutrição, 
Terapia da Fala 

O papel do Terapeuta 
da Fala na 
diversificação alimentar 

A diversificação alimentar é uma fase 
de destaque do desenvolvimento do 
bebé sendo fulcral para a sua saúde e 
para a determinação dos hábitos 
alimentares futuros. O Terapeuta da 
Fala tem um papel importante nesta 
fase, que deve ser reconhecido pelos 
profissionais de saúde para a 
otimização da introdução alimentar e 
do bem-estar do bebé e respetiva 
família. 

50 

26 22/10/2020 Terapia Ocupacional Webinar - SClínico Contacto com o software de gestão 
clínica SClínico 
 

38 
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27 28/10/2020 Fisioterapia 
Ética e Deontologia 
Profissional: Reflexões 

No atual contexto, onde a mudança 
opera a numa grandeza escalar sem 
precedentes, seja ao nível das novas 
exigências e competências 
profissionais, seja na diversificação de 
locais de intervenção, seja mesmo ao 
nível sociopolítico e cultural, os 
códigos deontológicos profissionais 
requerem particular atenção. O 
convidado é candidato à presidência 
da Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas e tem uma vasta 
experiência neste campo, sendo que a 
sua participação neste evento 
representará um valor acrescentado 
para todos os participantes 

44 

28 02/11/2020 Enfermagem 
Cuidar em 
Neonatologia: Uma 
experiência de ternura 

Abordar o cuidado de enfermagem 
centrado no desenvolvimento do 
recém-nascido e família internado 
numa Unidade de Neonatologia. 

25 

29 05/11/2020 Dietética e Nutrição 
Therapeutic nutrition 
and gastroenterology 

Enquadrada na UC de Dietoterapia I, o 
estudo da terapêutica nutricional e 
dietética nas doenças gastrointestinais 
é um dos conteúdos programáticos da 
UC. Por outro lado, o conhecimento 
das intervenções práticas, no âmbito 
da intervenção nutricional, realizadas 
noutros contextos europeus será 
relevante para os estudantes. 

100 

30 09/11/2020 Terapia Ocupacional 
Lesão medular - para 
além do que se vê 

Abordagem de temas relacionados 
com as lesões vertebro medulares, 
sob a perspetiva de uma pessoa com 
lesão medular. 

200 

31 11/11/2020 Terapia da Fala 
Partilha de experiências 
em teleprática 

Os intervenientes vêm dar a conhecer 
os seus desafios na dinamização de 
sessões online para diferentes 
públicos e com diferentes objetivos. 
Pretende-se dar a conhecer aos 
estudantes vivências reais em tempo 
de pandemia. 

29 

32 11/11/2020 Terapia Ocupacional 

Terapia Ocupacional 
nas Perturbações da 
Personalidade e do 
Comportamento 
Alimentar 

Esta aula aberta visa abordar Critérios 
Diagnósticos (DSM-5) para as 
perturbações de personalidade e do 
comportamento alimentar; 
Caraterísticas funcionais dos utentes 
diagnosticados com estas 
perturbações; Intervenção da Terapia 
Ocupacional nas perturbações de 
personalidade e do comportamento 
alimentar. 

44 

33 16/11/2020 Terapia Ocupacional 
Ortóteses para o 
Membro Superior 

Esta aula aberta pretende desenvolver 
e aprofundar o tema "Estudo e 
confeção de Ortóteses", através da 
apresentação dos diferentes materiais 
e equipamentos para a confeção de 
ortóteses, assim como a 
experimentação dos mesmos. 
O orador convidado tem experiência 
profissional na área, uma vez que 
desenvolve a sua atividade como 
terapeuta ocupacional numa empresa 
de Produtos de Apoio. 

40 
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34 20/11/2020 
Pós-graduação em 
Enfermagem do 
Trabalho 

Aula Aberta:  Disability 
Management - A gestão 
da incapacidade no 
local de trabalho 

Esta aula visa sensibilizar para a 
implementação de práticas de 
Disability Management, as quais se 
constituem como recursos 
facilitadores do desenvolvimento do 
domínio B5 da Competência Acrescida 
Diferenciada em Enfermagem do 
Trabalho - "Promove a reintegração e 
reabilitação profissional do 
trabalhador", pelos estudantes do 
Curso de Pós-graduação de 
Enfermagem do Trabalho. 

25 

35 20/11/2020 
TeSP Secretariado 
Clínico 

"O papel do secretário 
clínico nos Hospitais e 
nos Cuidados de Saúde 
Primários" 

O evento conta com a participação de 
duas assistentes técnicas, com 
experiência de trabalho em hospital e 
em cuidados de saúde primários.  
Pretende-se promover a partilha de 
experiências e métodos de trabalho 
nestes locais pelas convidadas, 
possibilitando aos alunos o 
esclarecimento de dúvidas e a 
aprendizagem/reflexão sobre estes 
contextos e respetiva população alvo. 

16 

36 20/11/2020 Terapia Ocupacional 

Terapia Ocupacional 
nos Comportamentos 
Aditivos e nas 
Dependências 

Nesta aula aberta pretende-se 
abordar os comportamentos aditivos 
numa visão ocupacional: Fatores 
protetores / fatores de risco; Risco vs. 
tipos de consumo; Intervenção nos 
comportamentos aditivos e 
dependências - Terapia Ocupacional: 
      Risco ocupacional; Avaliação e 
intervenção; Itens de avaliação 
ocupacional: história e diagnóstico 
ocupacional; ferramentas de 
avaliação; análise SWOT; Exemplo de 
diferentes intervenções da TO nos 
comportamentos aditivos e 
dependências; Exemplo de estudo de 
caso.  

39 

37 25/11/2020 Fisioterapia 
Ventilação Não-Invasiva 
e Aplicação do Cough 
Assist e da Peça Bucal 

Os objetivos de aprendizagem desta 
aula aberta são: reconhecer 
metodologias de ventilação não-
invasiva (VNI); diferenciar 
vantagens/desvantagens e 
indicações/contra-indicações 
(absolutas e relativas) da VNI; 
selecionar a interface mais apropriada 
para cada indivíduo, de forma a 
promover a sua adesão ao 
tratamento; 
aplicar um plano de ação em caso de 
fugas; aplicar o Cough Assist de 
acordo com as necessidades 
fisiológicas dos indivíduos; 

50 

38 26/11/2020 

Terapia 
Ocupacional, TeSP 
Produtos de Apoio 
em Saúde 

Posicionamento 24 
horas: webinar de 
introdução ao conceito 

Posicionamento 24h é uma 
abordagem de intervenção 
terapêutica que considera as 
necessidades posturais de um 
indivíduo durante o período de 24 
horas, aplicando técnicas adequadas e 
fornecendo o equipamento e os 
suportes necessários para maximizar a 
sua função, minimizando os riscos 
associados à deformidade postural.   
Com este webinar introdutório 

150 
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pretendemos abordar os conceitos 
básicos do Posicionamento 24h bem 
como os benefícios e as vantagens 
que podem ser observados tanto a 
nível postural, fisiológico e de 
desempenho ocupacional. 

39 27/11/2020 Dietética e Nutrição Nutrição Enteral 

Apresentação de produtos da 
empresa Danone, divisão de nutrição 
clínica Nutricia, onde os produtos são 
designados para a proteção da perda 
de peso nos doentes ou pacientes 
hospitalizados, devido a patologias 
diversas, nos pós-operatórios e 
patologias como síndrome de 
fragilidade, sarcopenia, disfagia, 
pacientes de terceira idade, idosos 
institucionalizados. 

32 

40 28/11/2020 
TeSP Produtos de 
Apoio em Saúde 

Relatos do desempenho 
em tarefas domésticas 
de pessoas com 
deficiências e 
incapacidades 

A adaptação a uma limitação no 
desempenho ocupacional é morosa e 
muitas vezes frustrante. Contudo, no 
final do processo de reabilitação as 
conquistas foram muitas e os 
progressos óbvios. Nada mais 
enriquecedor do que ouvir, em relatos 
na primeira pessoa como foi esse 
caminho. 

40 

41 02/12/2020 Fisioterapia 

Oxigenoterapia - 
recomendações, 
aplicação clínica e 
cuidados a ter 

Os objetivos de aprendizagem são:  
– Reconhecer as indicações, 
populações-alvo e metodologias de 
tratamento de oxigenoterapia; 
– Distinguir os diferentes sistemas de 
fornecimento de oxigénio, bem como 
as suas vantagens e desvantagens; 
– Reconhecer a importância da 
oxigenoterapia na melhoria da 
qualidade de vida dos utentes, tanto 
em situações transitórias como em 
períodos de longa duração; 
- Compreender os cuidados a ter no 
tratamento de oxigenoterapia e 
manuseio dos diferentes sistemas de 
fornecimento de oxigénio. 

50 

42 03/12/2020 Terapia Ocupacional NRX Strap - JMV 

Apresentação do NRX - strap; 
Descrição das características dos 
materiais; 
Apresentação de ortóteses 
confecionadas com NRX - strap; 
Aplicação pratica, relação com casos 
clínicos; 
Demonstração prática. 

40 

43 09/12/2020 
TeSP Produtos de 
Apoio em Saúde 

A experiência do 
CMRRC – Rovisco Pais 
Setor de Terapia 
Ocupacional 

O processo de atribuição de Produtos 
de Apoio difere tendo em conta o 
local onde o mesmo decorre. Embora 
com legislação comum, o facto de ser 
ou não considerado centro prescritor 
pode fazer diferença. Com o objetivo 
de dar a conhecer o trabalho 
desenvolvido no Centro Reabilitação 
da Tocha bem como o processo de 
atribuição de Produtos de Apoio em 
Centro de Reabilitação, é criada esta 
aula aberta. 

40 
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44 09/12/2020 Dietética e Nutrição 
Seminário Inovação e 
Empreendedorismo em 
Alimentação e Nutrição 

O objetivo é incentivar os estudantes 
a desenvolverem competências a nível 
de empreendedorismo e de inovação. 
Dar a conhecer a inovação e 
empreendedorismo nas suas várias 
vertentes: 
 - a inovação e empreendedorismo em 
centros de Investigação; 
-  a inovação e empreendedorismo na 
grande distribuição; 
-  a inovação e empreendedorismo na 
indústria alimentar; 
-  a inovação e empreendedorismo na 
consultoria em segurança alimentar. 
-  a inovação e empreendedorismo na 
restauração 

60 

45 16/12/2020 
TeSP Produtos de 
Apoio em Saúde 

Produtos de Apoio 
Atividades Domésticas 
e o Design Inclusivo 

A adaptação dos espaços domésticos 
e equipamentos, para potenciar a 
Participação, é uma mais valia no 
processo de promoção da inclusão. 
 
O Design Universal é atualmente uma 
das soluções para estas questões. 

40 

46 18/12/2020 
TeSP Produtos de 
Apoio em Saúde 

"Na ótica do utilizador" 

O orador irá transmitir a sua 
experiência enquanto utilizador de 
produtos de apoio, com especial 
ênfase nos produtos para a 
mobilidade e transporte, assinalando 
o que valoriza e as questões a que o 
mercado ainda não dá resposta. Irá 
também abordar a sua experiência 
enquanto profissional numa ortopedia 
de produtos não configurados, 
voluntário em diversos projetos para a 
inclusão, nomeadamente na área do 
turismo adaptado, bem como 
atividades de lazer em que tem 
oportunidade de participar. 

42 

Comemoração/Efeméride 

n. ordem Data Curso Nome do Evento Sinopse 
Número de 
participantes 

47 22/10/2020 Terapia da Fala 

Dia Internacional de 
Consciencialização para 
a Gaguez: 22 de 
outubro de 2020 – 
Resiliência e Superação   

Decorrente da Unidade Curricular de 
Fala (Fluência) desafiam-se os 
estudantes a terem um papel ativo no 
Dia Internacional para a 
Consciencialização da Gaguez que 
decorre, anualmente, no dia 22 de 
outubro. Para além deste desafio 
conduzir os estudantes a processos de 
aprendizagem ativa e 
desenvolvimento de trabalho 
colaborativo, permite também o 
desenvolvimento de ações de 
informação e consciencialização 
tendo, por isso, impacto na 
diminuição das barreiras e aumento 
das oportunidades do contexto em 
relação às pessoas com perturbação 
da fluência, especificamente gaguez. 

100 

48 03/12/2020 ESSLei 
47º Aniversário da 
ESSLei 

Assinalou-se este dia através das 
redes sociais. Foi publicada uma 
imagem alusiva ao aniversário e 
pedido aos seguidores que deixassem 
uma mensagem de parabéns à ESSLei 
através do #parabensesslei47  

1000 



    

xi 
 

Congresso/Jornadas 

n. ordem Data Curso Nome do Evento Sinopse 
Número de 
participantes 

49 15/02/2020 

Fisioterapia / Grupo 
de Interesse 
Movimento Jovem 
na Fisioterapia 

Jornadas Pré-ENEFt 
2020 

O evento consistiu numa série de 
mesas sobre variados temas na área 
da saúde, direcionados para a 
fisioterapia com preletores de renome 
nacional, promovendo a 
aprendizagem, o raciocínio e o debate 
face aos diversos temas. 

100 

Conferências/Tertúlias 

n. ordem Data Curso Nome do Evento Sinopse 
Número de 
participantes 

50 19/06/2020 Enfermagem 
Tertúlia - Cuidar e ser 
cuidado no limite 

A Tertúlia - Cuidar e ser cuidado no 
limite procura trazer a reflexão de 
quem cuida e de quem foi cuidado em 
contexto de cuidados intensivos, 
numa situação limite, num país que 
não é o seu. O objetivo da tertúlia 
será refletir sobre a influência da 
experiência de doença em situação 
limite, refletir sobre o cuidado da 
pessoa em situação limite, refletir 
sobre a influência da experiência 
como pessoa, refletir sobre a 
influência da experiência como 
profissional. Procura-se também 
refletir à luz da medicina narrativa, 
integrando nos oradores as 
coordenadoras do GERMEN - grupo de 
Estudos e Reflexão de Medicina 
Narrativa (Entidades Coordenadoras: 
Universidade Católica Portuguesa, 
Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto, Universidade 
Fernando Pessoa; Parceiros: Instituto 
de Investigação e Inovação em Saúde 
da Universidade do Porto; IPATIMUP). 

90 

51 29/07/2020 
Pós-graduação em 
Enfermagem do 
Trabalho 

Tertúlia Online 
"Enfermagem do 
Trabalho" 

Tertúlia fim de tarde, online, no 
âmbito da Enfermagem do Trabalho, 
com a finalidade de apresentar a atual 
visão nacional da Enfermagem dos 
Trabalho e refletir na mais-valia dos 
domínios da Competência Acrescida 
Diferenciada, emergentes. 

60 

52 28/09/2020 Fisioterapia 
Qualidade em 
Fisioterapia (online) 

Partilha de experiências sobre o 
trabalho desenvolvido pela oradora na 
área da qualidade em saúde desde 
2001. 

30 

53 28/09/2020 Fisioterapia 
Mudar o mundo 
começa dentro de cada 
um de nós (online) 

A U.DREAM é um programa educativo 
que desenvolve competências de 
liderança social em estudantes do 
Ensino Superior capacitando-os para 
Sonhar, Inspirar e Servir. Foi criada em 
2013 e já trabalhou com mais de 600 
estudantes. Aos seus olhos não 
existem nas comunidades jovens 
agentes de liderança social suficientes 
que sejam capazes de compreender e 
agir sobre os problemas sociais que os 
rodeiam, no fundo, que se 
responsabilizem pelas suas 
comunidades.  
A U.DREAM pretende lançar estes 

30 
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jovens, futuros líderes do nosso país, 
para uma aventura onde vão poder 
aprender a Sonhar, Inspirar e Servir, 
procurando assim afastá-los da ilusão 
de que o mundo é impossível de 
transformar, ao mesmo tempo que os 
coloca na rota de compreender o 
caminho da liderança social. 

Ciclos de Conferências/Aulas Abertas 

n. ordem Data Curso Nome do Evento Sinopse 
Número de 
participantes 

54-57 05/11/2020 
TeSP Secretariado 
Clínico 

1º Ciclo de Aulas 
Abertas “Inspiring the 
HealthCare Future, a 
Importância do 
Secretário Clínico” 

6 aulas abertas decorreram entre 5 de 
novembro e 18 de janeiro. Estas irão 
incidir sobre temas atuais no contexto 
dos Cuidados de Saúde, refletindo 
sobre o papel imprescindível das 
Equipas, onde os profissionais de 
Secretariado Clínico se incluem.  
Contamos com leque de excelentes 
oradores a que desde já agradecemos 
podermos receber.  

500 

58-67 05/11/2020 Fisioterapia 

Ciclo de Conferências 
Online - Desafios de 
Economia e Gestão em 
Saúde 

10 conferências, entre 18 de 
setembro e 12 de novembro, com a 
abordagem dos temas:  
- Planear é importante? Construção de 
um plano de negócios. 
- Qualidade em Fisioterapia; 
- Sou licenciado, e agora? Desafios 
fiscais e regulamentares; 
- Mudar o mundo, começa dentro de 
cada um de nós; 
- Mercado em Fisioterapia. Modelos 
de análise, identificação de 
necessidades e desafios;  
- Modelos de negócio, gestão de 
marca e internacionalização em 
Fisioterapia; 
- Estratégias de Marketing em Saúde; 
- A Gestão de Pessoas;  
- Criatividade e Inovação; 
- Saúde e Voluntariado: uma parceria 
de sucesso. 

750 

68-69 12/12/2020 
TeSP Estética, 
Cosmética e Bem-
Estar 

1º Ciclo de Aulas 
Abertas “Promoting 
Health and Well Being”  

Este ciclo de aulas abertas conta com 
3 sessões (12, 16 de dezembro e 14 de 
janeiro de 2021) e com a participação 
de oradores convidados que 
abordarão os seguintes temas:  
- Fibromialgia e síndrome da fadiga 
crónica: viver com doença crónica e a 
sua gestão emocional; 
- Técnicas Invasivas em Estética e 
Cosmética: Perigosidade e 
Responsabilidade Profissional; 
- Cosmética e Bem-estar. 

400 

Visitas de Estudo 

n. ordem Data Curso Nome do Evento Destino 
Número de 
participantes 

70 28/02/2020 
TeSP Produtos de 
Apoio em Saúde 

Visita de estudo 
empresas de 
Posicionamento e 
Mobilidade - Invacare, 
Mobilitec e Total 
Mobility 

Porto e Maia 30 
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71 02/03/2020 
Mestrado em 
Enfermagem de 
Saúde Familiar 

Visita de estudo a uma 
Unidade de Saúde 
familiar modelo B do 
ACeS Lisboa Central 

Lisboa 21 

72 02/04/2020 Fisioterapia 
Atividade projeto a 
decorrer no CDRSP na 
Marinha Grande 

CDRSP na Marinha Grande 30 

73 03/04/2020 Fisioterapia 
Atividade projeto a 
decorrer no CDRSP na 
Marinha Grande 

CDRSP na Marinha Grande 30 

74 16/09/2020 Terapia Ocupacional Visita de Estudo Virtual CRID 36 

75 21/09/2020 Terapia Ocupacional 
Visita de estudo 
Multhiorthos (virtual) 

Multhiorthos 36 

76 23/09/2020 Enfermagem 

Visita de Estudo ao 
Serviço de Medicina 
Intensiva do Hospital de 
Santo André (Turma A) 

Centro Hospitalar de Leiria 45 

77 24/09/2020 Enfermagem 

Visita de Estudo ao 
Serviço de Medicina 
Intensiva do Hospital de 
Santo André (Turma B) 

Centro Hospitalar de Leiria 45 

78 07/10/2020 

Terapia 
Ocupacional, TeSP 
Gerontologia, TeSP 
Produtos de Apoio 
em Saúde 

Visita de estudo virtual 
- Gameiros 

Leiria 137 

Workshops 

n. ordem Data Curso Nome do Evento Sinopse 
Número de 
participantes 

79 06/01/2020 Fisioterapia 
Aprendizagem em 
Ambientes 
Colaborativos 

Práticas e Simulações colaborativas 
através da utilização de jogos de 
tabuleiro modernos 

30 

80 14/10/2020 Fisioterapia 

Aprendizagem em 
Ambientes 
Colaborativos - 
Introdução aos Jogos de 
Tabuleiro Modernos 

Aprendizagem em Ambientes 
Colaborativos - Introdução aos Jogos 
de Tabuleiro Modernos (online) 

45 

81 21/10/2020 Fisioterapia 
Aprendizagem em 
Ambientes 
Colaborativos 

Dinamização de Dinâmicas com Jogos 
Colaborativos 

45 

82 28/10/2020 Fisioterapia 

Dinâmica cooperativa 
utilizando Jogos 
Narrativos para 
discussão de temas 
sérios em saúde 

Dinâmica cooperativa utilizando Jogos 
Narrativos para discussão de temas 
sérios em saúde (online) 

60 

83 03/11/2020 Fisioterapia 

Jogos Narrativos para 
discussão de temas 
sérios ligados ao 
envelhecimento 

Jogos Narrativos para discussão de 
temas sérios ligados ao 
envelhecimento (online) 

60 

84 11/11/2020 Fisioterapia 
Jogos Colaborativos 
como Facilitadores de 
Decisão em Equipa 

Jogos Colaborativos como 
Facilitadores de Decisão em Equipa 
(online) 

60 
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85 18/11/2020 Fisioterapia 
UC Aprendizagem em 
Ambientes 
Colaborativos 

Experiências Colaborativas com o Jogo 
Team3 

60 

86 02/12/2020 Fisioterapia 

Jogos Narrativos para 
discussão de temas 
sérios ligados ao 
envelhecimento 

Jogos Narrativos para discussão de 
temas sérios ligados ao 
envelhecimento 

60 

87 09/12/2020 Fisioterapia 
Jogos de Tabuleiro 
Modernos para Treino 
de Decisão em Equipa 

Jogos de Tabuleiro Modernos para 
Treino de Decisão em Equipa 

60 

88 16/12/2020 Fisioterapia 

Aprendizagem em 
Ambientes 
Colaborativos - Jogos 
de Tabuleiro Modernos 

Ensinar a jogar em contexto 
terapêutico 

60 

Atividades de Extensão 

n.ordem Data Curso Nome do Evento Sinopse 
Número de 
participantes 

89 01/05/2020 Terapia da Fala “Crescer a brincar” 

Esta comemoração visa sensibilizar a 
população para a importância do 
brincar no desenvolvimento infantil. 
Para tal serão realizados vídeos 
explicativos e com sugestões de jogos 
que permitem estimular 
competências intrinsecamente 
relacionadas com a atuação do 
terapeuta da fala. A dinamização da 
comemoração do Dia Internacional do 
Brincar será realizada com a parceria 
do “Brincar de Rua-Ludotempo”. 

1000 

Outros Eventos 

n. ordem Data Organização Nome do Evento Enquadramento 
Número de 
participantes 

90 25/07/2020 

Dietética e Nutrição, 
Enfermagem, 
Fisioterapia, Terapia 
da Fala e Terapia 
Ocupacional 

Sessão Solene de 
Entrega dos 
Certificados de fim de 
Curso 

Nesta sessão, iniciada a partir do 
auditório da ESSLei e partilhada com 
os Municípios de origem dos nossos 
estudantes finalistas, pretende-se 
assinalar o final de mais uma etapa no 
seu percurso académico. 
 

1000 

91 16/12/2020 
TeSP Alimentação 
Saudável 

Preparação de refeição 
solidária 

Realizar com os estudantes um menu: 
sopa, prato principal e bolo à fatia 
(algo económico e simples), com o 
objetivo de trabalharem em grupo na 
cozinha de forma a produzirem o 
menu proposto para 50 refeições 
permitindo desta forma uma 
abordagem ao modelo de produção 
alimentar “mais industrial”. A 
preparação da refeição terá um fim 
solidário e será entregue à Refood 
Caldas da Rainha. 
 

15 
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Anexo 2 | Prestações de Serviço Externas (PSER) 

 

  

Acrónimo/Designação Entidade Requisitante Docentes Participantes 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 
Protocolo Cooperação com Agência Nacional 
Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Sec Matosinhos 
Maria da Saudade de Oliveira Custódio 
Lopes  

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 
Protocolo Cooperação com Agência Nacional 
Qualificação e Ensino Profissional 

Externato Dom Fuas Roupinho, 
Nazaré  

Maria da Saudade de Oliveira Custódio 
Lopes  

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 
Protocolo Cooperação com Agência Nacional 
Qualificação e Ensino Profissional 

Instituto Vaz Serra, Cernache do 
Bonjardim 

Maria dos Anjos Dixe 
Maria Dulce Gomes 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 
Protocolo Cooperação com Agência Nacional 
Qualificação e Ensino Profissional 

Porto Mós Maria Anjos Dixe 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 
Protocolo Cooperação com Agência Nacional 
Qualificação e Ensino Profissional 

Instituto Vaz Serra, Cernache do 
Bonjardim 

Maria Anjos Dixe 

Lecionação de 8 horas dos conteúdos programáticos 
relacionados com a Gestão da Esperança do curso de 
Pós-Graduação em Cuidados Paliativos e Fim de Vida 

Escola Superior de Saúde do 
Instituto Politécnico de Viseu 

Ana Isabel Fernandes Querido 

Lecionação de 14 horas nas UCs “Comunicação e 
Relação de Ajuda” e “Relatório Final” do curso de 
Mestrado em Cuidados Paliativos 

Escola Superior de Saúde Dr. Lopes 
Dias do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco 

Ana Isabel Fernandes Querido 

Lecionação de 8 horas na UC “Cuidados no Luto e 
Apoio à Família” do curso de Mestrado em Cuidados 
Paliativos 

Universidade Católica Portuguesa - 
Instituto de Ciências da Saúde 

Ana Isabel Fernandes Querido 
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Anexo 3 | Candidaturas Poliempreende 

 

Título do Projeto Nome dos Empreendedores 
Curso e ano que 

frequentam/frequentaram  
Mentores 

Apresentação para 
a final 

QuiclyHeal 
Bruno Paulino, Catarina 
Costa, Honorata Pereira  

1º ano da Licenciatura de 
Enfermagem 

1º ano da Licenciatura em Terapia 
Ocupacional 

Maria Guarino 
Sim. 2. º lugar no 
concurso regional 

Comunicação 
Acessível no 

Transporte de 
Doentes não 

Urgentes 

Andreia Salvador, Cristiana 
Rodrigues, Sandra Monteiro, 

Sara Bemposta, Teófilo 
Granjo, Elsa Marta Soares 

4º ano do Curso de Licenciatura em 
Terapia da Fala 

Carlos Laranjeira Sim 

RotulUs 

Ângela Novo, Bianca 
Fernandes, Eunice Pratas, 

Mariana Ligeiro, Marta 
Agostinho, Rebeca Miguens 

2º ano da Licenciatura de Dietética e 
Nutrição 

Maria Guarino Sim 

SpitLip 
Ana Gonçalves, Daniela 

Henriques, Joana Ramalho, 
Inês Lopes 

4.º ano da Licenciatura em Terapia 
da Fala 

Carlos Laranjeira Sim 

Vocalis (projetos 
antigos 

“One+therapy” e 
“VocalizArt”) 

Ana Carolina Santos, Ana 
Henriques,  Beatriz Trindade, 
Débora Bettencourt,  Diana 

Dias, Margarida Veneza, 
Débora Franco, Carina Pinto 

3º ano de Terapia da Fala Carlos Laranjeira Sim 

Stimulice (Projeto 
anterior: 

SafeSwallow) 

Andreia Castro, Beatriz Farias, 
Paula Lopes, Renata Gomes 

4º ano da Licenciatura em Terapia da 
Fala 

Nuno Morais Desistência  

CONNECTherapy 
(Therapy4home) 

Carolina Vieira, Juliana 
Guardado, Mariana Lopes, 
Mariana Marques, Etelvina 

Lima 

3º ano da Licenciatura em Terapia da 
Fala 

Nuno Morais Desistência 

Stutter on Game 
(ideia anterior: 

InTeam) 

Diana Grazina, Maria Santos, 
Rute Mota, Elsa Soares 

3º ano da Licenciatura em Terapia da 
Fala 

Nuno Morais Desistência 

LGP-L2: 
IncluIR_ESSLEI 

Carolina Vieira, Juliana 
Guardado, Mariana Lopes, 

Mariana Marques, Inês 
Pereira Carreira, Etelvina Lima 

3º ano da Licenciatura em Terapia da 
Fala 

Nuno Morais Desistência 
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Anexo 4 | Protocolos de cooperação 

 
N.º Instituição Data de Assinatura Objetivo Área 

01 Agrupamento de Escolas Dr. 
Correia Mateus 

07/01/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Apoio à Vida 
Independente 

02 Agrupamento de Escolas Rainha 
Santa Isabel- 

07/01/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Apoio à Vida 
Independente 

03 Centro Social Paroquial dos 
Pousos 

03/02/2020 Regular a relação entre as 
partes no domínio do ensino, 
da investigação e da 
prestação de serviços à 
comunidade, no âmbito da 
formação pós-graduada e 
pós-graduada 

Enfermagem e Ciências 
da Tecnologia da Saúde 

04 Santa Casa da Misericórdia de 
Alcobaça-Évora de Alcobaça - 
novo 

07/01/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Apoio à Vida 
Independente 

05 Santa Casa da Misericórdia de 
Alcobaça-Alcobaça 

07/01/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Apoio à Vida 
Independente 

06 Santa Casa da Misericórdia da 
Marinha Grande 

07/01/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Apoio à Vida 
Independente 

07 Instituto Nacional de Emergência 
Médica, I.P. 
 

03/03/2020 Definir os termos de 
cooperação entre as partes, 
no que respeita à promoção 
de estágios formativos para 
estudantes de cursos de 
formação graduada e pós-
graduada 
 

Enfermagem 

08 Vila-Galé-Sociedade de 
Empreendimentos Turísticos, S.A. 

25/06/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Estética, Cosmética e 
Bem-Estar 

09 Escala Vila Franca-Sociedade 
Gestora do Estabelecimento, S.A. 
(Hospital Vila Franca de Xira) 

17/08/2020 Regular a relação entre as 
partes no domínio do ensino, 
da investigação e da 
prestação de serviços à 
comunidade, no âmbito da 
formação pós-graduada e 
pós-graduada 

Enfermagem e Ciências 
da Tecnologia da Saúde 

10 Hospital do Arcebispo João 
Crisóstomo 

18/08/2020 Promover ações de 
colaboração técnico-
científica nas áreas da 
cooperação técnica, apoio 
logístico e recursos humanos, 
informação, formação, 
especialização e investigação. 
 

Enfermagem- Cuidados 
Paliativos 

11 Centro Hospitalar Médio Tejo, 
E.P.E. (CHMT) 
 

19/08/2020 Promover ações de 
colaboração técnico-
científica nas áreas da 
cooperação técnica, apoio 
logístico e recursos humanos, 
informação, formação, 
especialização e investigação. 
 

Enfermagem-Cuidados 
Paliativos 

12 Hospital de Braga, E.P.E. 
 

20/08/2020 Promover o desenvolvimento 
das Projetos de investigação 
e desenvolvimento; 
Colaboração formativa em 
cursos de especialização, pós-
graduações e/ou mestrados; 
Estágios curriculares 

Ciências da Tecnologia 
da Saúde (Fisioterapia, 
Terapia da Fala e Terapia 
Ocupacional) 
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N.º Instituição Data de Assinatura Objetivo Área 

(estágio/ensino 
clínico/educação clínica). 

13 Ur’Gente – Associação de Utentes 
de Saúde de Porto de Mós 

08/09/2020 Desenvolvimento de 
parcerias nos domínios 
Técnico, científico e 
pedagógico 

Enfermagem e Terapias 

14 Unidade Local de Saúde do Baixo 
Alentejo 
 

10/09/2020 Promover ações de 
colaboração técnico-
científica nas áreas da 
cooperação técnica, apoio 
logístico e recursos humanos, 
informação, formação, 
especialização e investigação. 
 

Enfermagem-Cuidados 
Paliativos 

15 Associação Desportiva, 
Recreativa e Cultural de Monte 
Redondo (ADRC Monte Redondo) 

14/09/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Gerontologia 

16 Qualisénior-Residência Geriátrica 14/09/2020 Formação em contexto de 
trabalho – Cursos Técnicos 
Superiores Profissionais 

Gerontologia 

17 TMG-Residência para Séniores 23/09/2020 Promover ações de 
colaboração técnico-
científica nas áreas da 
cooperação técnica, apoio 
logístico e recursos humanos, 
informação, formação, 
especialização e investigação. 
 

Enfermagem-Cuidados 
Paliativos 

18 Município de Ourém 
 

02/11/2020 Regular a relação entre as 
partes no domínio do ensino, 
da investigação e da 
prestação de serviços à 
comunidade, no âmbito da 
formação pós-graduada e 
pós-graduada 

Ciências e Tecnologia da 
Saúde (Dietética e 
Nutrição) 

19 Centro Médico de Santarém 
(Melro, Martins, Salvador e Guia, 
Lda.) 
 

26/11/2020 Regular a relação entre as 
partes no domínio do ensino, 
da investigação e da 
prestação de serviços à 
comunidade, no âmbito da 
formação pós-graduada e 
pós-graduada 

Enfermagem e 
Tecnologia da Saúde 

20 Centro Hospitalar Psiquiátrico de 
Lisboa 
 

23/12/2020 Visa uma cooperação 
científica, técnica e 
pedagógica, que tem por 
objeto a formação dos alunos 
de cursos de licenciatura e 
mestrado, através da 
realização de estágios 
académicos nas diversas 
áreas que constituem a sua 
atividade. 

Enfermagem - 
Saúde Mental e 
Psiquiátrica 

21 ANDLINFA – Associação  Nacional 
de Doentes Linfáticos 

30/12/2020 Desenvolvimento de 
parcerias nos domínios 
Técnico, científico e 
pedagógico 

Enfermagem e Terapias 
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Anexo 5| Equipamentos Adquiridos 2020 

Quantidade Descrição Categoria 

1 Ecran Eléctrico Lumene Embassy2 300V 

Equipamento de Vídeo e Som * 1 Videoprojector Casio XJ-V2 

1 Leitor DVD Sony DVP-SR760HB 

1 Kit de psicomotricidade 1 

Curso de Terapia Ocupacional * 

1 Teste de destreza manual - Purdue Pegboard Test 

1 Computador Portátil MSI 15.6" WS63 8SJ-039PT 

1 Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment-LOTCA G 

1 Óculos Realidade Virtual HTC VIVE Pro 

3 Monitor Touch 86" Xi Series - iBoardTouch 

Equipamento de Informática ** 

1 Monitor Touch i86 V+ LITE-32 - iBoardTouch 

4 i5 Integrated PC Module - iBoardTouch 

3 Suporte com rodas ajustável em altura - iBoardTouch 

1 Suporte com rodas ajustável em altura - iBoardTouch 

1 iMac com ecrã Retina 4K de 21,5 polegadas XCTO 

Equipamento de Informática *** 

20 Lenovo V15-IIL 15.6FHD I3-1005G1 8GB (4+4) 512GB Win10 Home 1Y 

15 SATPRO C50-H-101 I5, DDR 8GB, HDD 256GB, 15.6", WINPRO64 

5 Computador HP 290 G4 MT i5-10500,DDR 4GB,HDD 1TB, W10P 

5 Monitor HP V214A (20.7") 

4 Webcam Thronmax Stream Go X1 Pro Full HD 1080p **** 

1 Sony Camera Video PXW-Z190V 

Equipamento de Vídeo e Som **** 

1 Sony Viewfinder (já incluído na câmara) 

1 8SINN VCT Univ. Shoulder Base Plate 

1 Coluna a bateria c/ Microfone de mão wireless - Behringer 

1 Tripé profissional p/ camara - NEST 

5 Coluna Bluetooth - Conceptronic 

2 Videoprojector Epson EB-W49 

5 Clean Test (50 testes) 

Equipamento de Laboratório **** 

 

5 Food System, 8 testes 

5 Contact Slide 1 (20 slides 

5 Contact Slide 3 

1 Multidiscos de antibioticos - Enterococci (100und)  

1 Mueller Hinton Agar (20 placas) 

4 Bico de Bunsen 

4 Botijas de gás CV300, 240g (1und) 

6 Mueller Hinton II Agar (20 plates) 

1 Incubadora c/Circulação Forçada de Ar CLW 180 IG SMART 

Equipamento de Laboratório ** 

 

1 Bomba de Vácuo para LABLYO 

1 Câmara de Secagem Acrílica 300 mm c/ Tampa e Vedantes 

1 Rack de 6 Prateleiras 

1 Expirómetro Spirolab - Novo Modelo Equipamento de Laboratório ** 

 3 Caixa de 60 Turbinas + Bocais descartáveis **** 
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Quantidade Descrição Categoria 

1 Expirómetro Minispir Light 

1 Oximetro de dedo com display LED 

2 Quadro Semi Circular PEG BOARD 

2 Jogo Reabilitação Motora Vertical Ring Tree A4142 

3 Rolo Tipo Amendoin Amarelo 55X90CM  

10 Rolo com Picos - 16CM 

2 Disco c/roração para Transferência 

1 Andarilho Articulado/Fechar - REF.ANARWZZ01Q 

1 Cadeira Giratória para Banheira 

40 Bem. 10 Máscaras Proteção KN95 **** 

4 Almofada de Posicionamento da Anca 35X28X14CM 

4 Almofada de Posicionamento Antebraço 39X21/8CM 

3 Rolo de Posicionamento 60X21CM 

2 Banda Elástica Tipo Theraband Beje 45,5MT 

2 Emb. 10 Theraband em Anel Verde 

2 Emb. 10 Theraband em Anel Amarelo 

1 Disco Dent.c/Elásticos 4 Resistencias (DIGI-EXTEND) 

5 Bola Exerc. Mão Handmaster Lilas/Soft 

5 Bola Exerc. Mão Handmaster Vermelho/Medio 

5 Bola Exerc. Mão Handmaster Laranja/Firme 

2 Power Web Combo Preta/Verde 

2 Power Web Combo Verde/Amarelo 

5 Tala para Braço, 53CM 

5 Tala para Braço, 70CM 

5 Tala para Braço, 80CM 

5 Tala para Cotovelo 40CM 

5 Tala Câmara Dupla p/Mão 20CM 

5 Tala Câmara Dupla p/Mão e Punho 31CM Alt X 23CM Larg 

5 Tala Câmara Dupla p/ Perna, 60CM 

5 Tala Câmara Dupla p/ Perna, 70CM 

5 Tala para Pé 

1 Eletrocardiógrafo 12 Canais, Modelo MT Plus, Ecran Cores 

1 Módulo Memória c/ Diagnóstico, Interpretação e Análise ECG 

3 Balance Pad 47X39X6CM - Tipo Airex 

5 Meia Bola com Picos - 18CM Diam. 

1 Conj. de 5 Molas Digiflex com suporte Equipamento de Laboratório ** 

2 Varinha Mágica EDM 600W REF.07674 

Equipamento de Cozinha ** 

2 Batedeira Haeger 500W 

1 Fritadeira Electrica 7 Litros EUTRON 

1 Cortadora de Legumes HC-300 

1 Frigorifico Candy CCTOS502 WH 1P. A+ 

1 Câmara Video Samsung SMX-C20BP/EDC Equipamento de Laboratório ** 

2 Interface de Computador-Cérebro do tipo EMOTIV EPOC X 14 Equipamento de Informática ** 
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Quantidade Descrição Categoria 

1 Avaliação da Mão e Membro Superior (EP21 Wireless E-Link Sistem) Equipamento de Laboratório **** 

2 Frigideira Profissional Antiad./Ind 28X6.5CMX4MM 

TeSP de Alimentação Saudável * 

1 Frigideira 24X5CM Inox 

1 Frigideira 32X5 CM Inox 

12 Saladeira - Chef S - Empilhável 14CM Vidro Temperado 

4 Saladeira - Chef S - Empilhável 26 CM Vidro Temperado 

1 Escorredor Inox Ø24CM 

14 Tigela Inox 0.35LT 12CM 

1 Coador Chinês Inox D26CM 

1 Coador Rede c/Proteção D22CM 

2 Espátula Silicone 36CM 

2 Espátula/Colher Silicone 25CM 

4 Colher Cozinha 36CM 

1 Forma Bolo Inglês Nº25 

1 Forma Redonda c/Mola Nº20 

3 Hermético Transparente 1/4X150 4,3LT 

2 Hermético Transparente 1/2 65MM 4LT 

2 Caixa Gastronorm -Trilla- 1/6 1.1LT 

2 Concha -Lara- Inox 33CM/12/120 

2 Colher de Cozinha Lara Inox 33CM 

2 Espátula de Fritos -Lara- Inox 33CM 

2 Garfo -Lara- Inox 33CM 2,0 0,850 1,700 

3 Colher de Servir Inox 31.2CM 

1 Pinça p/Empratar Silicone/Metal 29CM 

2 Espátula Rect. c/cabo Inox 36.5X9.2CM 

12 Faca Legumes CB BR. Profissional 

12 Faca de Cozinheiro CB BR 20CM 

1 Faca p/Pão CB BR 17CM 

2 Escumadeira Inox D.10.7X31.7CM 

2 Faca de Tornear CB VD 7CM 

1 Fuzil Oval c/cabo Baquelite 25CM /6/36 1,0 9,310 9,310 

TeSP de Alimentação Saudável * 

1 Tesoura Multiusos Profissional 

1 Pedra Afiar2 Faces 

1 Esmagador Batata Inox 36CM 

1 Vara Batedora 16 Vara Cabo Nylon 25CM 

1 Vara Batedora c/9 Varas 40CM 

1 Vara Batedora c/ 10 Pontas Inox 30CM 

1 Pincel Silicone Inox 24 CM 

1 Espátula c/Cabo Nylon 29X7CM 

1 Raspador Inox c/Cabo Nylon 26X8CM 

1 Espátula Confeitaria 30CM 

1 Ralador Comp. Grosso 

2 Descascador 
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Quantidade Descrição Categoria 

2 Faca p/Legumes CB PR 21CM 

1 Escamador Peixe Inox 19.2CM 

1 Pinça p/Espinhas 8CM 

1 Copo Medidor 1LT 

1 Almofariz + Pilão Grande BR 

1 Grelhador 40X28CM c/Ind. 

1 Ralador 4 Faces Inox 11X8X24CM 

1 Balança Cozinha Digital Max.5KG 

2 Caçarola Baixa c/T 4,5LT 24X11CM 

2 Caçarola Baixa c/T 2.5LT 18X10,5CM 

2 Panela c/T 8LT 22X22CM 

2 Tábua Cozinha PE CT 500X300X20MM 

2 Tábua Cozinha PE AM 500X300X20MM 

2 Tábua Cozinha PE VM 500X300X20MM 

2 Tábua Cozinha PE VD 500X300X20MM 

2 Tábua Cozinha PE BR 500X300X20MM 

2 Tábua Cozinha PE AZ 500X300X20MM 

2 Óleo Massag. Zen,1 L 

TeSP de Estética, Cosmética e Bem-

Estar * 

1 Óleo Vegetal Graínha Uva, 5 L 

1 Natural Serum Rosa da Bulgária, 100 ML 

1 H-Arom. Lavanda, 1 L 

2 H-Arom. Rosa da Bulgária, 1L 

1 Argila Verde, 1 KG 

1 Argila Branca Kaolin, 400 GRS. 

2 Óleo Vegetal Semente Alperce,500 ML 

1 Óleo Vegetal Jojoba, 500 ML 

1 Óleo Vegetal Graínha Framboesa, 500 ML 

1 Óleo Essêncial Árvore de Chá,100 ML 

2 Óleo Essêncial Laranja Doce,100 ML 

3 Loção Limp. Camomila Romana,250 ML 

1 Peeling Enzim. c/Papaia+Ananás,1 KG 

TeSP de Estética, Cosmética e Bem-

Estar * 

2 Sal de Laminária, 400 GRS. 

2 Lodo Marinho SPA, 3 KG 

1 Micronizado de Cacau,500 GRS. 

1 Máscara Vitalizante Anti-Idade, 1 KG 

1 Máscara Remineralizante, 1 KG 

1 Natural Serum Cacau, 100 ML 

1 Máscara Anti-Acne, 1KG 

1 Skin Detox Natural Serum 15 ML 

1 Pack Ritual Cura Detox Facial - 6 Tratamentos 

28 Face Modeling Stamps 2 

1 Oxygenating Peel Off Mask 500G 

1 Comfort Micellar Water 1 LT 
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Quantidade Descrição Categoria 

2 Face Massage Cream 150 ML 

2 Comfort Cleasing Milk 1 LT 

2 Comfort Enzymatic Gel 150 ML 

2 Comfort Hand & Nail Cream 150 ML 

1 Fresh Vitamin Mask 150ML 

2 Eye Make-Up Remover Lotion 200ML 

1 Eye Lift Serum 15ML 

1 Anti-Blemish Intensive Corrector 50ML 

1 Purifying Exfoliant Mask 150ML 

1 Purifying Matifying Fluid 150ML 

1 Aqua Re Souce Emulsion 150ML 

1 Nutri Re Souce Serum 50ML 

1 Repair Re Source Cream 150ML 

2 Marine Life Serum 50ML 

2 Youth Lift Cream 150ML 

2 Wrinkle Intensive Filler FILLER 15ML 

1 Thermic Face Mask 1KG 

2 Initial 1St. Wrinckle Cream 150ML 

1 Sorbet Foam Mask 40G 

2 Marine Life Cream 150ML 

3 Peel Off Oil-Based Mask 40GX10 

1 Marine Life Eye & Lip Contour 15ML 

1 Cleansing Clarifying Lotion 1LT 

1 Marine Detoxxifying Peel Off Mask 1 KG 

2 Relaxing Body Oil 500ML (Polynesian Inspiration) 

2 Resourcing Body Oil 500ML 

2 Invigorating Body Oil 500ML (Antarctic Inspiration) 

2 Massage Marine Body Oil 500ML 

1 Aquadose Sea Water Concentrate 500G 

2 Relaxing Complex 50ML 

13 Algo Gab Shaker Masque 

1 Mala de Maquilhagem de Beleza Completa Grimas 

1 Kit Maquiagem Beleza Pinceis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 Toalhete 30X50, Turco, Branca, 100%Algodão, 400GR/M2 

100 Toalha Rosto 50X100, Turco, Branca, 100%Algodão, 400GR/M2 

100 Lençol Banho 100X230, Turco, Branca, 100%Algodão, 400GR/M2 

1 Marquesa Castanha Elétrica c/3 Motores 

12 Marquesa Portátil 

13 Banco Sela Branco, c/ Elevação Hidráulico 

13 Mesa Branca c/3 Prateleiras em Vidro 

1 Esterilizador Autoclave a Seco 50-200ºC 

3 Esterilizador Microesferas 220ºC 

13 Taca Manicure Transparente 
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Quantidade Descrição Categoria 

2 Cabine Aquecedora de Toalhas 18LT com UV/Ozono  

 

 

 

 

TeSP de Estética, Cosmética e Bem-

Estar * 

4 Aparelho Brocas Manicure/Pedicure c/Pedal 

13 Almofada em Napa p/Mesa Manicure 

5 Acetona Garrafa Plástica 2LT 

6 Rolo Tecido Marquesa 15GRS c/Pic. Branco 60CMX200MT 

1 Desinfetante p/ Instrumentos e Equipamentos 5LT 

3 Proteção p/Taça Manicure 60UN 

1 Alicate Cuticulas Inox TIP 9MM 

1 Alicate Cuticulas 6MM TIP 

1 Alicate Cuticulas Inox 10,5CM de 3MM TIP 

1 Alicate Manicure Inox p/Unhas 10CM 

1 Alicate Pedicure Inox p/Unhas 14CM 

1 Descarnador/Ascensor 17CM 

1 Descarnador de Corte em Inox/p Unha Encravada 

1 Empurra Cuticulas Ponta Quadrada 12.5CM 

1 Raspador em Inox p/Calosidades, Corte a Laser 

1 Cubo Polidor Branco 120/120 UN 

1 Pau de Laranjeira 11,5CM 50UN 

1 Creme de Mãos Natura 200ML 

1 Gel Removedor de Cuticulas 100ML 

2 Correia A 31 

AVAC/Edifício da ESSLei 

15 Correia Dentada AVX 10 X 0950 

2 Correia SPA - 1200 

7 Correia SPA - 1250 

2 Correia SPA - 1507 

2 Correia SPA - 1250 

2 Correia SPZ - 1000 

2 Correia SPZ - 900 

8 Correia XPZ 0800 

2 Correia Dentada AVX 10 X 1000 

2 Circulador UPS 32-80 N 180 Rosc.2 

2 jogo de junções p/ circ. 2 c/ ligação 11/4 AVAC/Edifício da ESSLei 

1 Máquina de Café Exp Dimobilli D6 

Campus 5 
1 Jarro Elétrico Flama 716 FL 

1 Torradeira Electronica KT-213F 

5 Fechadura com chaves diferentes + 4 fechos interiores 

2 Substituição e Rebobinagem - Motoventilador 

Edifício da ESSLei 

200 Arrancador S10 4-65W 240V 

130 Rolo Industrial 2 Folhas 300 mts HACCP ***** 

3 Válvula 3 vias VX146,15 e atuador STA73 Ventiloconvetores 

1 Alteração do sistema de caixilharias - Vãos da ESSLei 

4 Baterias Vrla 12 V 7Ah security Drachen 

1 Manga B 200-150 aberta de lado preta 
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Quantidade Descrição Categoria 

5 Detetor de movimentos Enc. 360º 

10 Tomada 2P+TS 

10 Balastro Elect. HF-P 1 x 54W 

7 Vaso quadrado europa 42 l 

2 Vaso quadrado grande preto 

1 Vaso quadrado preto 150 

1 Vaso quadrado preto 500 

1 Fertilizante universal 

11 Terra para plantas 45 L 

15 Bases (prateleiras de suporte) Painel Mel Car Spaceo 4L 16mm  

50 Estojo Poliéster 600D. Especial Sublimação 21 x 12,5 cm Nayxo 

8 BT12V7A2 - Bat Gel Chumbo 12 V 7 AH 

15 Webcam Microsoft Litecam Studio HD 1080p - 5WH-00002 ***** 

1 Imagem em Vinil Mat 568 x 265,5cm Gab. Direção/ESSLei 

6 Estores de rolo com sistema Manual de Corrente Desmultiplicado, com tela 

Elements 100% Pés 
Laboratórios 7, 8 e 10 da ESSLei 

2 Termómetro Infravermelhos digital s/ contato MNA-FM1 Laboratórios ESSLei 

3 Medidor de Pressão arterial automático  

Licenciatura em Enfermagem 

20 Kit de Tração Cutânea 

24 Coletes Identificativos 

10 Compressa Hemostática 

7 Filtros de Treino para Pocketmask 

2500 Avental branco descartável em polietileno ***** 

2 Fato de homem 

Motorista da ESSLei 2 Camisa de homem 

1 Gabardine de homem 

7 Manual fisico SAV, cartão AHA, certificado Suporte Avançado Vida Cardiovascular 

1 K-Force Grip - Sensing Future * 

Terapia Ocupacional 1 Kit Scogym Tactik 49 peças * 

1 Gripable Pro - Gripable device With Hand Tablet 

5 Fita NRX Azul 30mmx3,1m 
Terapia Ocupacional/PGTMão 

3 Fita NRX vermelha 50mmx3,1m 

1 Leap Motion 3D * TesP 

6 Régua Ewent Power strip 5 tomadas Schuko 16A com Switch on * TeSP de Estética, Cosmética e Bem-

Estar 

10000 Máscara Nacional Norma 14683:2019 

Todas as Licenciaturas ***** 

1000 Batas descartáveis 

50 Máscara cirúrgica elásticos, 4C 

700 Máscara de proteção KN 95 

2500 Luvas latex sem pó tamanho S  

2500 Luvas latex sem pó tamanho M 

1000 Bata de proteção TNT, 25 grs. T.U 

5000 Aventais descartáveis 

1000 Cobre sapatos com elásticos 
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Quantidade Descrição Categoria 

100 Touca descartável 

* 991013018445 -FSE - Centro 2020 

** 991013018411 -FEDER - Competitividade e Internac. 

*** 991013018513 -RECEITA PROPRIA DO ANO C/ OUTRAS ORIGENS 

**** 991013018413 -FEDER - Centro 2020 

***** 991013096513 -RP_COVID 19 
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Anexo 6 | Clipping 2020 

Data  Meio de 
comunicação 
social 

Título do Artigo/Divulgação Link 

04/01/2020 Expresso Devemos exigir ao SNS, 
acautelando a sustentabilidade 

https://sdistribution.impresa.pt/data/content/bi
naries/3d1/ef7/634df59f-2b5e-4fe4-a92e-
e22de6950d3f/Expresso_Economia_2462_28.pd
f 

22/01/2020 Cidade de Tomar Livro "manual de investigação 
qualitativa - conceção, análise e 
aplicações" já está disponível 

https://www.facebook.com/photo?fbid=408066
4888615141&set=pob.100000150094448 

12/03/2000 Mais Superior Politécnico de Leiria faz parceria 
com Universidade de Santiago 

https://maissuperior.com/2020/03/12/politecni
co-de-leiria-faz-parceria-com-universidade-de-
santiago/ 

13/02/2020 Região de Leiria Futuros fisioterapeutas preparam 
encontro nacional em leiria 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=a2e3d201-5810-4994-97a8-
e9195116d26e&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

05/03/2020 Jornal de Leiria Estudantes de Leiria realizam 
estágios em Cabo Verde 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudante
s-de-leiria-realizam-estagios-em-cabo-verde 

05/03/2020 Região de Leiria Politécnico de Leiria e 
universidade de Cabo Verde 
estabelecem protocolo para 
estágios 

https://www.regiaodeleiria.pt/2020/03/politecn
ico-de-leiria-e-universidade-de-cabo-verde-
estabelecem-protocolo-para-estagios/  

05/03/2020 S+ Online Politénico de Leiria leva 
estudantes de saúde a estagiar 
em Cabo Verde 

https://www.saudemais.tv/noticia/4676-
politenico-de-leiria-leva-estudantes-de-saude-a-
estagiar-em-cabo-verde 

05/03/2020 Tinta Fresca Politécnico vai realizar estágios 
curriculares em parceria com a 
Universidade de Santiago 

https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.a
spx?news=c6ae71da-5d35-43e5-bac8-
ebabb35b7cb4 

06/03/2020 Diário de Leiria  Politécnico de Leiria leva 
estudantes de saúde a estagiar 
em Cabo Verde 

https://www.diarioleiria.pt/noticia/54344 

07/03/2020 Mundo Português Politécnico de Leiria cria parceria 
com universidade em Cabo Verde 

https://www.mundoportugues.pt/politecnico-
de-leiria-cria-parceria-com-universidade-em-
cabo-verde/ 

09/03/2020 Notícias ao 
Minuto 

Escola de Saúde de Leiria 
suspende estágios clínicos de 
todos os cursos 

https://www.noticiasaominuto.com/pais/14291
57/escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-
clinicos-de-todos-os-cursos 

09/03/2020 S+ Online Covid-19: Escola de Saúde de 
Leiria suspende estágios clínicos 
de todos os cursos 

https://www.saudemais.tv/noticia/5056-covid-
19-escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-
clinicos-de-todos-os-cursos 

10/03/2020 Jornal de Leiria Escola de Saúde de Leiria 
suspende estágios clínicos de 
todos os cursos 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-
saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-
todos-os-cursos  

11/03/2020 Diário as Beiras Escola de Saúde suspende 
estágios 

  

https://sdistribution.impresa.pt/data/content/binaries/3d1/ef7/634df59f-2b5e-4fe4-a92e-e22de6950d3f/Expresso_Economia_2462_28.pdf
https://sdistribution.impresa.pt/data/content/binaries/3d1/ef7/634df59f-2b5e-4fe4-a92e-e22de6950d3f/Expresso_Economia_2462_28.pdf
https://sdistribution.impresa.pt/data/content/binaries/3d1/ef7/634df59f-2b5e-4fe4-a92e-e22de6950d3f/Expresso_Economia_2462_28.pdf
https://sdistribution.impresa.pt/data/content/binaries/3d1/ef7/634df59f-2b5e-4fe4-a92e-e22de6950d3f/Expresso_Economia_2462_28.pdf
https://www.facebook.com/photo?fbid=4080664888615141&set=pob.100000150094448
https://www.facebook.com/photo?fbid=4080664888615141&set=pob.100000150094448
https://maissuperior.com/2020/03/12/politecnico-de-leiria-faz-parceria-com-universidade-de-santiago/
https://maissuperior.com/2020/03/12/politecnico-de-leiria-faz-parceria-com-universidade-de-santiago/
https://maissuperior.com/2020/03/12/politecnico-de-leiria-faz-parceria-com-universidade-de-santiago/
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a2e3d201-5810-4994-97a8-e9195116d26e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a2e3d201-5810-4994-97a8-e9195116d26e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a2e3d201-5810-4994-97a8-e9195116d26e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a2e3d201-5810-4994-97a8-e9195116d26e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-de-leiria-realizam-estagios-em-cabo-verde
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-de-leiria-realizam-estagios-em-cabo-verde
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/03/politecnico-de-leiria-e-universidade-de-cabo-verde-estabelecem-protocolo-para-estagios/
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/03/politecnico-de-leiria-e-universidade-de-cabo-verde-estabelecem-protocolo-para-estagios/
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/03/politecnico-de-leiria-e-universidade-de-cabo-verde-estabelecem-protocolo-para-estagios/
https://www.saudemais.tv/noticia/4676-politenico-de-leiria-leva-estudantes-de-saude-a-estagiar-em-cabo-verde
https://www.saudemais.tv/noticia/4676-politenico-de-leiria-leva-estudantes-de-saude-a-estagiar-em-cabo-verde
https://www.saudemais.tv/noticia/4676-politenico-de-leiria-leva-estudantes-de-saude-a-estagiar-em-cabo-verde
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=c6ae71da-5d35-43e5-bac8-ebabb35b7cb4
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=c6ae71da-5d35-43e5-bac8-ebabb35b7cb4
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=c6ae71da-5d35-43e5-bac8-ebabb35b7cb4
https://www.diarioleiria.pt/noticia/54344
https://www.mundoportugues.pt/politecnico-de-leiria-cria-parceria-com-universidade-em-cabo-verde/
https://www.mundoportugues.pt/politecnico-de-leiria-cria-parceria-com-universidade-em-cabo-verde/
https://www.mundoportugues.pt/politecnico-de-leiria-cria-parceria-com-universidade-em-cabo-verde/
https://www.noticiasaominuto.com/pais/1429157/escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.noticiasaominuto.com/pais/1429157/escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.noticiasaominuto.com/pais/1429157/escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.saudemais.tv/noticia/5056-covid-19-escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.saudemais.tv/noticia/5056-covid-19-escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.saudemais.tv/noticia/5056-covid-19-escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-saude-de-leiria-suspende-estagios-clinicos-de-todos-os-cursos
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13/03/2020 Mundo Português Politécnico de Leiria cria parceria 
com Universidade de Santiago 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=3e06a441-deee-40f6-bbfd-
19ae12ee2188&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

19/03/2020 Diário de Leiria  Promoção da saúde mental em 
contexto laboral – um desafio 
emergente – Carlos Laranjeira 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=4183156d-afbb-412d-aecb-
8e8ac110734e&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

31/03/2020 Ensino Magazine Politécnico de Leiria colabora com 
Cabo Verde 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=57ffa886-32f1-439b-9beb-
923e87f5015f&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

05/04/2020 Notícias de Leiria Certamente ficará tudo bem https://noticiasdeleiria.pt/certamente-ficara-
tudo-bem/ 

22/04/2020 Diário de Leiria  A Cidadania em saúde e o novo 
coronavirus (COVID-19) – Célia 
Jordão Silva 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=fd2a5c32-332c-41b2-b943-
5cc10798b0ec&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/04/2020 Ensino Magazine Estudantes de Leiria nos testes 
COVID-19 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=3a63f0e4-86ac-4821-9359-
dd9fe8c80358&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

14/05/2020 Jornal de Leiria Terapeutas da ESSLei ajudam 
comunicação de entubados 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=8c2a903f-778a-409a-8a0d-
cec4c9d1579f&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

14/05/2020 Porto Canal Covid-19: Politécnico de Leiria 
integra projeto de comunicação 
para doentes entubados 

https://portocanal.sapo.pt/noticia/221194 

14/05/2020 Região de Leiria Covid-19: Politécnico de Leiria 
integra projeto de comunicação 
para doentes entubados 

https://www.regiaodeleiria.pt/2020/05/covid-
19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-
comunicacao-para-doentes-entubados/ 

14/05/2020 Saúde Online Politécnico de Leiria integra 
projeto de comunicação para 
doentes entubados 

https://saudeonline.pt/politecnico-de-leiria-
integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-
entubados/  

14/05/2020 Destak Online Politécnico de Leiria integra 
projeto de comunicação para 
doentes entubados 

http://www.destak.pt/artigo/420855-
politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-
comunicacao-para-doentes-entubados 

14/05/2020 HealthNews Politécnico de Leiria integra 
projeto internacional de 
comunicação para doentes 
entubados 

https://healthnews.pt/2020/05/14/politecnico-
de-leiria-integra-projeto-internacional-de-
comunicacao-para-doentes-entubados/ 

14/05/2020 Notícias de Leiria Politécnico de Leiria integra 
projeto de comunicação para 
doentes entubados 

https://noticiasdeleiria.pt/politecnico-de-leiria-
integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-
entubados/  

14/05/2020 S+ Online Covid-19: Politécnico de Leiria 
integra projeto de comunicação 
para doentes entubados 

https://www.saudemais.tv/noticia/18837-covid-
19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-
comunicacao-para-doentes-entubados 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3e06a441-deee-40f6-bbfd-19ae12ee2188&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3e06a441-deee-40f6-bbfd-19ae12ee2188&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3e06a441-deee-40f6-bbfd-19ae12ee2188&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3e06a441-deee-40f6-bbfd-19ae12ee2188&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4183156d-afbb-412d-aecb-8e8ac110734e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4183156d-afbb-412d-aecb-8e8ac110734e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4183156d-afbb-412d-aecb-8e8ac110734e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4183156d-afbb-412d-aecb-8e8ac110734e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=57ffa886-32f1-439b-9beb-923e87f5015f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=57ffa886-32f1-439b-9beb-923e87f5015f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=57ffa886-32f1-439b-9beb-923e87f5015f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=57ffa886-32f1-439b-9beb-923e87f5015f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://noticiasdeleiria.pt/certamente-ficara-tudo-bem/
https://noticiasdeleiria.pt/certamente-ficara-tudo-bem/
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fd2a5c32-332c-41b2-b943-5cc10798b0ec&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fd2a5c32-332c-41b2-b943-5cc10798b0ec&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fd2a5c32-332c-41b2-b943-5cc10798b0ec&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fd2a5c32-332c-41b2-b943-5cc10798b0ec&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3a63f0e4-86ac-4821-9359-dd9fe8c80358&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3a63f0e4-86ac-4821-9359-dd9fe8c80358&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3a63f0e4-86ac-4821-9359-dd9fe8c80358&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3a63f0e4-86ac-4821-9359-dd9fe8c80358&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c2a903f-778a-409a-8a0d-cec4c9d1579f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c2a903f-778a-409a-8a0d-cec4c9d1579f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c2a903f-778a-409a-8a0d-cec4c9d1579f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c2a903f-778a-409a-8a0d-cec4c9d1579f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://portocanal.sapo.pt/noticia/221194
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/05/covid-19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/05/covid-19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/05/covid-19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://saudeonline.pt/politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://saudeonline.pt/politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://saudeonline.pt/politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
http://www.destak.pt/artigo/420855-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados
http://www.destak.pt/artigo/420855-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados
http://www.destak.pt/artigo/420855-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados
https://healthnews.pt/2020/05/14/politecnico-de-leiria-integra-projeto-internacional-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://healthnews.pt/2020/05/14/politecnico-de-leiria-integra-projeto-internacional-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://healthnews.pt/2020/05/14/politecnico-de-leiria-integra-projeto-internacional-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://noticiasdeleiria.pt/politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://noticiasdeleiria.pt/politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://noticiasdeleiria.pt/politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados/
https://www.saudemais.tv/noticia/18837-covid-19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados
https://www.saudemais.tv/noticia/18837-covid-19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados
https://www.saudemais.tv/noticia/18837-covid-19-politecnico-de-leiria-integra-projeto-de-comunicacao-para-doentes-entubados
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15/05/2020 Diário de Leiria  Politécnico integra projecto para 
doentes entubados 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=413f07dc-a777-4c84-9539-
6205ec0a4acc&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

27/05/2020 Diário de Leiria O Mundo no Poliécnico de Leiria https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1323
074011220636 

27/05/2020 Diário de Leiria Ciência - todos podemos 
contribuir 

https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1323
048841223153 

05/06/2020 Jornal de Leiria Centro Social Paroquial de São 
Simão de Litém e Politécnico de 
Leiria vencem Prémio Fidelidade 
Comunidade 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/centro-
social-paroquial-de-sao-simao-de-litem-e-
politecnico-de-leiria-vencem-premio-fidelidade-
comunidade 

07/06/2020 Tinta Fresca Politécnico de Leiria e CSP de S. 
Simão de Litém recebem Prémio 
Fidelidade Comunidade 

https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.a
spx?news=fdc4173b-6ae9-4a38-8227-
fe3335f72c76&edition=232 

08/06/2020 Diário de Leiria  Jogos terapêuticos para seniores 
de Politécnico e centro paroquial 
distinguidos 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=1f3d285b-560e-4c15-8c74-
1ac107cd22ef&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

08/06/2020 Diário de Leiria  Competências sociais de 
estudantes treinadas com jogos 
de tabuleiro 

https://www.diarioleiria.pt/noticia/57992 

17/06/2020 Jornal de Leiria Escola Superior de Saúde 
dinamiza tertúlia online "Cuidar e 
ser cuidado no limite" 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-
superior-de-saude-dinamiza-tertulia-online-
cuidar-e-ser-cuidado-no-limite 

01/07/2020 Diário de Leiria O uso de equipamentos de 
proteção individual na e pela 
comunidade – Carla Damásio 

https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1351
734555021248 

14/07/2020 Jornal de Leiria Gym2beKind do Politécnico de 
Leiria vai integrar Academias 
Gulbenkian do Conhecimento 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/gym2beki
nd-do-politecnico-de-leiria-vai-integrar-
academias-gulbenkian-do-conhecimento  

15/07/2020 Tinta Fresca Projeto do Politécnico de Leiria 
vai integrar as Academias 
Gulbenkian do Conhecimento 

https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.a
spx?news=37f76b14-afc0-4e1c-aec2-
940f004c599e&edition=234 

17/07/2020 Diário de Leiria  Projecto do Politécnico integra 
Academias Gulbenkian 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=5f4a4b19-b1cf-419f-8987-
923c487ca517&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

20/07/2020 Diário de Leiria  Sessão online encerra ano lectivo 
da Escola Superior de Saúde 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=739bd6df-410b-4427-a91f-
f04a65832fa9&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

21/07/2020 Ensino Magazine IPLeiria na Academia Gulbenkian http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=d8e1d208-5393-4b85-a258-
9d52297a5324&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

23/07/2020 Região de Leiria ESSLEI encerra ano com sessão 
online e entrega de diploma à 
distância 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=073e5b1d-23ea-4147-8a86-
d364d406d025&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=413f07dc-a777-4c84-9539-6205ec0a4acc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=413f07dc-a777-4c84-9539-6205ec0a4acc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=413f07dc-a777-4c84-9539-6205ec0a4acc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=413f07dc-a777-4c84-9539-6205ec0a4acc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1323074011220636
https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1323074011220636
https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1323048841223153
https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1323048841223153
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/centro-social-paroquial-de-sao-simao-de-litem-e-politecnico-de-leiria-vencem-premio-fidelidade-comunidade
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/centro-social-paroquial-de-sao-simao-de-litem-e-politecnico-de-leiria-vencem-premio-fidelidade-comunidade
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/centro-social-paroquial-de-sao-simao-de-litem-e-politecnico-de-leiria-vencem-premio-fidelidade-comunidade
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/centro-social-paroquial-de-sao-simao-de-litem-e-politecnico-de-leiria-vencem-premio-fidelidade-comunidade
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=fdc4173b-6ae9-4a38-8227-fe3335f72c76&edition=232
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=fdc4173b-6ae9-4a38-8227-fe3335f72c76&edition=232
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=fdc4173b-6ae9-4a38-8227-fe3335f72c76&edition=232
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1f3d285b-560e-4c15-8c74-1ac107cd22ef&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1f3d285b-560e-4c15-8c74-1ac107cd22ef&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1f3d285b-560e-4c15-8c74-1ac107cd22ef&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1f3d285b-560e-4c15-8c74-1ac107cd22ef&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/noticia/57992
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-dinamiza-tertulia-online-cuidar-e-ser-cuidado-no-limite
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-dinamiza-tertulia-online-cuidar-e-ser-cuidado-no-limite
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-dinamiza-tertulia-online-cuidar-e-ser-cuidado-no-limite
https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1351734555021248
https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1351734555021248
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/gym2bekind-do-politecnico-de-leiria-vai-integrar-academias-gulbenkian-do-conhecimento
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/gym2bekind-do-politecnico-de-leiria-vai-integrar-academias-gulbenkian-do-conhecimento
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/gym2bekind-do-politecnico-de-leiria-vai-integrar-academias-gulbenkian-do-conhecimento
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=37f76b14-afc0-4e1c-aec2-940f004c599e&edition=234
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=37f76b14-afc0-4e1c-aec2-940f004c599e&edition=234
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=37f76b14-afc0-4e1c-aec2-940f004c599e&edition=234
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5f4a4b19-b1cf-419f-8987-923c487ca517&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5f4a4b19-b1cf-419f-8987-923c487ca517&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5f4a4b19-b1cf-419f-8987-923c487ca517&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5f4a4b19-b1cf-419f-8987-923c487ca517&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=739bd6df-410b-4427-a91f-f04a65832fa9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=739bd6df-410b-4427-a91f-f04a65832fa9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=739bd6df-410b-4427-a91f-f04a65832fa9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=739bd6df-410b-4427-a91f-f04a65832fa9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8e1d208-5393-4b85-a258-9d52297a5324&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8e1d208-5393-4b85-a258-9d52297a5324&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8e1d208-5393-4b85-a258-9d52297a5324&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8e1d208-5393-4b85-a258-9d52297a5324&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=073e5b1d-23ea-4147-8a86-d364d406d025&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=073e5b1d-23ea-4147-8a86-d364d406d025&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=073e5b1d-23ea-4147-8a86-d364d406d025&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=073e5b1d-23ea-4147-8a86-d364d406d025&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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24/07/2020 Jornal de Leiria ESSLei dinamiza tertúlia 
“Enfermagem do Trabalho” em 
ambiente online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/esslei-
dinamiza-tertulia-enfermagem-do-trabalho-em-
ambiente-online  

25/07/2020 Comércio e 
Notícias 

RIO MAIOR TEM MAIS 4 JOVENS 
LICENCIADOS NA ÁREA DA SAÚDE 

https://www.comercioenoticias.pt/post/rio-
maior-tem-mais-4-jovens-licenciados-na-
%C3%A1rea-da-sa%C3%BAde 

26/07/2020 Gazeta das Caldas Finalista obidense recebeu o 
diploma no seu município 

https://gazetadascaldas.pt/coronavirus/coronavi
rus-finalista-obidense-recebeu-o-diploma-no-
seu-municipio/ 

27/07/2020 Jornal das Caldas Câmara entrega certificados de 
curso de licenciatura 

https://jornaldascaldas.com/Camara_entrega_c
ertificados_de_curso_de_licenciatura  

27/07/2020 Jornal de Óbidos Câmara entrega certificados de 
curso de licenciatura 

https://obidos.jornaldascaldas.com/Camara_ent
rega_certificados_de_curso_de_licenciatura  

27/07/2020 Diário de Leiria  ESSLei dinamiza tertúlia 
‘Enfermagem do Trabalho’ em 
formato ‘online’ 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=7ded35b1-2552-40a3-bf5f-
ba8ba60e8bf3&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

28/07/2020 Rádio Hertz OURÉM – Finalistas oureenses da 
ESSLEI receberam certificados de 
final de curso 

https://radiohertz.pt/ourem-finalistas-
oureenses-da-esslei-receberam-certificados-de-
final-de-curso/ 

28/07/2020 Radio Montemuro Município de Resende entrega 
certificado de final de curso do 
Politécnico de Leiria 

https://radiomontemuro.pt/2020/07/28/munici
pio-de-resende-entrega-certificado-de-final-de-
curso-do-politecnico-de-leiria/  

30/07/2020 Região de Cister Câmara entrega certificados a 
jovens licenciados em cerimónia 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=3dae5fe1-42a5-4be7-849c-
34001ecac684&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

31/07/2020 Jornal Horizonte Autarquia entrega diploma do IPL http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=dbb1fed8-78ad-45b8-aa8e-
473d6cb00488&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

31/07/2020 Diário de Leiria  Município entregou diplomas aos 
finalistas da Escola Superior de 
Saúde 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=0feac049-d112-4e35-bd4b-
5a29c144e653&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

05/08/2020 Região de Leiria Politécnico de Leiria abre três 
novos mestrados na área da 
saúde 

https://www.regiaodeleiria.pt/2020/08/politecn
ico-de-leiria-abre-tres-novos-mestrados-na-
area-da-saude/ 

06/08/2020 Tinta Fresca Politécnico de Leiria abre três 
novos mestrados na área da 
Saúde 

https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.a
spx?news=d6fa659f-05cb-41ce-8eb8-
ce1a49b33b30&edition=234 

10/08/2020 Diário de Coimbra Três novos mestrados na área da 
Saúde no Politécnico de Leiria 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=ec5dcab3-f39c-447e-b48a-
9d709b0c1677&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

13/08/2020 Região de Leiria ESSLei lança três novos mestrados http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=81d20ce6-6f58-4ef9-8506-
34ec8caeaf41&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/esslei-dinamiza-tertulia-enfermagem-do-trabalho-em-ambiente-online
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/esslei-dinamiza-tertulia-enfermagem-do-trabalho-em-ambiente-online
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/esslei-dinamiza-tertulia-enfermagem-do-trabalho-em-ambiente-online
https://www.comercioenoticias.pt/post/rio-maior-tem-mais-4-jovens-licenciados-na-%C3%A1rea-da-sa%C3%BAde
https://www.comercioenoticias.pt/post/rio-maior-tem-mais-4-jovens-licenciados-na-%C3%A1rea-da-sa%C3%BAde
https://www.comercioenoticias.pt/post/rio-maior-tem-mais-4-jovens-licenciados-na-%C3%A1rea-da-sa%C3%BAde
https://gazetadascaldas.pt/coronavirus/coronavirus-finalista-obidense-recebeu-o-diploma-no-seu-municipio/
https://gazetadascaldas.pt/coronavirus/coronavirus-finalista-obidense-recebeu-o-diploma-no-seu-municipio/
https://gazetadascaldas.pt/coronavirus/coronavirus-finalista-obidense-recebeu-o-diploma-no-seu-municipio/
https://jornaldascaldas.com/Camara_entrega_certificados_de_curso_de_licenciatura
https://jornaldascaldas.com/Camara_entrega_certificados_de_curso_de_licenciatura
https://obidos.jornaldascaldas.com/Camara_entrega_certificados_de_curso_de_licenciatura
https://obidos.jornaldascaldas.com/Camara_entrega_certificados_de_curso_de_licenciatura
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ded35b1-2552-40a3-bf5f-ba8ba60e8bf3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ded35b1-2552-40a3-bf5f-ba8ba60e8bf3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7ded35b1-2552-40a3-bf5f-ba8ba60e8bf3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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https://radiomontemuro.pt/2020/07/28/municipio-de-resende-entrega-certificado-de-final-de-curso-do-politecnico-de-leiria/
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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=dbb1fed8-78ad-45b8-aa8e-473d6cb00488&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0feac049-d112-4e35-bd4b-5a29c144e653&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0feac049-d112-4e35-bd4b-5a29c144e653&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0feac049-d112-4e35-bd4b-5a29c144e653&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0feac049-d112-4e35-bd4b-5a29c144e653&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/08/politecnico-de-leiria-abre-tres-novos-mestrados-na-area-da-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/08/politecnico-de-leiria-abre-tres-novos-mestrados-na-area-da-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/08/politecnico-de-leiria-abre-tres-novos-mestrados-na-area-da-saude/
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=d6fa659f-05cb-41ce-8eb8-ce1a49b33b30&edition=234
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=d6fa659f-05cb-41ce-8eb8-ce1a49b33b30&edition=234
https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=d6fa659f-05cb-41ce-8eb8-ce1a49b33b30&edition=234
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ec5dcab3-f39c-447e-b48a-9d709b0c1677&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ec5dcab3-f39c-447e-b48a-9d709b0c1677&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ec5dcab3-f39c-447e-b48a-9d709b0c1677&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ec5dcab3-f39c-447e-b48a-9d709b0c1677&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=81d20ce6-6f58-4ef9-8506-34ec8caeaf41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=81d20ce6-6f58-4ef9-8506-34ec8caeaf41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=81d20ce6-6f58-4ef9-8506-34ec8caeaf41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=81d20ce6-6f58-4ef9-8506-34ec8caeaf41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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26/08/2020 Diário de Leiria  COVID-19 e a (In)segurança 
alimentar – Cidália Pereira 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=f63192ea-24fc-418a-a6c8-
2a3a7fbca96b&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

31/08/2020 Ensino Magazine Saúde de Leiria com projeto http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=aa3c2f15-50d0-40bc-8523-
e09b608e6f04&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

17/09/2020 O Portomosense Associação Urigente e ESSLei 
assinaram protocolo 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=35b8fdeb-e9e1-4f94-999a-
6859bba61bd5&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

17/09/2020 Região de Cister Associação Ur’Gente faz estudo 
sobre acesso aos cuidados de 
saúde no concelho 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=512914bc-3ad7-45f1-8b79-
bed0e82c802b&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

17/09/2020 Região de Leiria Estudo mede acesso à saúde a 
partir de outubro  

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=79d4cf0d-aab4-4469-a357-
1002963d56bd&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

23/09/2020 NIT Quem é o enfermeiro futebolista 
campeão europeu que ajuda a 
salvar vidas 

https://www.nit.pt/fit/saude/quem-e-o-
enfermeiro-futebolista-campeao-europeu-que-
ajuda-salvar-vidas 

24/09/2020 Região de Leiria Estudo mede acesso à saúde em 
Porto de Mós a partir de outubro 

https://www.regiaodeleiria.pt/2020/09/estudo-
mede-acesso-a-saude-em-porto-de-mos-a-
partir-de-outubro/  

30/09/2020 Ensino Magazine IPLeiria com novos mestrados em 
saúde 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=72fca6af-fd47-4273-bfba-
03e2927c44a1&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

12/11/2020 Jornal de Leiria Jogo dos legumes produzido no 
Politécnico chega às escolas da 
Suíça 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=e58a4624-92fb-40b8-acde-
511aa0328295&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

25/11/2020 HealthNews Torres Vedras vai ter polo da 
Escola Superior de Saúde de Leiria 

https://healthnews.pt/2020/11/25/torres-
vedras-vai-ter-polo-da-escola-superior-de-
saude-de-leiria/ 

25/11/2020 Jornal Económico Torres Vedras vai ter ensino 
superior em saúde. Polo abre no 
próximo ano com mestrado em 
Enfermagem Médico-cirúrgica 

https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/torres
-vedras-vai-ter-ensino-superior-em-saude-polo-
abre-no-proximo-ano-com-mestrado-em-
enfermagem-medico-cirurgica-669016  

25/11/2020 Echo Boomer Torres Vedras vai ter escola de 
ensino superior na área da saúde 

https://echoboomer.pt/torres-vedras-tera-
escola-de-ensino-superior-saude/  

25/11/2020 Notícias de Leiria Torres Vedras vai ter polo da 
Escola Superior de Saúde de Leiria 

https://noticiasdeleiria.pt/torres-vedras-vai-ter-
polo-da-escola-superior-de-saude-de-leiria/ 

25/11/2020 Observador 
Online 

Torres Vedras vai ter polo da 
Escola Superior de Saúde de Leiria 

https://observador.pt/2020/11/25/torres-
vedras-vai-ter-polo-da-escola-superior-de-
saude-de-leiria/ 
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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=79d4cf0d-aab4-4469-a357-1002963d56bd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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03/12/2020 Diário de Leiria A pandemia invisível - a doença 
crónica incapacitante – Marlene 
Rosa 

https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1488
215258039843 

04/12/2020 Alvorada Torres Vedras vai ter polo da 
Escola Superior de Saúde de Leiria 
do IPL 

https://www.alvorada.pt/index.php/oeste/2149
-torres-vedras-vai-ter-polo-da-escola-superior-
de-saude-de-leiria-do-ipl 

05/12/2020 Tinta Fresca Politécnico de Leiria abre em 
Torres Vedras polo da Escola 
Superior de Saúde 

https://www.tintafresca.net/News/newsdetail.a
spx?news=d253f670-91c2-444c-897c-
b896b7575abc&edition=238 

07/12/2020 Forúm Estudante Escola Superior de Saúde do 
Politécnico de Leiria vai ter polo 
Torres Vedras 

 https://forum.pt/instituicoes/escola-superior-
de-saude-do-politecnico-de-leiria-vai-ter-polo-
torres-vedras 

07/12/2020 Jornal de Leiria Politécnico de Leiria vai abrir pólo 
da escola Superior de Saúde em 
Torres Vedras 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/politecnic
o-de-leiria-vai-abrir-polo-da-escola-superior-de-
saude-em-torres-vedras  

07/12/2020 Notícias de Leiria Politécnico de Leiria e Município 
de Torres Vedras assinam 
protocolo para criação de Polo da 
Escola Superior de Saúde 

https://noticiasdeleiria.pt/politecnico-de-leiria-
e-municipio-de-torres-vedras-assinam-
protocolo-para-criacao-de-polo-da-escola-
superior-de-saude/  

08/12/2020 UNIAREA Politécnico de Leiria vai abrir pólo 
da escola Superior de Saúde em 
Torres Vedras 

https://uniarea.com/politecnico-de-leiria-vai-
abrir-polo-da-escola-superior-de-saude-em-
torres-vedras/  

09/12/2020 Diário de Leiria Politécnico de Leiria assina 
protocolo para criação de Pólo da 
Escola de Saúde em Torres Vedras 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=44f6c6c9-b949-4805-b03d-
53b60ac65cc4&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3  

11/12/2020 S+ Online Politécnico de Leiria vai 
desenvolver nova abordagem na 
reabilitação cardíaca 

https://www.saudemais.tv/noticia/26098-
politecnico-de-leiria-vai-desenvolver-nova-
abordagem-na-reabilitacao-cardiaca  

16/12/2020 Jornal de Notícias Politécnico de Leiria lança jogo 
solidário para o Natal 

https://www.facebook.com/ESSLei/photos/1498
658526995516 

31/12/2020 Portugal em 
Destaque 

TECNOLOGIA E INVESTIGAÇÃO 
AO SERVIÇO DA SAÚDE  

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.asp
x?id=dca65e18-f578-4ef4-8159-
b93337562768&analises=1&userId=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3   
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