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Despacho n.2 28/2021
Unidades Curriculares Optativas ou de Opgdo - Ano Letivo 2021/2022

Cursos de 1.2 Ciclo

Na sequéncia das propostas apresentadas pelos Coordenadores dos Cursos de Licenciatura em
Dietética e Nutricdo, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional,
aprovadas em Reunido Plendria Ordinaria do Conselho Técnico-Cientifico, de 9 de junho de
2021, determino que, ao abrigo do artigo 23.2 do Regulamento Académico do 1.2 Ciclo de
Estudos do Politécnico de Leiria, as unidades curriculares optativas ou de opgao a funcionarem
no ano letivo 2021/2022, sdo as que constam do quadro anexo ao presente Despacho.

O Diretor,

Assinado por: RUI MANUEL DA FONSECA PINTO
Num. de Identificagao: 11095463

Data: 2021.07.12 19:31:57 +0100

Certificado por: Diario da Republica Eletrénico.

Atributos certificados: Diretor da Escola de Saude
do Politécnico de Leiria - Instituto Politécnico de

c': CARTAO DE CIDADAO
o 9® 00

DIR/hg

1-3



POLITECNICO | cscous sueeace

o LEIRIA

Dietética e Nutricdo

o¢ SAUDE

uc Carga horaria Designagdo Ano Sem
Opgao | 15T; 20TP; 50T Inovagdo e Empreendedorismo 3¢ 1¢
10T; 25TP; 50T Programas de Intervengdo em 3¢ 1¢
Comportamentos Aditivos
Opgao I 20T, 15TP, 5PL; Fitoterapia 3¢ 2@
50T
30TP; 50T Cuidados Integrados 3¢ 29
Terapia Ocupacional
uc Carga horaria Designagdo Ano Sem
Opgao | 5T; 25TP, 50T Oficina de Inglés 20 1¢
5T; 25TP; 20T NogGes de Lingua Gestual 29 1¢
Portuguesa
Opgao I 5T; 25TP; 50T Programas de Intervengdo para um 20 29
Envelhecimento Ativo e Saudavel
30TP; 50T Cuidados Integrados 3¢ 29
Opgao lll 10T; 25TP; 50T Fabricagdo Digital Aplicada a 3¢ 10
Reabilitagdo e Biomateriais
15T; 20TP; 50T Inovagdo e Empreendedorismo 3¢ 1¢
Opgao IV 10T; 25TP; 50T Programas de Intervengdo em 3¢ 1¢
Comportamentos Aditivos
5T, 25TP; 20T Telesaude: Terapia Mediada por 3¢ 1¢

Tecnologia
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Terapia da Fala e Fisioterapia

UC - Designagao Carga horaria Ano Sem
Aprendizagens em Ambiente 30TP; 50T 1¢ 1
Colaborativo: Jogos de Tabuleiro
Modernos
NogGes de Lingua Gestual 5T; 25TP; 20T 29 1
Portuguesa
Inovagao e Empreendedorismo 15T; 20TP; 50T 3¢ 1
Oficina de Inglés 5T; 25TP, 50T 29 1
Fabricagdo Digital Aplicada a 10T; 25TP; 50T 3¢ 1

Reabilitagdo e Biomateriais

Produtos de Apoio (Opgdo Il) 30TP; 50T 3¢ 1
Telesaude: Terapia Mediada por 5T;25TP; 20T 3@ 1
Tecnologia

Programas de Intervengdo em 10T; 25TP; 50T 3@ 1

Comportamentos Aditivos

Cuidados Integrados 30TP; 50T 3@ 2
Abordagem Interdisciplinar em 20TP, 10PL; 20T 29 2
Geriatria

Programas de Intervengdo para um 5T; 25TP; 50T 29 2

Envelhecimento Ativo e Saudavel

Fitoterapia 20T,; 15TP, 5PL; 50T 3¢ 2

Aplicagdo de Produtos de Apoio em 5T, 25TP; 20T 3¢ 2
Comunicagdo

Enfermagem

ucC Carga horaria Designagao Ano Sem

Opgao | 25T; 20T Inglés para a Saude 29 19

Coaching” 29 10
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