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Despacho n.º 31/2021 

Creditações de Unidades Curriculares do TeSP de Produtos de Apoio em Saúde  

nos Cursos de 1.º Ciclo da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria 

 

Na sequência das propostas apresentadas pelos Coordenadores dos Cursos de Licenciatura em 

Dietética e Nutrição, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, aprovadas 

em Reunião Plenária Extraordinária do Conselho Técnico-Científico, de 28 de julho de 2021, 

determino que as Unidades Curriculares do TeSP de Produtos de Apoio em Saúde que poderão 

creditar para os referidos cursos de licenciatura são as que constam da Tabela de Creditação 

anexa ao presente Despacho. 

         

A Subdiretora,  

(em substituição do Diretor) 
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Despacho n.º 31/2021 

Tabelas de Creditação de Unidades Curriculares do TeSP de Produtos de Apoio em Saúde  
nas Unidades Curriculares das Licenciaturas de 

 Dietética e Nutrição, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional 
 

TeSP Produtos de Apoio em Saúde 
   

 Licenciatura em Dietética e Nutrição 

 Ano Unidade Curricular ECTS 
Horas de 
contacto  Ano Unidade Curricular 

ECTS 
Horas de 
contacto 

1º 
ano Estruturas e Funções do Corpo 6 65 horas 1º Ano 

Anatomia e 
Fisiologia I 

5 63 h 

 

TeSP Produtos de Apoio em Saúde 
   

       Licenciatura em Enfermagem 
   

 Ano Unidade Curricular ECTS 
Horas de 
contacto  Ano Unidade Curricular 

ECTS 
Horas de 
contacto 

1º 
ano Língua Inglesa 4 45 horas 2º Ano 

Opção I- Língua 
Inglesa 

2 27 

1º 
ano 

Psicologia do Desenvolvimento 
e o Desenvolvimento Pessoal e 
Profissional  6+6 

65+65 
horas 1º Ano 

Psicologia Social e do 
Desenvolvimento 5 90 

 

TeSP Produtos de Apoio em Saúde 
   

       Licenciatura em Fisioterapia 
   

 Ano Unidade Curricular ECTS 
Horas de 
contacto Ano Unidade Curricular 

ECTS 
Horas de 
contacto 

2º ano 
Primeiros Socorros e 
Suporte Básico de Vida 5 55 horas 1º Ano 

Socorrismo e Suporte 
Básico de Vida 

3 35 h 

 

TeSP Produtos de Apoio em Saúde 
   

         Licenciatura em Terapia Ocupacional 
   

 Ano Unidade Curricular ECTS 
Horas de 
contacto  Ano Unidade Curricular 

ECTS 
Horas de 
contacto 

2º ano 
Primeiros Socorros e Suporte 
Básico de Vida 5 55 horas 1º Ano 

Primeiros Socorros e 
Suporte Básico de Vida 

4 40 h 

1º ano Psicologia do Desenvolvimento 6 65 horas 1º Ano 
Psicologia do 
Desenvolvimento 

4 45 h 

1º ano Língua Inglesa 4 45 horas 2º Ano 
Opção - oficina de 
inglês  

3 30 h 

2º ano 

Produtos de Apoio - 
Comunicação, Informação e 
Educação 5 55 horas 2º Ano Produtos de Apoio I 

3 35 h 

1º ano 
Fundamentos de 
Funcionalidade 4 45 horas 2º Ano 

Opção - programas de 
intervenção para o 
envelhecimento ativo 
e saudável 

3 30 h 

1º ano 
Adaptação da Habitação e Local 
de Trabalho 6 65 horas 3º Ano 

Opção - Fabricação 
digital aplicada à 
reabilitação e 
Biomateriais  

3 35 h 

  

TeSP Produtos de Apoio em Saúde 
  

      Licenciatura em Terapia da Fala 
   

 Ano Unidade Curricular ECTS 
Horas de 
contacto  Ano Unidade Curricular 

ECTS 
Horas de 
contacto 

2º 
ano 

Primeiros Socorros e  
Suporte Básico de Vida 5 55 horas 

1º 
Ano 

Suporte Básico de 
Vida 

2 21 h 
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