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Despacho n.º 33/2021 

Creditações de Unidades Curriculares do TeSP de Alimentação Saudável  

no Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição 

 da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria 

 

Na sequência da proposta apresentada pela Coordenadora do Curso de Licenciatura em Dietética 

e Nutrição, aprovada em Reunião Plenária Ordinária do Conselho Técnico-Científico, de 7 de julho 

de 2021, determino que as Unidades Curriculares do TeSP de Alimentação Saudável que poderão 

creditar para o referido curso de licenciatura são as que constam da Tabela de Creditação anexa 

ao presente Despacho. 

         

A Subdiretora,  

(em substituição do Diretor) 
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Despacho n.º 33/2021 

Tabela de Creditação de Unidades Curriculares do TeSP de Alimentação Saudável  
nas Unidades Curriculares do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição 

 

 

TeSP de Alimentação Saudável Curso de Dietética e Nutrição 
 

Ano 
curricular 

Unidade Curricular ECTS Ano 
Curricular 

Unidade Curricular ECTS 

1.º História da Alimentação 5 1.º Sociologia e História da 
Alimentação 

4 

1.º Gastronomia Saudável no Mundo 6 2.º 

1.º Higiene e Segurança Alimentar I 5 2.º Higiene e Segurança Alimentar 6 

2.º Higiene e Segurança Alimentar II 5 

1.º Gastrotecnia I  7 2.º Gastrotecnia 4 

1.º Gastrotecnia II 7 
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