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Despacho n.º 34/2021 

Unidades Curriculares Optativas ou de Opção - Ano Letivo 2021/2022 - Cursos do 1.º Ciclo 

Retificação ao Despacho n.º 28/2021, de 12 de julho   

 

Tendo-se verificado que a informação constante do Quadro anexo ao Despacho o n.º 28/2021, 

de 12 de julho, apresenta imprecisões, procede-se à sua retificação, através da republicação 

integral, em anexo. 

Face ao acima exposto, o presente Despacho revoga o Despacho n.º 28/2021, de 12 de julho. 

 

 

A Subdiretora,  
(em substituição do Diretor) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIR/hg 

 



 

2-4 

 

 

Dietética e Nutrição 

UC Carga horária Designação Ano Sem 

Opção I 15T; 20TP; 5OT Empreendedorismo e Inovação   3º  1º 

10T; 25TP; 5OT Programas de Intervenção em 

Comportamentos Aditivos 

3º  1º 

Opção II 20 T; 10TP, 5PL; 5OT Fitoterapia 3º  2º 

30TP; 5OT Cuidados Integrados 3º  2º 

 

 Terapia Ocupacional 

UC Carga horária Designação Ano Sem 

Opção I 5T; 25TP, 5OT Oficina de Inglês 2º  1º 

5T; 25TP; 2OT Noções de Língua Gestual Portuguesa 2º  1º 

Opção II 5T; 25TP; 5OT Programas de Intervenção para um 

Envelhecimento Ativo e Saudável  

2º  2º 

30TP; 5OT Cuidados Integrados 3º  2º 

Opção III 10T; 25TP; 5OT Fabricação Digital Aplicada à 

Reabilitação e Biomateriais 

3º  1º 

15T; 20TP; 5OT Empreendedorismo e Inovação   3º  1º 

Opção IV 10T; 25TP; 5OT Programas de Intervenção em 

Comportamentos Aditivos 

3º  1º 

5 T; 25 TP; 2OT Telesaúde: Terapia Mediada por 

Tecnologia 

3º  1º 
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Terapia da Fala  

UC Carga horária UC - Designação Ano Sem 

Opção I e 

Opção III 

30TP; 5OT Aprendizagens em Ambiente 

Colaborativo: Jogos de Tabuleiro 

Modernos  

1º 1 

5T; 25TP; 2OT Noções de Língua Gestual Portuguesa 2º 1 

15T; 20TP; 5OT Empreendedorismo e Inovação   3º 1 

5T; 25TP, 5OT Oficina de Inglês 2º 1 

10T; 25TP; 5OT Fabricação Digital Aplicada à Reabilitação 

e Biomateriais 

3º 1 

30TP; 5OT Produtos de Apoio 3º 1 

5 T; 25 TP; 2OT Telesaúde: Terapia Mediada por 

Tecnologia 

3º 1 

10T; 25TP; 5OT Programas de Intervenção em 

Comportamentos Aditivos 

3º 1 

 

 

Opção II 

e Opção 

IV 

30TP; 5OT Cuidados Integrados 3º 2 

20TP, 10PL; 2OT Abordagem Interdisciplinar em Geriatria 2º 2 

5T; 25TP; 5OT Programas de Intervenção para um 

Envelhecimento Ativo e Saudável 

2º 2 

20 T; 10TP; 5PL; 5OT Fitoterapia 3º 2 

5 T; 25 TP; 2OT Aplicação de Produtos de Apoio em 

Comunicação 

3º 2 
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Fisioterapia 

UC Carga horária UC - Designação Ano Sem 

 

 

 

Opção I e 

Opção II 

30TP; 5OT Aprendizagens em Ambiente Colaborativo: Jogos de 

Tabuleiro Modernos  

1º 1 

5T; 25TP; 2OT Noções de Língua Gestual Portuguesa 2º 1 

15T; 20TP; 5OT Empreendedorismo e Inovação   3º 1 

5T; 25TP, 5OT Oficina de Inglês 2º 1 

10T; 25TP; 5OT Fabricação Digital Aplicada à Reabilitação e 

Biomateriais 

3º 1 

30TP; 5OT Produtos de Apoio  3º 1 

5 T; 25 TP; 2OT Telesaúde: Terapia Mediada por Tecnologia 3º 1 

10T; 25TP; 5OT Programas de Intervenção em Comportamentos 

Aditivos 

3º 1 

Opção III 

30TP; 5OT Cuidados Integrados 3º 2 

20TP, 10PL; 2OT Abordagem Interdisciplinar em Geriatria 2º 2 

5T; 25TP; 5OT Programas de Intervenção para um Envelhecimento 

Ativo e Saudável 

2º 2 

20 T; 10TP; 5PL; 

5OT 

Fitoterapia 3º 2 

5 T; 25 TP; 2OT Aplicação de Produtos de Apoio em Comunicação 3º 2 

 

 Enfermagem 

UC Carga horária Designação Ano Sem 

Opção I 25 T; 2OT Inglês Aplicado à Saúde 2º 1º 

Coaching” 2º 1º 
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