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ENQUADRAMENTO

No contexto atual da prestagdo de cuidados de salde, a necessidade de utilizar a melhor evidéncia para sustentar a prética
clinica, suportar a tomada de decisdes e orientar politicas de saltde é um caminho que estamos e continuaremos a seguir. Neste
sentido, a prdtica baseada na evidéncia necessita da atualizagdo permanente dos profissionais, por forma a integrarem a
grande quantidade de informagdo que hoje é produzida no dia a dia da sua atividade, mas também para, quando a isso
forem chamados, poderem produzir evidéncia cientifica de acordo com as melhores praticas. Esta é uma necessidade
transversal a todos os profissionais de sadde, mas com particular relevéncia para os que estdo a iniciar a sua formagdo
especializada e a quem é solicitada uma especial atengdo para estes temas relacionados com a investigagéio e com a
importéncia de os trazerem para o contexto clinico.

Neste curso seréio abordadas quatro dreas indispenséveis para o desenho, preparagdo e implementacéio de projetos de
investigagdo, bem como para a divulgagdo de conhecimento cientifico. As questdes éticas e de aplicabilidade da investigagéo
clinica serdo igualmente trabalhados neste curso. Paralelamente seréo abordados os fundamentos para a utilizagdo de
ferramentas em investigagdo, procurando que os conceitos ministrados se adaptem a um projeto de investigagéo clinica
concreto, que serd trabalhado em grupo pelos participantes na sessdo presencial do curso, e seguido por uma equipa de
mentores.

FUNCIONAMENTO

O curso completo confere 11,5 ECTS. A inscricdo em médulos isolados é possivel, mas a participagdo na sessdo pratica implica
a inscricdo em pelo menos 3 médulos, segundo um dos esquemas que em seguida se apresentam:
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NOTA: A participagéio na sesséo pratica implica a realizagéo de pelo menos 3 médulos, ums dos quais (M3 ou M4)

CONTEUDOS dos PROGRAMAS

M1 - Investigagao Clinica

. Pesquisa e gestdo de referéncias bibliograficas

=  Defini¢éo e classificagéio dos desenhos de estudo

=  Estudos observacionais, quasi e experimentais

=  Tipos de amostragem, dimensdo da amostra e poder do estudo

. Recolha de dados: Instrumentos, escalas e inventdrios

= Etica na investigagédo clinica

- Responsabilidades do investigador, Critérios para avaliagdo ética dos estudos, Avaliagéio do risco-beneficio,
Consentimento Informado e esclarecido; investigagéio em “populagdes” vulnerdveis; Conflito de interesses, fraude e
md conduta

= Revisdio sistematizada da literatura e Meta-andlise

L Desenvolvimento de um protocolo de investigagdo clinica.

M2

Elaboragdo de um artigo Cientifico: Da escrita a publicagdao

®  Introdugdo & escrita cientifica

= Tipologias de artigos cientificos

. Pesquisa bibliografica e bases de dados

L Estrutura IMRaD

L Escrita das vdrias secgdes de um artigo cientifico, consideragdes gramaticais e de estilo

= Guidelines para as diferentes tipologias de estudos (e.g., CONSORT; PRISMA, STROBE; CARE; SRQR)
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Critérios de autoria

Referenciagéio com recurso a software de gestdo de referéncias bibliograficas
Publicagéio e comunicagdo em ciéncia

Etica na publicagéio de artigos cientificos

Escolha da revista para publicagéo de trabalhos cientificos: Think, Check, Submit;

Cover letter e plataformas de submissdo;

Processo de revisdo do artigo, articulagéio com os revisores, editores e cartas de resposta;
Reviséio das proofs e publicagdo do artigo.

Direitos de autor

Publicagdes e conferéncias predatérias.

Apresentacdes em formato poster e comunicagdes orais

Posters em formato tradicional e e-poster;

Estrutura e preparagdo de uma comunicagdo oral, em contexto presencial e em contexto de videoconferéncia;

M3- Estatistica Aplicada a Investigagao Clinica

Bases de dados sua constru¢do e transformagéo
Estatistica descritiva

Avalia¢do de normalidade

Erros tipo | e tipo Il

Testes paramétricos

Testes ndo-paramétricos

Odds Ratio e Curva ROC

Regressdo Linear Simples e Mdltipla

M4- Investigagao Qualitativa

O Paradigma Qualitativo

Tipo de abordagem: Andlise de conteiddo, Andlise temdtica, Grounded Theory, Fenomenologia;
Formulagdo de objetivos e questdes de investigagdo;

Técnicas de amostragem tedrica;

Técnicas de recolha e andlise da informagdo

Construgdio de um instrumento de recolha de dados qualitativos;

Triangulacdo de fontes: andlise documental, entrevistas individuais e grupais, observagédo;
Organizagdo e codificagéo de dados;

Andlise de dados com recurso a software;

Validagéio de estudos qualitativos

Perspetiva do investigador e reflexividade;

Rigor metodolégico;

Pressupostos de divulgagdo e escrita

Redagdio de um relatério / artigo de investigagdio qualitativa.

INSCRICOES e LOGISTICA DE FUNCIONAMENTO

As inscricdes podem fazer-se através do link que se encontra na pégina da Escola de Saude, até 8 de novembro, estando o

inicio das aulas previsto para a segunda quinzena de novembro.

O curso decorre em regime b-learning, com aulas online as sextas (18:00* - 21:00%) e sdbados (9:00* - 13:00%) e sessd@o

presencial prética de um dia inteiro, em data a definir, previsivelmente em fevereiro de 2022.

A taxa de frequéncia é de 75 Euros por médulo, estando incluida nesta taxa o direito & participagéio na sessdo prdtica

presencial nos casos em que a modalidade de inscricdo o permite.

*Este é um hordrio indicativo, podendo ser ajustado em fungéo das disponibilidades de todos os participantes



