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SUPORTE AVANGCADO DE VIDA
ADVANCED CARDIAC LIFE SUPPORT (ACLS)

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Saude "training
site" parceira com a Ocean Medical, entidade acreditada pela
"American Heart Association"

Curso com certificacdo pela AHA, INEM e DREQP.

Enquadramento: O Curso de Suporte Avancado de Vida Cardiovascular (SAVC) da "American
Heart Association" é considerado um curso inovador que foca a importancia do Suporte Basico
de Vida (SBV) e a sua integragdo com o SAVC. E um curso centrado no trabalho de equipa,
valorizando a primeira abordagem médica na assisténcia a vitimas de paragem cardiorrespiratoria
(PCR).

Baseia-se em casos clinicos simulados, que encorajam a participacdao dos formandos, treinando

todas as técnicas chave individualmente, em equipa e como lideres de equipa.

Os alicerces da formagdo sdao o dominio do SBV, o reconhecimento de situagdes peri-paragem,
gestdo da PCR, identificacdo e tratamento da doenca cardiaca isquémica e sindromes coronarios
agudos (SCA), reconhecimento de outras patologias potencialmente letais e respetiva orientagdo

terapéutica, algoritmos de SAVC e respetivas dinamicas de equipa.

O Curso de Suporte Avancado de Vida Cardiovascular da "American Heart Association" para
profissionais de Salde integra os seguintes conteddos programaticos:

e Avaliacdo inicial de SBV e SAVC;

e Abordagem a vitima em Paragem Respiratdria - Via aérea;

e Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagao Automatica Externa;
e Situac¢Oes de PCR (Megacode) e o conceito de ressuscitacdo em equipa;
e Ritmos Desfibrilhaveis e Monitorizacdo de Emergéncia;

e Cuidados Pés-Reanimacgao;

e Sindrome Coronadrio Agudo;

e Acidente Vascular Cerebral;

e Bradicardias e Ritmos ndo Desfibrilhaveis;

e Taquicardias;

e Casos Clinicos.

Fonte: http://www.ocean-medical.pt/cursos/sav/
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Destinatdrios: E um curso com a duracdo de 16 horas, dividido por 2 dias, para licenciados em

Medicina ou Enfermagem.

Objetivo Geral: Desenvolver competéncias em manobras de reanimagdo cardiopulmonar (RCP)

de elevada qualidade em multiplos contextos (pré-hospitalar e intra-hospitalar) em adultos.

Objetivos especificos / resultados de aprendizagem: Apds a conclusdo do Curso de Suporte

Avancado de Vida Cardiovascular, os formandos devem:

Estabelecer prioridades nos cuidados de SBV entre a aplicacdo de compressdes e a
integracdo do DAE;

Reconhecer e iniciar o tratamento de imediato nas situa¢des de peri-paragem que
possam resultar em paragem cardiaca ou complicar a evolugdo da reanimacao;

Atuar em situacdes de bradicardia ou taquicardia;

Reconhecer uma situacdo de paragem cardiaca e atuar até ao retorno da circulacdo
espontanea, transferéncia para o préximo nivel de cuidados ou cessacdo da reanimacao;
Aplicar o algoritmo de SAVC, como executante e como lider de equipa;

Identificar a dor toracica de origem isquémica e agilizar os cuidados a pessoa com
sindrome coronario agudo;

Reconhecer outras situagdes clinicas potencialmente fatais tais como o AVC e aplicar os
cuidados iniciais necessarios;

Demonstrar boa comunicacdo como membro ou lider de uma equipa de reanimacgdo e

reconhecer o impacto da dinamica da equipa sobre o seu desempenho.

Unidades de formacgao Carga Hordria
Avaliagdo inicial de suporte basico de vida e de suporte avancado de vida 1 hora
Paragem respiratéria 1 hora
Suporte basico de vida com desfibrilhacdo automatica externa 1 hora
Conceito de ressuscitacdo em equipa 1 hora
Paragem cardiaca (FV/TV sem pulso) 2 horas
Sindrome coronario agudo 1 hora
Acidente vascular cerebral 1 hora
Bradicardia estavel e instavel 2 horas
Paragem cardiaca (assistolia e atividade elétrica sem pulso) 1 hora
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Taquicardia estavel e instdvel 4 horas
Avaliagdo tedrica e de competéncias 1 hora
Total 16 horas

Metodologia e Avaliagao:

A metodologia de ensino incide na exposi¢do tedrica das tematicas centrais, discussao orientada
e execucdo de procedimentos praticos.

A avaliacdo da aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias pelos
formandos, serd concretizada de acordo com as caracteristicas especificas dos conteudos, pela
realizacdo de uma prova de avaliacdo escrita (enviada pela "American Heart Association"), onde
os formandos deverdo obter classificagdo igual ou superior a 84%.

Serd também realizada uma avaliagdo em ambiente de pratica simulada, pela criacdo de cenarios
especificos, com critérios de exclusao definidos.

A avaliagdo pratica sera realizada num primeiro momento e a avaliagdo tedrica no final do curso
e os formandos obterdo aprovacdo de acordo com o cumprimento dos critérios definidos pela
"American Heart Association".

Os formandos que ndo obtiverem aproveitamento poderdo realizar novo curso, dentro do
periodo de 6 meses, mediante o pagamento de propina adicional no valor de 100 euros.

A repeticdo da avaliagdo tedrica deverad ser realizada no periodo de 1 més, sem custos adicionais.

Inscricdes e Prec¢o: 390 euros
Ainscri¢do no curso inclui um manual do profissional da autoria da "American Heart Association"

Outras informacgoes:

Alteracdo da data de frequéncia do curso:

Data do novo curso devera ser realizada nos 6 meses seguintes;

Pedido efetuado pelo formando a mais de 2 semanas da data de realiza¢do do curso - sem custos
adicionais;

Pedido efetuado pelo formando a menos de 2 semanas da data de realizacdo do curso - 100 euros;
Pedido efetuado pelo formando a menos de 18 horas da data de inicio do curso ou falta sem aviso
— 125 Euros;

Por motivos de forca maior ou nimero insuficiente de formandos inscritos, o curso podera ser
adiado. Neste contexto os formandos serdo avisados com mais de uma semana de antecedéncia
e poderdo optar por realizar o curso numa nova data, ou pedir reembolso integral do valor pago,
sendo para isso necessario devolver o manual do curso em boas condicoes.
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Taxa de urgéncia:

*Emissdo de certificado e cartdo em 48 horas - 20 euros
*Pedido de 2%via de certificado - 5 euros
*Pedido de 2%via de cartdo - 10 euros



