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INTRODUCAO

ERLLA e Regulamento de Fardamento — Educacéo Clinica, Ensino Clinico, Estagio

O fardamento corresponde a um conjunto de elementos do uniforme de uma corporacédo e define a sua identidade visual, tendo este
manual sido elaborado pela Direcdo da ESSLei, ouvidos a Associacao de Estudantes (AE) e os Coordenadores de Curso.

As regras aqui apresentadas, com especificidades adequadas a cada contexto de prética de cada curso, permitem ndo sé preservar
a unicidade e coeréncia da identidade da ESSLei e da utilizacdo correta da identidade visual do Politécnico de Leiria, mas também
incorpora principios de higiene e seguranca na prestacéo de servicos por um técnico ou profissional de saude.

Os estudantes estéo obrigados a usar o fardamento definido pela escola, salvaguardando-se as situacdes em que, pelo contexto
funcional especifico, a instituicdo de acolhimento imponha fardamento préprio (da instituicdo) ou a ndo utilizacdo de fardamento.

O manual encontra-se organizado pelos principios de higiene e seguranca seguidos pelas pecas de vestuario que compdem o
fardamento, com a especificagcédo para cada curso.

O fardamento aqui definido aplica-se aos estudantes que adquiram farda pela 12 vez no ano letivo 2021/2022, para a sua 12 pratica
clinica ou estagio. E permitida a comercializagéo do fardamento pela AE mas ndo € obrigatorio que os estudantes o adquiram por
este intermédio.

Os casos omissos ou as duvidas de interpretacéo sao decididas pelo Coordenador de Curso.

Assinado por: RUI MANUEL DA FONSECA PINTO
Num. de Identificagdo: 11095463

Data: 2021.11.11 19:34:52 +0000

Certificado por: Diario da Republica Eletrénico.

Atributos certificados: Diretor da Escola de Satide
do Politécnico de Leiria - Instituto Politécnico de
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ERLLA e Regulamento de Fardamento — Educacéao Clinica, Ensino Clinico, Estagio

NORMAS GRAFICAS

LOGOTIPO

O logotipo deve ser colocado no bolso superior da bata, polo ou tunica, com as dimensdes indicadas.

8.5cm

POLITECNICO | escous svenor
ot LEIRIA

NOME DO CURSO

PANTONE 355 C

C-97, M-9, Y-100, K-1

1.5cm

R-0, G-154, B-60

* Tipo de letra — A tipografia utilizada na marca Politécnico de Leiria € a Akzidenz-Grotesk BQ Condensed Bold.
» Tamanho de letra — adequado a extensdo do nome.
= Cor - o verde do pantone.

O nome do curso deve ser colocado na manga esquerda dos polos e tunicas. Para o CTeSP de Gerontologia, uma vez que existem
formacdes de outros niveis com a mesma designacao, o nome do curso tera de ser antecedido por CTeSP (CTeSP Gerontologia).

CARTAO DE ESTUDANTE EM EDUCACAO CLINICA/ ENSINO CLINICO/ ESTAGIO

O 1° cartédo de estudante para Educacao Clinica/ Ensino Clinico/ Estagio é fornecido pelo Gabinete de Estagios e Praticas Clinicas
(GEPC) antes da primeira colocacao e servira para todos os periodos de Educacéao Clinica/ Ensino Clinico/ Estagio que o estudante
tenha ao longo do seu percurso académico. Caso se extravie, 0 estudante pode solicitar uma segunda via, com custos adicionais.

NN
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NORMAS GERAIS DE HIGIENE E SEGURANCA

= SO é permitido relégio de peito ou de bolso;

= E proibido o uso do telemével;

= Nao é permitido uso de adornos tais como: anéis, fios, brincos ou piercings visiveis;

= As unhas devem estar curtas, limpas e sem verniz e/ou aplicacoes;

= A pele deve estar integra; os cortes e abrasdes devem estar cobertos com penso impermeavel;

= Os cabelos compridos devem estar apanhados com elastico ou gancho discreto, de forma que néo interfira na prestacao de
cuidados ou careca de ser manipulado.

= Na prestacao de cuidados nao pode ser usado casaco.

SHLUL PR Regulamento de Fardamento — Educacéao Clinica, Ensino Clinico, Estagio
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nPEUII.-IIE.{IEﬁ\NIBU o Regulamento de Fardamento — Educacéao Clinica, Ensino Clinico, Estagio
UNIFORME
BATA
Alimentacao Dietética e Enfermagem Estética, Fisioterapia  Gerontologia  Produtos de  Secretariado  Terapia da Terapia
Saudavel Nutrigao Cosmética e Apoio em Clinico Fala Ocupacional
Bem-estar Saude

v v v

Cor: Branco .
Material: Sarja Gola de virados
Composicao: Poliéster/ Algodéo/ Rayon/ Spandex
Gramagem: >140gr Manga comprida -3
Bolso superior com o v
logotipo da ESSLei
'
- ?
2 bolsos inferiores I v
-
Altura: 2 dedos acima do
joelho ‘
: NN
Out 2021
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Regulamento de Fardamento — Educacéao Clinica, Ensino Clinico, Estagio

pe LEIRIA e
TUNICA
Alimentacao Dietética e Enfermagem Estética, Fisioterapia  Gerontologia  Produtos de  Secretariado  Terapia da Terapia
Saudavel Nutrigao Cosmética e Apoio em Clinico Fala Ocupacional
Bem-estar Saude

v v v

ENFERMAGEM E GERONTOLOGIA

Cor: Branco
Material: Sarja
Composicao: Poliéster/ Algoddo/ Rayon/ Spandex

Gramagem: >200gr
Decote tragado em V

Bolso superior com
loaotioo da ESSLei

Nome do curso (manga
esquerda)

2 bolsos inferiores

Altura: deve tapar a
regiao glutea.

Out 2021
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oe LEIRIA e

ESTETICA, COSMETICA E BEM-ESTAR

Cor: castanho R-146, G-49, B-0

Material: Sarja

Composicao: Poliéster/ Algodao/ Rayon / Spandex
Gramagem: >200gr

Tragado em V

Bolso superior com
logotipo da ESSLei

Nome do curso (manga
esquerda)

2 bolsos laterais interiores

Altura: deve tapar a
regiao glutea.

Out 2021
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pe LEIRIA
POLO
Alimentacao Dietética e Enfermagem Estética, Fisioterapia  Gerontologia Produtos de  Secretariado  Terapia da Terapia
Saudavel Nutrigao Cosmética e Apoio em Clinico Fala Ocupacional

Bem-estar Saude

v v v v v

Cor: Branco, com acabamento em azul-escuro
Material: Malha piquet

Composicao: Algodao

Gramagem: >200gr

Gola mandarim

Manga com Acabamento
em Ribe, com 2 riscas Azul-
Escuro.

Carcela Interior em Sarja
Azul-Escuro.

Bolso superior com logotipo
da ESSLei

Nome do curso (manga
esquerda)

Out 2021




DPEUII.-IIE.{IEFANIBU SHLUL PR Regulamento de Fardamento — Educacéao Clinica, Ensino Clinico, Estagio

CALCAS
Alimentacdo  Dietéticae = Enfermagem Estética, Fisioterapia Gerontologia Produtos de  Secretariado  Terapia da Terapia
Saudavel Nutricao Cosmética e Apoio em Clinico Fala Ocupacional

Bem-estar Saude

‘/* ‘/* /*ou** /* /* /* /** \/*ou**

SEM ACABAMENTO EM PUNHO(*)

Cor:
= Branco - Enfermagem :
= (Castanho - Estética, Cosmética e Bem- Cintura elastica com cordéo f \

estar
= Azul-escuro — Gerontologia; Produtos de /

Apoio em Saude, Secretariado Clinico, ,
. . Sem bolsos

Terapia Ocupacional
Material: Sarja
Composicao: Poliéster/ Algodao/ Rayon/ Spandex
Gramagem: >200gr Corte direito ou ligeiramente
afunilado

Out 2021 9 M
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COM ACABAMENTO EM PUNHO (**)

Cor: Azul-escuro

Material: Sarja

Composicao: Poliéster/ Algodao/ Rayon/ Spandex
Gramagem: >200gr

Cinto em Ribe com cordao

2 Bolsos Laterais sem fecho e 1 bolso traseiro
exterior

Corte direito com acabamento em Punho.

Out 2021
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ERLLA e Regulamento de Fardamento — Educacéao Clinica, Ensino Clinico, Estagio

CALCADO

Os sapatos/ sapatilhas devem ser rasos, confortaveis e fechados. As meias devem ser discretas.

SAPATOS, SAPATILHAS

Alimentagao Dietética e Enfermagem Estética, Fisioterapia  Gerontologia Produtos de  Secretariado  Terapia da Terapia
Saudavel Nutricao Cosmética e Apoio em Clinico Fala Ocupacional
Bem-estar Saude

*ou** \/*ou** /* ‘/** \/** \/*ou** \/*ou** ‘/* ‘/** ‘/**

SAPATOS (*)

Cor: Azul-escuro
Especificagces: Impermeaveis, antiderrapantes e

fechados
(a figura é exemplificativa)

SAPATILHAS (*¥)

Cor:

= Branco - CTeSP ECBE

= Azul-escuro — restantes cursos
Especificagbes: Impermeaveis, antiderrapantes e

fechados
(a figura é exemplificativa)

Out 2021 11 M
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CASACOS
N&o é obrigatorio.
Sem modelo definido, exige-se que seja simples e sem pormenores decorativos.

N&o devem ser usados no contacto direto com o utente.

Cor: Azul-escuro, ou branco para o curso ECBE
Material: malha

Out 2021
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